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Wstêp

W ka¿dym spoùeczeñstwie istnieje pewien procent osób, które z przyczyn dziedzicznych,

wrodzonych, w wyniku chorób urazów czy te¿ nieodpowiednich warunków ¿ycia odbiegaj¹ o

od normy pod wzglêdem fizycznym, psychicznym. Formy upoœledzenia s¹ ogromnie

zró¿nicowane, wielorakie i zùo¿one

Z reguùy nie jest mo¿liwe ustalenie ostatecznych prognoz rozwoju, a wiêc i docelowych zadañ
wiêc i docelowych zadañ rewalidacyjnych. W praktyce pedagogiki specjalnej wyznacza siê c

cele i zadania bli¿sze, które nastêpnie s¹ weryfikowane. W zale¿noœci od wyników
aktualnych i etapowych ustala siê dalsz¹ strategiê postêpowania: œrodki terapeutyczne,

metody wychowania i treœci ksztaùcenia.

Zadania te mo¿e realizowaã tylko pedagog, który dobrze zna jednostkê
upoœledzon¹ i jej mo¿liwoœci rozwojowe, zna tak¿e metody technikê ksztaùcenia

specjalnego, i który siê nie zniechêci ùatwo skromnymi efektami pracy i towarzysz¹cymi jej

trudnoœciami.

W pracy, w rozdziale 1 zostaùy opisane zaburzenia z jakimi mamy do czynienia w trakcie

pracy w szkole. Rozdziaù 2 poœwiêcony jest przegl¹dowi narzêdzi diagnostycznych, które
pomog¹ lepiej poznaã dziecko. Rozdziaù 3 to skrótowo opracowana teoria dotycz¹ca

rewalidacji.

W rozdziale 5 zostaùy zebrane podstawowe informacje o dziecku z wykorzystaniem narzêdzi

diagnostycznych. W nastêpnych rozdziaùach zawarty jest program zajêã rewalidacyjnych, któ-
rego celem jest usprawnienie zaburzeñ wystêpuj¹cych u dziecka. W pracy zawarte zostaùy za-

bawy i ãwiczenia które mo¿na wykorzystaã na zajêciach rewalidacyjnych.



1. RODZAJE ZABURZEÑ

Uczniowie danej klasy jako zbiorowoœã nie tworz¹ zespoùów jednolitych i to zarówno pod

wzglêdem stopnia rozwoju fizycznego i psychicznego, jaki mo¿liwoœci intelektualnych.

Ka¿de dziecko posiada wùasn¹, konstytucjonalnie zdeterminowan¹ osobowoœã, która ró¿ni go

od rówieœników. Zgodnie z t¹ prawidùowoœci¹ w ka¿dej zbiorowoœci spotykamy jednostki

b¹dê zdecydowanie wyprzedzaj¹ce pod wzglêdem intelektualnym swoich kolegów, b¹dê
pozostaj¹ce za nimi w tyle.

Obserwuj¹c rozwój ogólny dzieci z wiêkszymi lub mniejszymi odchyleniami i

zagro¿eniami rozwojowymi, mo¿emy spotkaã siê z ró¿nymi rodzajami zaburzeñ i ich

objawami.

1.1. Zaburzenia rozwoju ruchowego

Do tego rodzaju zaburzeñ zaliczamy niezrêcznoœã manualn¹ objawiaj¹ca siê nadmiernym

napiêciem miêœniowym lub za maùym napiêciem miêœniowym, niewùaœciw¹ koordynacj¹ obu

r¹k. Do tej grupy zaburzeñ nale¿y te¿ niezrêcznoœã ruchowa caùego ciaùa, co objawia siê
najczêœciej nieskoordynowanymi ruchami oraz zaburzeniami latelaryzacji objawiaj¹ce siê
trudnoœciami w orientacji przestrzennej i w stronach ciaùa.

1.2.Zaburzenia rozwoju funkcji poznawczej

Zaburzenia rozwoju funkcji poznawczych to gùównie zaburzenia funkcji wzrokowych,

sùuchowych oraz rozwoju mowy i myœlenia
.

Zaburzenia percepcji wzrokowej, w tym problemy ze spostrzeganiem, powoduj¹ powa¿ne



problemy m.in. w ró¿nicowaniu liter, co sprawia, ¿e dzieci myl¹ litery podobne, ró¿ni¹ce siê
tylko drobnymi elementami graficznymi: a-o, m-n, d-b. Przy przepisywaniu wystêpuje

czêsto opuszczanie liter liczne bùêdy ortograficzne.

Zaburzenia mowy przejawiaj¹ siê m.in. ubo¿szym zapasem sùów, trudnoœciami w

prawidùowym budowaniu zdañ i stosowaniu form gramatycznych
.

Myœlenie jest na ni¿szym ewolucyjnie szczeblu rozwoju i ma charakter myœlenia

konkretno-obrazkowego. Zaburzenia myœlenia to przede wszystkim problemy z

umiejêtnoœci¹ analizy, syntezy, przewidywania, rozumienia pojêã, wnioskowania
,
planowania, oceniania faktów, ró¿nicowania, uogólniania, porównywania, abstrahowania i

definiowania
.

Istotne jest tak¿e upoœledzenie pamiêci logicznej, które sprawia, ¿e pojawiaj¹ siê u dzieci

niekiedy zmyœlenia i konfabulacyjne uzupeùnienia luk pamiêciowych.

Wymienione zaburzenia sfery poznawczej sprawiaj¹, ¿e u uczniów z lekkim

upoœledzeniem umysùowym upoœledzone s¹ wszystkie elementy tzw. kultury jêzyka czyli
:

-sprawnoœã komunikatywna czyli umiejêtnoœã jasnego i œcisùego formuùowania wypowiedzi
;

-poprawnoœã gramatyczna czyli zgodnoœã wypowiedzi z przyjêtymi zasadami

gramatycznymi;

estetyka jêzyka wyra¿aj¹ca we wra¿liwoœci na piêkno stylistyczne jêzyka.

1.3.Zaburzenia rozwoju emocjnalno-uczuciowego

Do tego rodzaju zaburzeñ zalicza siê:
-dzieci infantylne -ùatwo pùacz¹, obra¿aj¹ siê, przejawiaj¹ agresjê z bùahych powodów, s¹
maùo samodzielne, lêkaj¹ siê nowych sytuacji

;
-dzieci zahamowane- s¹ maùo aktywne, wybitnie nieœmiaùe, nie wù¹czaj¹ siê do grupy, lêkaj¹
siê nowej sytuacji, s¹ wra¿liwe w kontaktach spoùecznych.



1.4.Zaburzenia rozwoju psychoruchowego

Charakteryzuj¹ siê wiêkszymi lub mniejszymi odchyleniami od norm rozwojowych.

1.5.Zaburzenia dynamiki procesów nerwowych

Do tego rodzaju zaburzeñ zalicza siê:
-dzieci psychoruchowo nadpobudliwe-maj¹ kùopoty z koncentracj¹ uwagi, w dziaùaniu s¹
chaotyczne, niedokùadne, czasem kùótliwe lub niezrównowa¿one emocjonalnie, ùatwo

wybuchaj¹ gniewem, ùatwo wchodz¹ w konflikty z dzieãmi lub dorosùymi;

-dzieci o obni¿onej pobudliwoœci- s¹ maùo aktywne, bierne, spowolniaùe, skùonne do

naœladowañ innych.

2. PRZEGL¥D NARZÆDZI

DIAGNOSTYCZNYCH

Diagnozowanie to wyjaœnianie nieprawidùowego funkcjonowania dziecka z punktu

widzenia przyczyn, psychologicznych mechanizmów i skutków tego zaburzenia
.

Diagnoza pedagogiczna musi opieraã siê na osobistej, wszechstronnej znajomoœci

dziecka, znajomoœci opartej na obserwacji danej jednostki w jej ró¿norodnej dziaùalnoœci

w ¿yciu codziennym, dobrej znajomoœci postaw i osobistych kontaktów œrodowiska

danego dziecka.

Stosuj¹c diagnozê opart¹ na wszechstronnym kontakcie z wychowankiem w ró¿nych

sytuacjach, nauczyciel musi siêgn¹ã do znanych w metodologii technik poznawania



jednostki i jej œrodowiska
.

Do najczêœciej stosowanych narzêdzi diagnostycznych zaliczamy: ankiety,

kwestionariusze, ró¿ne formy rozmowy, wywiady œrodowiskowe, obserwacje, badania

testowe, analizê wytworów
.

Podstawow¹ metod¹ poznania dziecka przez nauczyciela jest obserwacja. Jej

uzupeùnieniem jest rozmowa z rodzicami, wywiad œrodowiskowy oraz analiza wytworów
dzieciêcych.

2.1.Obserwacja

Metoda obserwacji ma tê przewagê nad innymi metodami badawczymi, ¿e pozwala

poznawaã dziecko w toku jego dziaùalnoœci, w naturalnych sytuacjach. Metoda ta nie

wymaga specjalnych pomocy i narzêdzi. Obserwator mo¿e byã osob¹ stoj¹c¹ z boku lub

te¿ wù¹czyã siê w nurt dziaùalnoœci obserwowanego. Zbieranie informacji, to proces,

który w efekcie umo¿liwia dokonywanie charakterystyki dziecka.

2.2.Wywiad œrodowiskowy

Przeprowadzenie wywiadu œrodowiskowego ma na celu zebranie mo¿liwie jak

najwiêcej informacji o rodzinie dziecka, atmosferze wychowawczej i warunkach

bytowych, zdrowiu i dotychczasowym przebiegu rozwoju dziecka. Informacje te s¹
przydatne wychowawcy dla ukierunkowania pracy z dzieãmi maj¹ce niedobory

rozwojowe, umo¿liwiaj¹ rozpoznawanie przyczyn niepokoj¹cych objawów
wystêpuj¹cych w ich zachowaniu i znalezieniu wùaœciwych form oddziaùywania\



.

2.3.Analiza wytworów

Czêsto stosowan¹ metod¹ w badaniu dzieci jest analiza wytworów, która pozwala

oceniã poziom rozwoju psychomotorycznego dziecka i poznaã cechy indywidualne jego

osobowoœci. Szczególnie analiza prac plastycznych jest przydatna w diagnozowaniu

dzieci, poniewa¿ rysowanie wzbudza zainteresowanie i jest ulubion¹ form¹ aktywnoœci

dziecka. Rysunki maj¹ charakter niewerbalny, s¹ wiêc szczególnie przydatne do badania

dzieci o sùabym rozwoju mowy, dzieci gùuchych lub z niedosùuchem.

Rozpoznanie u dziecka odchylenia lub zagro¿enia rozwojowego jest bardzo trudne,

a jednoczeœnie konieczne i bardzo wa¿ne
.

Badania w tym celu musz¹ byã przeprowadzone z poczuciem szczególnej

odpowiedzialnoœci, powinny uwzglêdniã nie tylko aktualny stan i psychiczny badanej

jednostki, alei jej trwaùe wùaœciwoœci, ze szczególnym uwzglêdnieniem tych, które s¹
zwi¹zane z odchyleniami od normy, a wiêc takich jak np. mêczliwoœã, pobudliwoœã,
wra¿liwoœã emocjonalna, nieufnoœã, skrytoœã, niechêã uwidaczniania swych prze¿yã
wady i zaburzenia percepcyjne, niesprawnoœã procesów poznawczych



3.REWALIDACJA

3.1.Zadania rewalidacji

· Stymulowanie rozwoju ucznia na poziomie wieku poprzez dokùadn¹ i wnikliw¹

· znajomoœã ich rozwoju psychofizycznego.

· Kompensowanie sprawdzonych niedoborów rozwojowych.

· Korygowanie nieprawidùowoœci w zakresie przebiegu procesów i funkcji

psychicznych.

· Przewartoœciowanie postaw uczniów wobec napotkanych trudnoœci i niepowodzeñ,

Stwarzanie jak najlepszych warunków adaptacji uczniów w najbli¿szym œrodowisku

spoùecznym.

3.2. Budowa zajêã z rewalidacji

Jednostka zajêã z rewalidacji powinna skùadaã siê z :

1. Czêœci organizacyjnej-mobilizacyjnej, w której uczniowie wykonuj¹ najczêœciej

2. Ãwiczenia powtórzeniowe bez zmiany ich zasadniczej treœci
.
3. Czêœci zintensyfikowanej i efektywnej pracy rewalidacyjnej polegaj¹cej na

usprawnianiu przebiegu zaburzonych i opóênionych procesów percepcyjno-

motorycznych oraz procesów czytania, pisania i liczenia.

4. Czêœci relaksacyjnej-chroni¹cej dzieci przed nadmiernym i wyczerpuj¹cym

wysiùkiem.



5. Czêœci podsumowuj¹cej, w której ocenia siê wysiùek ucznia , uzyskane efekty

podkreœlaj¹ce to czego siê nauczyù, co zrobiù dobrze, a nie to, czego nie umie.

3.3. Zasady rewalidacyjne w ksztaùceniu specjalnym

1. Wczesne, wielospecjalistyczne wykrywanie odchyleñ u dzieci upoœledzonych

umysùowo.

2. Postêpowanie rewalidacyjne powinno byã œciœle zwi¹zane z uzyskanymi wynika-

mi badañ psychologiczno-lekarsko-œrodowiskowych. Punktem wyjœciowym rewali-

dacji jest dokùadna, opisowa diagnoza ka¿dego przypadku, odejmuj¹ca wùaœciwoœci

rozwoju psychoruchowego dziecka, cechy charakterologicznego dziecka, stan

emocjonalny.

3. Dziaùania rewalidacyjne powinny pozostawaã w harmonii ze œrodowiskiem

spoùeczno-przyrodniczym dziecka. Przyroda ma byã bogatym êródùem wiedzy.

4. Reedukacja rodziców i praca z rodzicami.

5. Zapewnianie ka¿demu dziecku mo¿liwoœci edukacji szkolnej i przedszkolnej.

6. Kryterium ilorazu inteligencji, przydatne w praktyce dla dokonania wstêpnej oce-

ny jest jednak niewystarczaj¹ce, by orzec o istnieniu upoœledzenia umysùowego

Mo¿liwoœci dziecka s¹ wy¿sze ni¿ wyniki badañ testowych.



3.4. Czynniki rewalidacji

3.4.1. KOMPENSACJA

Oznacza wyrównanie, zastêpowanie obiektywnie istniej¹cych lub subiektywnych braków
w jednej dziedzinie dziaùalnoœci czùowieka przez wzmo¿on¹ aktywnoœã w innej, b¹dê te¿
przejêcie funkcji jakiegoœ narz¹du.

Sprawdza siê do dwukierunkowego dziaùania. Z jednaj strony nale¿y
dostrzec najmocniejsze strony dziecka i na nich opieraã rewalidacjê, z drugiej zaœ strony

d¹¿yã do tego, by sùabe strony wzi¹ã pod szczególn¹ uwagê np. w przypadku dziecka upoœle-

dzonego, u którego szczególnie zaburzone jest myœlenie abstrakcyjne , kompensacjê nale¿y
opieraã na stosunkowo mniej naruszanych komponentach (analizie, syntezie,

porównywaniu).

3.4.2. KOREKTURA

Chodzi o korygowanie tego, co utrudnia normalnie tworzenie siê osobowoœci (korygowanie

bùêdnych obrazów œwiata, narz¹dów artykulacyjnych). A wiêc poprawianie, usuwanie

bùêdów wad i wszelkich usterek.

3.4.3. USPRAWNIANIE

Usprawnianie to dalsza kontynuacja korektury czyli dalsze usprawnianie skorygowanej

czynnoœci b¹dê procesu. Opieraj¹c siê na skorygowanej umiejêtnoœci dokonywania porównañ



przez dzieci umysùowo upoœledzonych mo¿na rozwijaã uogólnienia empiryczne, stanowi¹ce

preludium do tworzenia siê pojêã. Mo¿na to realizowaã krok po kroku:

· Analiza i porównywanie du¿ej liczby jednakowych b¹dê podobnych przedmiotów
Selekcja cech wspólnych dla wszystkich przedmiotów.

Sformuùowanie okreœlenia pojêcia w postaci rejestru cech wspólnych.

3.4.4. DYNAMIZOWANIE

To aktywnoœã dziecka, jego inicjatywa, twórczoœã, zapaù do pracy, siùa woli w

przezwyciê¿aniu trudnoœci.

3.4.5. FORTIORYZACJA

Uksztaùtowane procesy psychomotoryczne oraz rozwiniêt¹ aktywnoœã mo¿na wzmocniã-
fortioryzowaã. Jest to caùoksztaùt kompleksowego, skoordynowanego dziaùania, uzyskuj¹cego

peùny wymiar wówczas, gdy staje siê trwaùym sposobem reagowania.

Zajêcia z rewalidacji indywidualnej maj¹ wyrównaã zaniedbania pedagogiczne oraz wynika-

j¹ce z nich braki w nauce, a tak¿e poprzez odpowiednie ãwiczenia usun¹ã i osùabiã wady i za-

burzenia mowy, rozwijaã procesy poznawcze tj. spostrzeganie, uwagê, myœlenie itp., uspraw-

niaã koordynacjê ruchow¹ oraz usuwaã trudnoœci w czytaniu pisaniu i rachowaniu. Ãwiczenia

maj¹ce usprawniã naukê czytania i pisania oraz liczenia nale¿y poprzedziã ãwiczeniami wstê-
pnymi uùatwiaj¹cymi orientacjê przestrzenn¹, poznanie schematu wùasnego ciaùa, poprawienie

sprawnoœci manualnej oraz percepcji wzrokowej i sùuchowej.



4. CELE EDUKACYJNE DLA DZIECI

UPOÚLEDZONYCH W STOPNIU LEKKIM

Celem edukacyjnym jest wspomaganie wszechstronnego harmonijnego

, rozwoju ucznia, w tym szczególnie:

1. Rozumienie procesów spoùeczno przyrodniczych i zwi¹zków czùowieka ze

œrodowiskiem.

2. Umiejêtnoœci sùu¿¹cych zdobywaniu wiedzy (czytania, pisania,

rachowania).

3. Poczucia przynale¿noœci do spoùecznoœci szkolnej, œrodowiska lokalnego,

regionu i kraju.

4. Umiejêtnoœã dziaùania w ró¿nych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

5. Rozbudzenie potrzeb kontaktu z przyrod¹.

5. PODSTAWOWE INFORMACJE O DZIECKU

5.1. Dane formalne dotycz¹ce samego dziecka i badania

Dane o strukturze rodziny (ankieta wywiadu)

Chùopiec wychowywany jest w peùnej rodzinie; matka i ojciec posiadaj¹ wyksztaùcenie

zawodowe i pracuj¹. Chùopiec ma brata (14 lat).

Warunki materialno – bytowe



Wszyscy czùonkowie rodziny mieszkaj¹ w dwupokojowym mieszkaniu urz¹dzonym

standardowo. Chùopiec z bratem zajmuje jeden pokój. Warunki ¿ycia rodziny mo¿na okreœliã
jako przeciêtne.

Podstawowe dane o dotychczasowym przebiegu rozwoju dziecka (rozmowa z matk¹)

Informacje zwi¹zane z wczesnym okresem rozwojowym dziecka udostêpniùa matka dziecka.

Poród odbyù siê w wyznaczonym terminie i przebiegaù bez ¿adnych komplikacji. Rozwój
psychoruchowy chùopca byù prawidùowy i nie wykazywaù szczególnych odstêpstw. W wieku

przedszkolnym Adrian zacz¹ù chorowaã, staù siê spokojny w zabawach z rówieœnikami, nie

przejawiaù inicjatywy, zawsze byù na drugim planie, nie potrafiù walczyã o swoje.

Okoùo 4-5 roku ¿ycia stwierdzono u niego astmê oskrzelow¹ wywoùan¹ alergi¹ na kurz, pyùki

kwiatowe. Adrian z powodu swej choroby czêsto opuszcza zajêcia szkolne, przez co ma

liczne zalegùoœci. Chùopiec ma trudnoœci w czytaniu i pisaniu. Jeœli chodzi o naukê, matka

stara siê mu pomagaã
.
Odrabia z nim lekcje, uczy go poprawnego czytania i pisania. Chùopiec chêtnie pracuje, lubi

siê uczyã. Miewa jednak momenty (zwùaszcza w okresie zùego samopoczucia), kiedy ciê¿ko

mu skupiã uwagê, czy cokolwiek zapamiêtaã. W nauce pomaga mu te¿ czasami ojciec, gdy

ma na to czas. Z rozmowy wynika, ¿e dziecko otoczone jest dobr¹ opiek¹, a w domu panuje

przyjazna atmosfera.

Spostrze¿enia obserwacyjne

Chùopiec ma problemy z czytaniem i pisaniem oraz z koncentracj¹ uwagi

Adrian podczas zajêã musi byã ci¹gle motywowany i odpowiednio stymulowany. Wówczas

jego problemy zdaj¹ siê byã mniejsze, a w pracy chùopca widaã znacz¹c¹ poprawê. Chùopiec

potrafi wówczas odczytaã zdania, zapisaã wyrazy. Czêsto bywa, ¿e dziecko wyuczy siê



jakiegoœ tekstu, lecz jest to czynnoœã mechaniczna
.
Czêsta nieobecnoœã Adriana w szkole jest zwi¹zana z przewlekù¹ chorob¹. Te absencje s¹
przyczyn¹ zalegùoœci, jakie ma chùopiec. Bywaj¹ te¿ dni kiedy z Adrianem trudno jest

pracowaã. Chùopiec ma wówczas trudnoœci z koncentracj¹, nie mo¿e na niczym skupiã
uwagi, szybko siê mêczy i jest nadpobudliwy.

Opinia pedagoga szkolnego

Adrian jest chùopcem, u którego wystêpuj¹ trudnoœci w czytaniu i pisaniu. Badania

dojrzaùoœci szkolnej wykazaùy wynik poni¿ej normy. Ma obni¿on¹ koordynacjê wzro-

woruchow¹ i sprawnoœã grafomotoryczn¹.
Mimo to chùopiec chêtnie pracuje, uczêszcza na zajêcia korekcyjno-kompensacyjne.

Mo¿na u niego zauwa¿yã zaanga¿owanie i chêã w pokonywaniu trudnoœci, w podejmowaniu

wysiùku.

Rozmowa z chùopcem

Rozmowa zostaùa przeprowadzona w klasie szkolnej po przeprowadzeniu testu

niedokoñczonych zdañ.
Chùopiec ma 10 lat, sprawia wra¿enie cichego, nieœmiaùego. W trakcie rozmowy trochê siê
wstydzi, unika kontaktu wzrokowego.

Na pytanie, czy lubi chodziã do szkoùy, odpowiada, ¿e nie gdy¿ êle siê w niej czuje. Gdy

spytaùam, czy lubi siê uczyã, odpowiedziaù, ¿e tak, chocia¿ czasami nie ma ochoty czytaã i

pisaã. Potem przyznaù siê, ¿e on dobrym uczniem nie jest i musi du¿o ãwiczyã i powtarzaã
. Du¿o uczy siê nie tylko w szkole, ale te¿ w domu, gdzie pomaga mu mama, czasami ojciec i

dziadek



Analiza testu niedokoñczonych zdañ

Analiza testu niedokoñczonych zdañ uzupeùnia wypowiedê chùopca. Chùopiec êle siê czuje w

szkole, poniewa¿ nie chce aby ktoœ dowiedziaù siê o jego chorobie (astma) i zùoœci siê gdy

ktoœ go wyzywa. Nie lubi te¿ gdy ludzie siê kùóc¹. Chùopiec czuje siê samotny, poniewa¿ nie

ma przyjacióù.
Kocha swoich rodziców, a byùby szczêœliwy gdyby nic zùego nie wydarzyùo siê w jego domu

(utrata pracy przez ojca). Jest mocno zwi¹zany z dziadkiem (mieszka po s¹siedzku, czasami

opiekuje siê nim), bardzo martwi siê o niego poniewa¿ jest chory. Boi siê zostawaã sam w

domu.

5.2. Charakterystyka zaburzeñ

1. Ogólne sformuùowanie problemu:

Problemem chùopca s¹ trudnoœci w czytaniu i w pisaniu.

2. Opis objawów zaburzeñ:
U Adriana stwierdzono nastêpuj¹ce zaburzenia:

· problemy z czytaniem i pisaniem,

· obni¿ona sprawnoœã grafomotoryczna (tempo i precyzja),

· opóêniony rozwój koordynacji wzrokowo-ruchowej,

· przeciêtny zasób wiadomoœci,

· nadpobudliwoœã psychoruchowa – trudnoœã w skupieniu uwagi,

· dojrzaùoœã szkolna poni¿ej normy,

· obni¿ony poziom umiejêtnoœci dzieciêcego liczenia.



3. Okolicznoœci wystêpowania zaburzeñ:

Zaburzenia wystêpuj¹ przede wszystkim na lekcjach jêzyka polskiego, matematyki, ale

równie¿ na innych zajêciach, które wymagaj¹ od chùopca pisania, czytania i rysowania

. Najczêœciej zaburzenia wystêpuj¹, gdy Adrian pracuje sam, nikt go nie pilnuje i nie

sprawdza. Gdy obecna jest przy nim nauczycielka, chùopiec potrafi wykonaã dobrze

polecenie przy jej pomocy, lecz gdy pozostaje sam pojawiaj¹ siê trudnoœci (np.

. przepisywanie tekstu z tablicy). Tak wiêc samodzielna praca sprawia chùopcu najwiêksze

problemy i trudnoœci.

4. Moment i okolicznoœci pojawienia siê po raz pierwszy zaburzenia.

Z dostêpnych informacji wynika, ¿e zaburzenia po raz pierwszy pojawiùy siê w wieku

przedszkolnym, kiedy chùopiec miaù problemy z rysowaniem, malowaniem, nauk¹
prostych wierszyków i piosenek oraz przy opanowaniu pierwszych liter czy liczb.

Nastêpnie trudnoœci te nasiliùy siê z momentem pójœcia do szkoùy, kiedy to w ogóle nie

byù przygotowany do nauki szkolnej.

5. Czêstoœã wystêpowania zaburzenia:

Trudnoœci w pisaniu i czytaniu wystêpuj¹ zawsze, gdy chùopiec pracuje sam, bez pomocy

innych osób i przy braku odpowiedniego motywowania i stymulacji.



Wyjaœnienie przyczyn zaburzenia

Przyczyny zwi¹zane z dzieckiem.

1. Przyczyny biologiczne (rozmowa z matk¹).

Chùopiec ma astmê. Czêsto choruje, co jest przyczyn¹ osùabienia organizmu i czêstych

nieobecnoœci w szkole. W momentach nasilenia choroby dziecko staje siê nadpobudliwe

psychoruchowo.

2. Zaburzenia lateralizacji.

U chùopca stwierdzono lateralizacje sùabo prawostronn¹.

3. Obni¿ona sprawnoœã grafomotoryczna.

Dziecko przejawia gùównie problemy z tempem i precyzj¹ grafomotoryczn¹.

4. Opóêniony rozwój koordynacji wzrokowo-ruchowej.

5. Zaburzenia emocjonalne.

U chùopca zaobserwowano objawy nadpobudliwoœci psychoruchowej. Zwùaszcza w

trakcie zùego samopoczucia trudno mu skupiã uwagê i zaj¹ã siê dan¹ czynnoœci¹
.

6. Zaburzenia motywacji.



Aby dziecko osi¹gnêùo efekt swej pracy musi byã ci¹gle motywowane, stymulowane

. Nale¿y stwarzaã mu odpowiednie warunki, atmosferê, a tak¿e stosowaã odpowiedni

system nagród.

Przyczyny zwi¹zane ze œrodowiskiem.

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu, rozmowy z matka, wychowawc¹, testu

niedokoñczonych zdañ, rysunku rodziny uwa¿am, ¿e nale¿y je odrzuciã, gdy¿ nie maj¹
wpùywu na trudnoœci Adriana. W jego wychowaniu nie popeùniono bùêdów dydaktycznych.

Chùopiec ma odpowiednie warunki do nauki, a rodzice przejawiaj¹ wobec dziecka postawy

pozytywne.

7. PRZEWIDYWANE OSI¥GNIÆCIA

Pomoc w przezwyciê¿aniu trudnoœci i umo¿liwienie prawidùowego funkcjonowania w

zespole klasowym zapewni dziecku odniesienie sukcesów dydaktycznych oraz

poczucie bezpieczeñstwa i wiary we wùasne siùy i mo¿liwoœci.

Szybka pomoc w pokonywaniu trudnoœci, ãwiczenia doskonal¹ce dane funkcje

zapewni¹ dziecku powodzenie w dalszej nauce.

WNIOSKI DO PRACY

· dostarczanie doœwiadczeñ koryguj¹cych s¹dy urazowe,

· uspokojenie i wyciszenie,

· pomoc w rozùadowaniu emocji myœlenia o sobie,



· odreagowanie zùych emocji,

TECHNIKI PRACY

· joga dla dzieci,

· bajka,

· metafora,

· mandale,

· arteterapia,

· gry i zabawy wywoùuj¹ce œmiech.

7. PROGRAM PRACY Z UCZNIEM W RAMACH ZAJÆÃ REWALIDACYJNYCH

ÃWICZENIA USPRAWNIAJ¥CE RÆCE:

-obrysowywanie szablonów i kopiowanie przez kalkê techniczn¹;
-wycinanie obrazków z ilustracji np. balon, budê psa itd.

-wypeùnianie konturów plastelin¹.



ÃWICZENIA USPRAWNIAJ¥CE FUNKCJÆ WZROKOW¥ I ORIENTACJÆ
PRZESTRZENN¥

-porównywanie wielkoœci patyczków, kasztanów, ¿oùêdzi;

-odwzorowanie ksztaùtów asymetrycznych albo ró¿ni¹cych siê poùo¿eniem w stosunku do osi

poziomej lub pionowej np. wykorzystanie liter asymetrycznych;

-wyliczanie jak najwiêcej szczegóùów, elementów w eksponowanych obrazkach;

-skùadanie obrazków z pociêtych czêœci wg wzoru, z domysùu;

-wykorzystanie ãwiczeñ –czym siê ró¿ni¹;
-odczytywanie i porównywanie danych z tabel;

-odczytywanie rysunków schematycznych;

ÃWICZENIA USPRAWNIAJ¥CE KOORDYNACJÆ WZROKOWO-RUCHOW¥

-gry zrêcznoœciowe;

-tworzenie figur za pomoc¹ ù¹czenia ze sob¹ punktów;

-wszelkie ãwiczenia z zakresu wùaœciwego umieszczania w liniaturze szlaczków, liter, i cyfr;

-zabawy z papierem;

-przepisywanie tekstów;

-zabawy i ãwiczenia z piùk¹ i innymi przyrz¹dami do ãwiczeñ fizycznych;

-adekwatne zastosowanie barw;



ÃWICZENIA USPRAWNIAJ¥CE FUNKCJÆ S£UCHOW¥:

-wybieranie przedmiotów oraz obrazków przedstawiaj¹cych ró¿ne przedmioty na podstawie

dêwiêkowych wùaœciwoœci ich nazw np. zaczynaj¹cych siê na tê sam¹ gùoskê;
-segregowanie przedmiotów lub obrazków na podstawie dêwiêkowych wùaœciwoœci nazw (ta

sama gùoska na pocz¹tku, w œrodku i na koñcu wyrazu);

-sùuchowa analiza podanego rytmu i ruchowe jego odtwarzanie poprzez wyklaskiwanie,

wystukiwanie, zapisywanie ukùadem kropek z uwzglêdnieniem nastêpowania po sobie urz¹-
dzeñ odpowiednimi odlegùoœciami przestrzennymi;

-odtwarzanie struktur dêwiêkowych na podstawie ukùadów przestrzennych;

ÃWICZENIA ARTYKULACYJNE

-ãwiczenie jêzyka;

-ãwiczenie warg;

-ãwiczenie ruchów dolnej szczêki;

ÃWICZENIA USPRAWNIAJ¥CE ZABURZENIA
W CZYTANIU I W PISANIU

ÃWCZENIA FUNKCJI WZROKOWEJ

-wnikliwa analiza budowy zdañ, wyrazów, sylab, liter ze wzglêdu na ksztaùt, poùo¿enie w

liniaturze jak i powi¹zanie z pozostaùymi elementami graficznymi;

-rozsypanki zdaniowe, wyrazowe, sylabowe i literowe;

-ãwiczenia polegaj¹ce na ró¿nicowaniu wyrazów, sylab, liter o zbli¿onym ukùadzie



graficznym;

-wyszukiwanie w tekœcie wyrazów trudnych, b¹dê zawieraj¹cych litery, które dziecko myli;

-poprzez dùu¿szy czas stwarzanie mo¿liwoœci dùu¿ej opieraã siê na wzorze i w ten sposób
zapobiegaã bùêdom;

-przy pisaniu z pamiêci dopuszczaã do przepisywania trudniejszych wyrazów;

-przy pisaniu ze sùuchu dziecko powinno przy wspóùudziale nauczyciela pisaã sylabami

dokonuj¹c w ten sposób doraênej kontrolowanej analizy i syntezy

-czytanie wyrazów pocz¹tkowo sylabami, nastêpnie wiêkszymi cz¹stkami zmierzaj¹c do

czytania

caùoœciowego;

-doskonalenie pracy z tekstem;

-ksztaùtowanie nawyku obcowania z ksi¹¿k¹;

ÃWICZENIA FUNKCJI S£UCHOWEJ:

-analiza zdañ wyrazy;

-analiza wyrazów na sylaby;

-analiza i synteza sylab w wyrazach;

-analiza i synteza gùosek w sylabach i wyrazach;

-ró¿nicowanie sylab, gùosek i wyrazów o podobnym brzmieniu : p-b , c-dz, ba-pa, bi-p

malina-Halina

-sensowne scalanie sylab w wyrazach;



ÃWICZENIA UTRWALAJ¥CE ZWI¥ZKI CZASOWE MIÆDZY
ANALIZATORAMI:

WZROKOWYM, S£UCHOWYM I RUCHOWYM:

-uto¿samianie sùyszanych gùosek z ich obrazem graficznym ;

-odczytanie liter i ich skùadów w sylabach i wyrazach;

-pisanie dyktanda ze sùyszanych gùosek, sylab, wyrazów;

-rysowanie i nazywanie, potem podpisywanie obrazków;

-zabawy dêwiêkonaœladowcze;

-opozycje fonemowe;

8 .ZESTAW ÃWICZEÑ I ZABAW REWALIDACYJNYCH USPRAWNIAJ¥CYCH
MOWÆ, UWAGÆ,PAMIÆÃ

1. Zabawa: ZIMNO-CIEP£O

Nauczyciel i dzieci wybieraj¹ przedmiot do ukrycia, jeden uczeñ wychodzi lub odwraca siê
do klasy. Uczniowie chowaj¹ wybrany przedmiot. Zadaniem ucznia jest odnalezienie przed-

miotu Pomagamy sùowami zimno-ciepùo. Po odnalezieniu uczeñ nazywa miejsce ukrycia np.

. Miœ byù pod stoùem.

2. Zabawa ;ZGADNIJ,CZYJE TO IMIÆ?

Nauczyciel podaje gùoskê, uczniowie odgaduj¹ imiona kolegów rozpoczynaj¹cych siê na

podan¹ gùoskê i wskazuj¹ ich miejsce w klasie.



3. Zabawa: ROZPOZNAJ CZYJ TO G£OS?

Nauczyciel wskazuje ucznia, który odwraca siê tyùem do klasy, odgaduje gùos kolegi

mówi¹cego dzieñ dobry.

4. Zabawa: POSZUKAJ

Poszukiwanie brakuj¹cych elementów obrazka – dorysowanie ich lub wycinanie i naklejanie.

5. Zagadki:

Zagadki graficzne ù¹czenie kropek odgadywanie ukrytego przedmiotu.

6. Zagadki:

Zagadki graficzne kolorowanie odpowiednich pól obrazka - ukryty przedmiot.

7. Zabawa: NAZWIJ, CO TO JEST?

Nazywanie przedmiotów na obrazkach, dzielenie wyrazów na sylaby, gùoski, odgadywanie

gùosek na pocz¹tku lub na koñcu wyrazu.

8 .Zabawa : ZGADNIJ, CO TO JEST?

Rozpoznawanie z zamkniêtymi oczami przedmiotów ukrytych w czarodziejskim worku po

dotyku, po smaku.

9. Dobieranki:

Dobieranki obrazkowe, np. dobierz owoc do drzewa, narzêdzie do zawodu.

10. Ukùadanie modeli wyrazów z ¿oùêdzi lub z kasztanów (tyle kasztanów ile gùosek).

11 .Szlaki literopodobne.



12. Rozpoznawanie postaci na obrazku-plansza z otwieranymi okienkami ponumerowanymi o

od 1 do 5 .Nauczyciel odkrywa po jednej czêœci , uczniowie odgaduj¹ kogo przedstawia

ilustracja.

13. Dobieranki obrazkowo-wyrazowe - dobieranie i ukùadanie podpisów do obrazków,

odwzorowanie wyrazów.

14. Zùo¿enie domku ,poci¹gu, pùotka, pajaca z figur geometrycznych, klocków logicznego

myœlenia.

15. Ukùadanie i naklejanie na papier obrazków z figur geometrycznych.

16. Odgadywanie ró¿nych odgùosów nagranych na taœmê magnetofonow¹ np. ruch uliczny –
tramwaj, samochód, poci¹g; woda z kranu, gwizdek, odkurzacz, szczekanie psa, miauczenie

kota.

17. Kolorowanie obrazków zgodnie z podanym opisem.

18. Skùadanki obrazkowe (skùadanie obrazka z czêœci).

19. Puzzle matematyczne – wykonanie dziaùañ, odszukiwanie obrazka z wùaœciwym

wynikiem i naklejanie na przygotowanej planszy z numerkami.

.

20. Polowanie na litery – wyszukiwanie liter pisanych i drukowanych w ró¿nych fragmentach

tekstów (gazety, dekoracje klasowe).

21. Uzupeùnianie brakuj¹cych elementów obrazków i historyjek obrazkowych.

22. Bêbenek i paùeczka – nauczyciel uderza tyle razy w bêbenek, a dzieci musz¹ to

odtworzyã.
23. Co wiezie poci¹g? Dzieci siedz¹ w kole, nauczyciel zaczyna zabawê: Jedzie poci¹g z

daleka,

wiezie towary na gùoskê a... dzieci wymieniaj¹ po kolei wyrazy, kto nie zna daje fant.

24. Czy dobrze znasz swoje czêœci ciaùa ? Prowadz¹cy zabawê ùapie siê za nos i mówi nos,



wtedy wszystkie dzieci ùapi¹ siê za nos. Nagle zmiana, prowadz¹cy dotyka uszu, a zapowiada

oczy . Dzieci powinny mimo wszystko pokazaã to, co mówi prowadz¹cy- czyli oczy.

25. Zùap piùkê i dokoñcz wyraz. Dzieci siedz¹ w kole, prowadz¹cy podrzuca piùkê wymawia-

j¹c poùowê wyrazu. Dziecko ma dokoñczyã dalsz¹ czêœã, np. pa-da, la-sek.

26. Ãwiczenia kontroli wzrokowej – wodzenie oczyma za przesuwaj¹cym siê cele (poziome,

pionowe, po przek¹tnych, koliste, na zmianê jednego oka potem drugiego).

27. Ukùadanie figur z patyczków wedùug wzoru.

28. Zabawa w echo. Powtarzanie takich samych odgùosów zwierz¹t np. kra, ãwir.

Naœladowanie i powtarzanie dêwiêków naturalnych: szsz, wrr, dzyñ.
29. Zabawy tematyczne w dom, fryzjera, sklep.



9.ANEKS

1. Kwestionariusz wywiadu œrodowiskowego

2. Test niedokoñczonych zdañ

3. Rysunek pomocny w diagnozie kolorem

4. Test rysunek rodziny
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