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Wstêp

Coraz czêœciej sùyszymy o problemie nadpobudliwoœci

psychoruchowej u dzieci. Rodzice zwracaj¹ siê do specjalistów – psychologów,

psychiatrów i neurologów, poniewa¿ maj¹ problemy z dzieckiem.
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Zespóù Nadpobudliwoœci Psychoruchowej z Zaburzeniami

Koncentracji Uwagi ( ADHD ) zyskaù swoje miejsce w wielu klasyfikacjach

chorób psychiatrycznych. Okreœlono kryteria, jakie musz¹ byã speùnione , by

dziecko nazwano mianem nadpobudliwego. Zespóù ADHD jest zaburzeniem

uwarunkowanym genetycznie. Trudna sytuacja domowa, brak staùych norm,

zasad, niekonsekwencja rodziców i ich impulsywnoœã mog¹ tylko nasiliã
objawy. Dlatego te¿ najwa¿niejsza jest edukacja rodziców i uœwiadomienie im

jak wa¿na i trudna jest ich rola w wychowaniu dziecka nadpobudliwego

.Cieszy fakt ,¿e coraz wiêcej nauczycieli ma œwiadomoœã problemu oraz

posiada niezbêdn¹ wiedzê ,aby wspieraã rodziców w ich trudnej roli.

1.Czym jest nadpobudliwoœã psychoruchowa?

Tajemnicze ADHD to skrót od angielskiej nazwy Attention

Deficyt Hyperactivity Disorder, czyli Zespóù Nadpobudliwoœci Psychoruchowej

z Zaburzeniami Koncentracji Uwagi –czêsto nazywany po prostu „zespoùem

nadpobudliwoœci psychoruchowej” lub „zespoùem hiperkinetycznym”. Dzieci z
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ADHD to dzieci potrzebuj¹ce wiêcej zrozumienia, tolerancji, cierpliwoœci oraz

ciepùa, zarówno ze strony rodziców, jak i nauczycieli.

Zespóù nadpobudliwoœci psychoruchowej to dysfunkcja ukùadu

nerwowego, uwarunkowana genetycznie. Powstanie ADHD wi¹¿e siê te¿ z

wpùywem czynników pozagennych. Nale¿¹ do nich: m.in. wczeœniactwo,

nadu¿ywanie alkoholu, nikotyny, narkotyków, leków, zwùaszcza uszkodzenie

kory przedczoùowej.

Zdaniem Teresy Bednarskiej i Haliny Spionek z nadpobudliwoœci¹
psychoruchow¹ mamy do czynienia wtedy, gdy dochodzi do powstania

przewagi procesów pobudzania nad procesami hamowania. Je¿eli w fazie

najwiêkszego wzrostu mózgu nastêpuj¹ jakieœ przeszkody, mog¹ one

doprowadziã do zmniejszenia siê liczby poù¹czeñ nerwowych oraz spowolniã
niezbêdne biochemicznie procesy dojrzewania. To mo¿e zaburzyã dynamikê
procesów nerwowych, a tym samym wpùyn¹ã na opóênienie ksztaùtowania siê
mowy, pisania, czytania oraz myœlenia.

ADHD jest jednym z najczêœciej wystêpuj¹cych zaburzeñ wieku

rozwojowego. Ocenia siê, ¿e wystêpuje on u 3-20% dzieci. Cech¹
charakterystyczn¹ tego zespoùu jest wystêpowanie trwaùych wzorców

zachowania utrzymuj¹cych siê przynajmniej przez 6 miesiêcy,

przejawiaj¹cych siê przede wszystkim jako:

Ø Zaburzenia koncentracji uwagi

Ø Nadmierna impulsywnoœã
Ø Nadruchliwoœã

Nasilenie powy¿szych objawów jest niewspóùmierne do wieku i poziomu

rozwoju oraz utrudnia funkcjonowanie dziecka w otoczeniu.
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2. Zaùo¿enia programowe

Nadpobudliwe i niespokojne zachowania dzieci stanowi¹ coraz wiêkszy

problem dla rodziców, nauczycieli w przedszkolu , w szkole i dla samych dzieci

Typowe objawy
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Ø w sferze nadpobudliwoœci ruchowej to wzmo¿ona ekspresja ruchowa i

niepokój ruchowy. Dzieci ze wzmo¿on¹ ekspansj¹ ruchow¹
charakteryzuj¹ siê ruchliwoœci¹ ( biegaj¹, skacz¹, krzycz¹, na lekcji

wyrywaj¹ siê do odpowiedzi, machaj¹ rêkami, s¹ peùne energii, szukaj¹
ka¿dej okazji, aby wy¿yã siê ruchowo. Nie zwracaj¹ uwagi na polecenia

nauczyciela, co nie wynika z ich negatywnej postawy emocjonalnej, ale

z nieumiejêtnoœci panowania nad wùasnym pobudzaniem. Pobudzanie

wzrasta, gdy dziecko przebywa w grupie. Dzieci takie wykonuj¹ wiele

drobnych, niepotrzebnych ruchów, np. bazgrz¹ po zeszycie, obgryzaj¹
oùówek, niszcz¹ rzeczy znajduj¹ce siê wokóù nich

Ø w sferze poznawczej przejawia siê brakiem skupienia uwagi na jednym

przedmiocie, rozpraszaniu uwagi. Dziecko odwraca siê, rozmawia

z kolegami, nie sùucha uwa¿nie, jest rozkojarzone. Odrabianie lekcji trwa

dùugo i jest maùo efektywne. W zeszycie s¹ niedokùadnie wykonane

zadania, niedokoñczone zdania, wyrazy. Litery s¹ pogrubiane, pogubione,

a wypracowania nie maj¹ logicznego ci¹gu, s¹ chaotyczne. Wystêpuje

brak logicznego myœlenia, chaos pojawia siê przy wzroœcie emocji.

Czasami nadpobudliwoœã poznawcza mo¿e przejawiaã siê zaburzeniami

procesu myœlenia przy stosunkowo dobrej koncentracji. Wystêpuje brak

przemyœleñ, pochopne wnioskowanie, brak koncentracji uwagi. Dziecko

chce odpowiadaã, chocia¿ nauczyciel nie skoñczyù jeszcze formuùowaã
pytania. St¹d odpowiedzi s¹ zùe, niepeùne. Uczeñ taki sprawia wra¿enie

bezkrytycznego, mniej spostrzegawczego i mniej inteligentnego, ni¿ jest

w rzeczywistoœci

Ø w sferze emocjonalnej dotycz¹ zwiêkszonej wra¿liwoœci na dziaùaj¹ce

bodêce. U dzieci tych wystêpuj¹ intensywniejsze relacje uczuciowe na

ró¿ne zdarzenia czy sytuacje. S¹ konfliktowe, maj¹ trudnoœci

w przystosowaniu siê do wymagañ szkolnych. Obra¿aj¹ siê, bywaj¹
dra¿liwe, agresywne, ùatwo przechodz¹ od pùaczu do œmiechu.
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Nadpobudliwoœã emocjonalna mo¿e objawiaã siê tak¿e w postaci

wzmo¿onej lêkliwoœci. Pojawia siê wtedy niepokój, lêk, strach przed

ró¿nymi sytuacjami zwùaszcza szkolnymi. Przy odpowiedzi dzieci te poc¹
siê, czerwieni¹ lub bledn¹. Ten rodzaj nadpobudliwoœci mo¿e przejawiaã
siê tak¿e w sferze uczuã wy¿szych, gùównie spoùecznych.

Dzieci nadpobudliwe prze¿ywaj¹ cudz¹ krzywdê, zamartwiaj¹ siê, pùacz¹, s¹
egocentryczne. Wtedy zbyt mocno prze¿ywaj¹ swoje niepowodzenia,

nieporozumienia w domu czy wœród rówieœników.

3. Cele programu z zakresu nadpobudliwoœci

psychoruchowej.
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Celem nadrzêdnym jest ksztaùtowanie postaw prospoùecznych u dzieci ,czyli

rozwijanie umiejêtnoœci wspóùdziaùania w zespole, przestrzegania zasad i

kontrolowania wùasnych emocji.

Szczegóùowe cele programu naprawczego

Ø integrowanie grupy

Ø budowanie poczucie bezpieczeñstwa

Ø koordynacja dziaùañ
Ø rozwijanie umiejêtnoœci wyra¿ania uczuã pozytywnych

Ø tworzenie sytuacji do oceny zachowañ wùasnych

Ø rozùadowywanie uczuã negatywnych

Ø doskonalenie koncentracji uwagi

Ø niwelowanie niepokoju w trakcie wykonywania zadañ
Ø niwelowanie niepokoju ruchowego

Ø tworzenie okazji do rozwi¹zywania problemów, dokonywania

wyborów i podejmowania decyzji

Cele te s¹ ze sob¹ œciœle powi¹zane i wzajemnie uzupeùnione .

4.Procedura osi¹gania celów
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W leczeniu nadpobudliwoœci psychoruchowej mo¿emy wyró¿niã
nastêpuj¹ce grupy dziaùañ:

v Psychoedukacja

- poradnictwo dla rodziców i nauczycieli

- modyfikowanie postaw rodzicielskich

- psychoterapia indywidualna (praca z dzieckiem) – trening:

poznawczy,

zabawy, rozwi¹zywania problemów, kompetencji spoùecznych,

kontrolowania

agresji, budowanie poczucia wùasnej wartoœci.

v Zmiana metod wychowawczych

- pozytywne wzmocnienie – chwalenie dziecka za spokojn¹,
skoncentrowan¹

pracê, dobre wyniki

- zwracania uwagi na dziecko tylko w sytuacjach, gdy jest

niegrzeczne jest

nagrod¹ za jego niegrzecznoœã – bo byã mo¿e tylko wtedy rodzice

poœwiêcaj¹ mu chwilê uwagi

- anga¿owanie dziecka w drobne prace domowe i ¿ycie rodziny

- poœwiêcanie dziecku wiêcej czasu (wspólne zabawy, gry, aktywny

wypoczynek)

- terapia w grupie rówieœników
- terapia rodzin

v Dostosowanie metod nauczania do mo¿liwoœci dziecka
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- czêste przerwy w pracy dostosowane do czasu mo¿liwej peùnej

koncentracji

dziecka

- posadzenie dziecka z nadpobudliwoœci¹ w pierwszej ùawce,

najlepiej ze

spokojnym koleg¹
- uporz¹dkowanie miejsca pracy (puste biurka, nie rozpraszaj¹ce

uwagi

otoczenia)

- anga¿owanie dziecka w dziaùania ruchowe, gdy tylko jest to

mo¿liwe (zetrzyj

tablicê, przynieœ kredê, rozdaj zeszyty)

- tworzenie specjalnych programów indywidualnych programów

edukacyjnych

v Farmakoterapia (stosowanie leków pod kontrol¹ lekarza)

Nale¿y pamiêtaã, ¿e mimo i¿ nadpobudliwoœã jest jednym z

najczêstszych,

najbardziej staùych oraz trudnych w leczeniu zaburzeñ zachowania w

wieku

dzieciêcym, to systematyczna, cierpliwa i kompleksowa terapia

ukierunkowana jednoczeœnie na dziecko i jego otoczenie – rodzinê i

szkoùê,
przynosi zwykle wyraêne efekty.

v Poprawianie zdolnoœci sùuchania
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Nadpobudliwi uczniowie czêsto nie dosùysz¹ i nie rejestruj¹ wa¿nych

instrukcji. Czêsto w ogóle nie sùysz¹, co siê do nich mówi. Brakuje im

umiejêtnoœci aktywnego sùuchania, które oprócz przyjmowania i sùyszenia sùów,

pozwala zrozumieã ich treœã.

Techniki pracy z dzieckiem w aktywnym sùuchaniu mog¹ byã nastêpuj¹ce:

· przygotowanie krótkich instrukcji, zùo¿onych z prostych, krótkich zdañ,

· powtarzanie instrukcji tak czêsto, jak jest to potrzebne (warto upewniã siê,
¿e uczniowie znaj¹ i rozumiej¹ sùownictwo, jakiego u¿ywa nauczyciel),

· nakùanianie uczniów do powtórzenia instrukcji po jej usùyszeniu, a póêniej

do powtórzenia jej sobie jeszcze raz – w ten sposób rozwija siê
umiejêtnoœã sùuchania i zapamiêtywania,

· informowanie uczniów o tym, ¿e komunikuje siê im najwa¿niejsze

wiadomoœci poprzez u¿ywanie kluczowych zdañ typu: „to jest wa¿ne

proszê sùuchaã” lub „to bêdzie na egzaminie”. Niektórzy nauczyciele

u¿ywaj¹ dla podkreœlenia wagi komunikatu dodatkowych sygnaùów np.

podniesienia rêki,

· korzystanie dla zilustrowania i podkreœlenia informacji z pomocy

wizualnych (obrazki, schematy, kluczowe hasùa zapisane na tablicy)
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5.Metody dostosowania programu szkolnego

do nadpobudliwego ucznia

Czasami nawet drobne zmiany mog¹ spowodowaã poprawê. Dlatego warto

korzystaã z ró¿nych form sprawdzania wiadomoœci, np. pozwoliã uczniom

odpowiadaã ustnie zamiast pisaã. Dziecko nadpobudliwe zwykle dobrze

koncentruje siê podczas odpowiedzi ustnej, natomiast w czasie prac

pisemnych popeùnia bùêdy wynikaj¹ce z nieuwagi: nie odczytuje do

koñca poleceñ, myli siê przy przepisywaniu, bardzo êle wypada w testach

wielokrotnego wyboru .Podczas prac pisemnych wa¿ne byùoby skracanie ich

dùugoœci, przeznaczenie wiêkszej iloœci czasu na ich wykonanie, nieustanne

przypominanie o sprawdzaniu. Dla wielu uczniów, zwùaszcza starszych,

korzystne byùoby przeprowadzenie treningu i zapoznanie ich ze sposobami

efektywnego uczenia siê, korzystania z pomocy komputera, dyktafonu,

efektywnej pracy z tekstem, czyli robienia notatek, podkreœlania wa¿nych

sùów, wypisywanie sùów-haseù.
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Nauczanie przez rówieœników

Korzystne dla dziecka nadpobudliwego mo¿e byã nauczanie przez grupê
rówieœników. Jest to model nauczania, w którym dzieci pracuj¹ w parach,

gdzie jedno z dzieci przybiera rolê nauczyciela i instruuje drugie

dziecko. Dzieci dobiera siê w pary na pocz¹tku ka¿dego tygodnia i dzieli siê
caù¹ klasê na dwie wspóùzawodnicz¹ce dru¿yny. Uczniowie zdobywaj¹
punkty dla swojej dru¿yny wtedy, gdy wypeùniaj¹ przedstawione im przez

nauczyciela polecenia. Bardzo korzystne dla dziecka nadpobudliwego jest

poù¹czenie go w parê z sumiennym i pilnym dzieckiem.

Dostosowanie zachowania dziecka do reguù klasowych

Zasady zachowania i wszelkie instrukcje powinny byã zrozumiaùe, krótkie

i pokazywane równie¿ za pomoc¹ form wizualnych. Jeœli jest to caùkiem nowe

polecenie, warto poprosiã ucznia o jego powtórzenie.

Wszelkie konsekwencje zachowañ musz¹ pojawiaã siê natychmiast po

pojawieniu siê negatywnego zachowania i powinny siê odnosiã do zachowania

dziecka, a nie do niego samego.

Konieczne s¹ bardzo czêste pochwaùy motywuj¹ce do pracy – powinny one

pojawiaã siê bardzo czêsto, na ka¿dym etapie wystêpowania zachowania – kiedy

dane zachowanie siê pojawi, kiedy jest wùaœciwie kontynuowane.

Pochwaùy to najlepszy sposób modyfikacji zachowania dziecka poprzez

wzmacnianie pozytywnych zachowañ. Pochwaùy nastêpuj¹ tu¿ po pojawiaj¹cym

siê po¿¹danym zachowaniu. Wzmacnianie pozytywnych zachowañ oznacza

stale monitorowanie aktywnoœci dziecka.

Przy zachowaniach niepo¿¹danych metoda ignorowania jest skuteczna przy

eliminowaniu niezbyt agresywnych zachowañ na lekcji, takich, które maj¹
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skierowaã na ucznia uwagê nauczyciela. Przy bardziej agresywnych

zachowaniach konieczne jest bardziej zdecydowane dziaùanie.

Pierwsz¹ reakcj¹ na niepoprawne zachowanie powinno byã ustne zwrócenie

uwagi. Upomnienia s¹ najskuteczniejsze, gdy wypowiada siê je natychmiast po

zaistniaùej sytuacji, krótko, gùosem pozbawionym negatywnych emocji.

6.Narzêdzia pomiaru

Karta zachowania dziecka

Dogodn¹ form¹ wspóùpracy miêdzy szkoù¹ i domem jest stosowanie

dziennych raportów z pracy dziecka na lekcji. Wymaga to od nauczyciela

dopilnowania i ocenienia zachowania ucznia, a od rodziców sprawdzenia tego i

nagrodzenie za dobre zachowanie. W ten sposób dzieci s¹ zachêcane do

stosowania reguù.
Aby skutecznie wprowadziã tê metodê, nale¿y:

Ø dokùadnie okreœliã po¿¹dane zachowania dziecka (przestrzeganie jasno

okreœlonych zasad zachowania w klasie), warto dopisaã do takiej listy

zachowania, z którymi uczeñ nie ma problemów, aby daã mu te¿
mo¿liwoœã uzyskania sukcesu,

Ø ocena powinna byã opisowa i jakoœciowa np. „sùabo”, „poprawnie”,
„dobrze”, a ka¿da z tych ocen jasno okreœlona,

Ø dziecko powinno byã w ten sposób ocenione na ka¿dej lekcji lub na

wybranych przedmiotach.
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Najwa¿niejsz¹ spraw¹ dla skutecznoœci tej metody jest konsekwentne

zamienianie „ocen” przyniesionych ze szkoùy, na punkty i nagrody w domu.

Kiedy dziecko przychodzi do domu, rodzic od razu sprawdza kartê i rozmawia z

dzieckiem, jak dobrze udaùo mu siê pracowaã dziœ na lekcjach. Mo¿na pytaã o

zùe zachowanie, ale zawsze rozmowa powinna byã krótka, neutralna i

jednoznaczna (nie peùna zùoœci i wyrzutów w stosunku do dziecka). Nastêpnie

dziecko jest zachêcane do sformuùowania planu postêpowania na nastêpny dzieñ
i pytane, jak zamierza zdobywaã pozytywne oceny. Wreszcie rodzic podlicza

punkty i nagradza w ustalony sposób.

Problemy z prac¹ domow¹
Dziecko nadpobudliwe napotyka trudnoœci zwi¹zane z wykonaniem

i dokoñczeniem zadania domowego. W domu rodzice powinni przygotowaã
miejsce, materiaùy do wykonania zadania i przewidzieã czas jego wykonania. W

wielu wypadkach, ¿eby zachêciã dziecko do wykonania pracy domowej, trzeba

pozwoliã mu na krêcenie siê i wstawanie z miejsca.

Specjalne dostosowywanie metod nauczania do mo¿liwoœci ucznia staje

siê coraz trudniejsze. Dzieci takie trafiaj¹ czêsto do lekarzy i psychologów

najczêœciej z powodu zùych stopni i szkolnych niepowodzeñ. Wa¿ne jest, aby

dziecko i jego otoczenie uznaùo, ¿e nadpobudliwoœã powoduje szereg

ograniczeñ i trzeba zrobiã wszystko, ¿eby nauczyã siê z tym ¿yã i unikaã
wiêkszych problemów.

Najwa¿niejsze w niesieniu pomocy dziecku nadpobudliwemu jest to, by byùa to

pomoc wielokierunkowa. Dlatego te¿ najczêœciej udzielana winna byã przez

zespóù specjalistów. W zespole tym oprócz lekarza psychiatry powinien znaleêã
siê psycholog i pedagog. Taki zespóù powinien mieã mo¿liwoœã kontaktu z

rodzicami dziecka i szkoù¹.
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Obecnie leczeniem ADHD zajmuj¹ siê psychiatrzy dzieciêcy, a czasami

tak¿e psychiatrzy osób dorosùych czy pediatrzy. Pomoc mo¿na uzyskaã tak¿e w

poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Na œwiecie dzieci nadpobudliwe objête s¹ ochron¹ prawn¹, maj¹ prawo

ubiegaã siê o specjaln¹ pomoc w nauczaniu. U nas nie jest to jeszcze

usankcjonowane – wszystko zale¿y od nauczycielki i rodziców. Trzeba jednak

podkreœliã, ¿e dziecko nadpobudliwe w komfortowych dla siebie warunkach

mo¿e osi¹gn¹ã bardzo wiele.

7.Przykùady zastosowania technik pracy z

dzieckiem

· skracanie zadania przez dzielenie go na mniejsze zadania cz¹stkowe,

· zadawanie mniej materiaùu na raz np. mniej matematycznych zadañ,

· skracanie prac domowych do mniejszej liczby zadañ,

· przygotowanie wiêkszej liczby krótszych i bardziej intensywnych okresów

ãwiczeñ zamiast mniejszej liczby dùugich sesji ãwiczeniowych

wymagaj¹cych koncentracji,

· urozmaicanie zadañ i przygotowanie ich w sposób interesuj¹cy dla ucznia,

przeplatanie mniej interesuj¹cych fragmentów ciekawszymi,
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· zaskakiwanie ucznia nowymi i oryginalnymi zadaniami, które s¹ dla niego

bardziej interesuj¹ce i pozwalaj¹ mu lepiej siê koncentrowaã,
· korzystanie z materiaùów, które mo¿na dotkn¹ã, manipulowaã nimi,

· proponowanie takich aktywnoœci, które wymagaj¹ zaanga¿owania ucznia,

czynnej dyskusji, wypróbowania kolejnych rozwi¹zañ – wielu uczniów

przyswaja materiaù lepiej w momencie, kiedy zamiast tylko sùuchaã i

obserwowaã, mo¿e doœwiadczaã i uczestniczyã,
· korzystne jest ilustrowanie materiaùu schematami, podawanie uczniom

ró¿nych metod mnemotechnicznych (czyli technik uùatwiaj¹cych

zapamiêtywanie: wierszyków, powiedzonek typu „uje siê nie kreskuje” itp.),

· zachêcanie dzieci do pracy z rodzicami, do pracy w mniejszych grupach, do

uczestnictwa w zajêciach pozalekcyjnych.

· organizuj mu œrodowisko zewnêtrzne (uporz¹dkowane otoczenie to wa¿ny

element ewentualnego leczenia farmakologicznego; takie dziecko ¿yje w

œwiecie wewnêtrznego niepokoju i dlatego œwiat wokóù niego powinien byã
uporz¹dkowany);

· dziecko nadpobudliwe potrzebuje wiêcej zrozumienia, tolerancji i

cierpliwoœci ze strony dorosùych (warto pamiêtaã, ¿e jego zachowania,

mêcz¹ce dla otoczenia, jemu samemu sprawiaj¹ równie¿ powa¿ne problemy,

trudniej mu znaleêã przyjacióù, trudno odnieœã sukces, trudniej usùyszeã
pochwaùy);

· wprowadzaj porz¹dek i rutynê (wiêkszoœã dzieci lubi, kiedy rytm dnia jest

staùy: znana pora wstawania, posiùków, obowi¹zków i kùadzenia siê spaã-daje

im to poczucie bezpieczeñstwa i staùoœci, poza tym ukùad nerwowy i caùy
organizm dziecka ma czas na regeneracjê);

· baw siê razem z dzieckiem (s¹ zabawy, które mog¹ powoli ale doœã
skutecznie pomóc wyciszyã dziecko i poprawiã jego funkcjonowanie szkolne

i spoùeczne);
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przypominaj dziecku o pewnych obowi¹zkach, umieszczaj¹c, np.

· karteczki z ró¿nymi napisami w widocznych miejscach;

· podsuwaj dziecku rozwi¹zania alternatywne (zamiast mówiã, ¿eby przestaùo
coœ robiã, staraj siê mu podsun¹ã pomysù, co mogùoby zacz¹ã robiã).

7.1.Wskazania dla nauczyciela do pracy w szkole

1. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo nale¿y
zachowaã spokój i rozs¹dek. Nie mo¿na pozwoliã, aby niepokój i

nadruchliwoœã dziecka udzielaùy siê dorosùym.

2. Dziecko powinno siedzieã blisko nauczyciela, w pierwszej ùawce z

dala od okna.

3. Nadmiernej aktywnoœci dziecka nie nale¿y hamowaã, ale pozytywnie

j¹ ukierunkowywaã, poprzez poproszenie go, np. o zamkniêcie sali,

przyniesienie pomocy naukowych, które umo¿liwi¹ czêœciowe

rozùadowanie jego napiêcia.

4. Nowe lub trudne zadania najpierw nale¿y zademonstrowaã
wykonuj¹c czynnoœci z krótkimi, jasnymi, ùagodnymi komentarzami

do czasu, a¿ dziecko siê nauczy. Oddziaùywaã na dziecko nale¿y
powoli, bez poœpiechu, gùosem nieco stùumionym jakby w

zwolnionym tempie, nie krzykiem.

5. Czas trwania zadania nale¿y dostosowaã do mo¿liwoœci skupienia siê
dziecka (5 minut dla dziecka nadpobudliwego psychoruchowo to

bardzo dùugi czas). Lepiej niech dziecko wykonuje czêœciej krótkie

czynnoœci od pocz¹tku do koñca, ni¿ w ci¹gu dùu¿szego czasu zacznie

wiele, a nie skoñczy ¿adnej.

6. Nale¿y zwracaã uwagê na staranne wykonywanie prac oraz ich

ukoñczenie, a tak¿e utrzymywanie zainteresowania na zadaniu
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poprzez czêste jego zmiany. Nale¿y wracaã do pracy rozpoczêtej i

niedokoñczonej.

7. Dziecku powinno siê stopniowo wydùu¿aã czas zadania i nasilaã
stopieñ trudnoœci.

8. W zabawach, w których dziecko bierze udziaù powinny byã jasno

okreœlone zasady oraz czas ukoñczenia. Nie mo¿na pozwoliã na

chaotyczny, niekontrolowany i bezùadny ruch.

9. Po zajêciach z wychowania fizycznego czy innych zajêciach

ruchowych wymagaj¹cych du¿ej aktywnoœci nale¿y zastosowaã
ãwiczenia wyciszaj¹ce, np. relaksacjê, arteterapiê.

10.Przy wykonywaniu danej czynnoœci, np. pisaniu, rysowaniu nale¿y
usun¹ã ze stolika wszystkie zbêdne przedmioty, a zostawiã tylko to,

co jest konieczne. Dziecko nadpobudliwe nie potrafi samo odgrodziã
siê od nadmiaru bodêców – wszystko je rozprasza.

11.W czasie odpytywania dziecko powinno mieã wiêcej czasu na

sformuùowanie odpowiedzi. Pierwsza odpowiedê nie powinna byã
oceniana, gdy¿ na ogóù jest pochopna i bùêdna.

12.Dziecku nale¿y powierzaã jak¹œ odpowiedzialnoœã, jednak zadanie

nie powinno przekraczaã jego mo¿liwoœci.

13.Dziecko nale¿y nagradzaã ilekroã uda mu siê skoñczyã rozpoczêt¹
czynnoœã. Nale¿y zauwa¿yã i uznawaã wysiùek dziecka, nawet gdy

efekt koñcowy nie jest szczytem doskonaùoœci.

14.Dorosùy powinien umieã rozpoznawaã wszelkie pozytywne

zachowania dziecka i na nie reagowaã.
15.Dorosùy powinien umieã oddzielaã zachowanie, które mu siê nie

podoba od osoby dziecka. Mo¿na lubiã dziecko, ale nie akceptowaã
konkretnego zachowania.

16.Je¿eli dziecko kùóci siê z innymi lub jest agresywne – nale¿y siê
wtr¹ciã. W przeciwnym razie , gdy agresja lub zùoœã odniesie skutek
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bêdzie miaùo tendencje do powtarzania tego zachowania .Agresji nie

wolno karaã agresj¹.
17.Dorosùy powinien unikaã negatywnego podejœcia, np. nie rób ,nie.

18. Praca z dzieckiem nadpobudliwym wymaga du¿ej cierpliwoœci, gdy¿
mimo pozornego poœpiechu wykonuje ono czynnoœci znacznie

wolniej ze wzglêdu na to, ¿e jego ruchy s¹ maùo ekonomiczne i z

reguùy sùabo skoordynowane. tr¹ciã. W przeciwnym razie, gdy

agresja lub zùoœã odniesie skutek dziecko bêdzie miaùo tendencje do

powtarzania tego zachowania. Agresji nie wolno karaã agresj¹.

Podaj dziecku informacje dotycz¹ce jego pracy i zachowania. Taka

izolacja dziecka mo¿e byã równie¿ korzystna dla niego samego, mo¿e bowiem

pomagaã w skupieniu uwagi. Wa¿ne, ¿eby takie posadzenie ucznia nie byùo
odebrane przez niego jako kara. Mo¿na mu to wyjaœniã informuj¹c go, ¿e siedzi

sam, bo trudno mu siê skupiã, wiêc inne dzieci nie bêd¹ mu teraz przeszkadzaã.

Nauczyciel powinien równie¿ nadawaã strukturê zadaniom i dziaùalnoœci ucznia.

Dziecko nadpobudliwe ma ogromne trudnoœci w organizowaniu sobie pracy i

wszelkich ¿yciowych aktywnoœci, co prowadzi do wielu trudnoœci w koñczeniu

prac itp.

Pobudzanie uwagi dziecka to równie¿ wa¿ne zadanie dla nauczyciela.

Nieuwaga jest charakterystyczn¹ cech¹ dziecka nadpobudliwego.

Specjalne techniki mog¹ mu jednak pomóc koncentrowaã siê i utrzymaã uwagê
na zadaniu. Zadania i nauczane treœci powinny byã przekazywane w bardzo

szybki i skrótowy, „reporterski” sposób, dostosowany do mo¿liwoœci

koncentracji dziecka. Powinny byã te¿ prezentowane w „maùych

dawkach”, a nie wszystko w jednym czasie. Konieczne jest te¿ natychmiastowe

sprawdzenie poprawnoœci zadañ.
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7.2.Wskazówki do pracy z dzieckiem w domu

1.Nawi¹zaã œcisù¹ wspóùpracê z rodzicami dziecka i udzielaã
wskazówek do postêpowania w domu.

2. Nale¿y byã konsekwentnym w ustalaniu reguù, obowi¹zków i

karceniu.

3. Osoby dorosùe powinny kontrolowaã swoje emocje w kontakcie z

dzieckiem nadpobudliwym, nie wolno im reagowaã wybuchowo i

gwaùtownie.

4. Wymagania stawia siê w sposób jasny i komunikatywny.

5. Obowi¹zki domowe powinny byã dostosowane do mo¿liwoœci dziecka

.Ka¿dy przejaw chaosu eliminuje siê, a chwali siê dobre wykonanie

zadania oraz docenia siê trud wùo¿ony w pracê, chocia¿ dziecko

wykonaùo j¹ mniej dokùadnie.

W celu reedukacji nieprawidùowych zachowañ mo¿na podj¹ã
nastêpuj¹ce dziaùania:

1. Rodzice i szkoùa stanowi¹ dwa najwa¿niejsze œrodowiska ksztaùtuj¹ce

osobowoœã dziecka i wpùywaj¹ na jego zachowanie- warto nawi¹zaã
œcisù¹ wspóùpracê z rodzicami dziecka i udzielaã im wskazówki co do

postêpowania w domu.

2. W pracy z dzieckiem siedz¹cym obok biurka zachowaã spokój i

rozs¹dek. Nie pozwalaã, aby niepokój i nadruchliwoœã udzieliùy siê
dorosùemu.

3. Dbaã o przystêpny i atrakcyjny sposób przekazywania treœci

dydaktycznych, by zainteresowaã i zaanga¿owaã ró¿norodne zmysùy
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dziecka . Tak planowaã zajêcia, aby te wymagaj¹ce du¿ej energii

przeplataùy siê z tymi, które wymagaj¹ jej mniej.

4. Zwracaã uwagê na staranne wykonywanie prac oraz ich ukoñczenie, a

tak¿e utrzymywanie zainteresowania na zadaniu poprzez czêste jego

zmiany. Zawsze wracaã do pracy rozpoczêtej i niedokoñczonej.

5. Nadmiern¹ ruchliwoœã na zajêciach pozytywnie ukierunkowywaã , np.

prosz¹c o starcie tablicy, o rozdanie pomocy lub o wykonanie innej

po¿ytecznej czynnoœci, które umo¿liwiaj¹ czêœciowe rozùadowanie

napiêcia.

6. Wykorzystuj¹c metodê pracy w grupach ù¹czyã dzieci o ró¿nych

umiejêtnoœciach i temperamentach. Mo¿e to korzystnie wpùyn¹ã na

skorygowanie negatywnych zachowañ przez rówieœników i stworzyã
szansê, przydzielaj¹c dziecku zadanie zgodnie z jego

umiejêtnoœciami.

7. Poszukuj indywidualnych mocnych stron ucznia i wzmacniaj je za

pomoc¹ pochwaù. Ka¿de maùe osi¹gniêcie nagradzaj ciepùym sùowem

czy uœmiechem.

8. Systematycznie kontroluj pracê dziecka poprzez bliski kontakt

fizyczny (dotkniêcie go, pogùaskanie, mina odpowiednia do sytuacji).

9. Po zajêciach ruchowych wymagaj¹cych du¿ej aktywnoœci stosuj

ãwiczenia wyciszaj¹ce, ãwiczenia wymagaj¹ce spokoju, skupienia, np.

wycinanie, wydzieranie, lepienie z plasteliny, kolorowanie.

7.3. Obserwacja.
Technika badawcza, któr¹ mo¿na zastosowaã do pracy z dzieãmi z
nadpobudliwoœci¹ ruchow¹
Obserwacja dziecka na lekcjach
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1. Czy ustawicznie krêci siê, zmienia pozycjê lub opuszcza swoje

miejsce, rozmawia z s¹siadami.

2. Czy uczeñ stale manipuluje rêkami – poprawia ubranie, ogryza

paznokcie, oùówek, szarpie wùosy lub czêœci ubrania.

3. Czy wywoùany do odpowiedzi nie wie, o co chodzi, a czêsto opowiada

bez zastanowienia i „byle co” lub te¿ wyrywa siê nie pytany, przy

czym okazuje siê, ¿e nie umie daã poprawnej odpowiedzi.

4. Czy domaga siê zabrania gùosu w sposób natarczywy, wymachuj¹c
podniesion¹ rêk¹ lub wychodz¹c z ùawki.

5. Czy jego zachowanie przeszkadza nauczycielowi lub kolegom.

6. Jak reaguje na zwracanie mu uwagi.

7. Czy uczeñ pracuje chaotycznie, niespokojnie, odrywa siê od pracy.

8. Czy uczeñ pracuje samodzielnie.

9. Czy uczeñ na czas wykonuje zadania.

10.Jaki poziom prezentuj¹ prace wykonane przez ucznia.

Obserwacja dziecka w czasie przerw

1. Czy uczeñ bawi siê na wykùadzinie, czy biega po klasie.

2. Czy uczeñ wyraênie preferuje zabawy ruchowe jak bieganie, siùowanie

siê a nawet bójki.

3. Czy w tego rodzaju zabawach dziecko anga¿uje siê emocjonalnie w

sposób widoczny, popada w konflikty z kolegami.

4.Czy umie dostosowaã siê do reguù zabawy zorganizowanej.

Obserwacja prac domowych

1. Czy zawsze ma odrobion¹ pracê domow¹.
2. Czy praca jest wykonana samodzielnie.

3. Jak wykonana jest praca – starannie, czy pospiesznie.

4. Jaki poziom merytoryczny prezentuje praca.
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5. Czy zawsze uczeñ jest przygotowany do zajêã (posiada wszystkie

niezbêdne pomoce).

6. Które prace dziecka s¹ lepsze: domowe, czy wykonane na zajêciach i

dlaczego.

Obserwacja cech osobowoœciowych dziecka

1. Poziom higieny osobistej.

2. Dbaùoœã o przedmioty.

3. Sposób radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

4. Temperament dziecka:

a. wesoùkowatoœã
b. kùótliwoœã
c. wybuchowoœã
d. nieœmiaùoœã
e. pùaczliwoœã
f. skùonnoœã do kùamstw i wykrêtów

Obserwacja stosunku dziecka do osi¹ganych wyników
1. Wpùyw stosunku rodziców do efektów osi¹ganych przez dziecko na

sposób zachowania dziecka.

2. Czy dziecko wspóùzawodniczy w grupie.

3. Typ relacji rodzic – szkoùa.
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Zaù¹czniki

1.Przykùady zabaw:

I. Na budowanie poczucia wùasnej wartoœci i silnej osobowoœci

1. Kto siedzi na czarodziejskim tronie?

Np. – wró¿ka oznajmia, ¿e kogo dotknie czarodziejska ró¿d¿ka – ten

usi¹dzie

na tronie, a pozostaùe dzieci maj¹ wymyœliã takie sùowa, które
sprawi¹

przyjemnoœã dziecku siedz¹cemu na tronie, np. – Kto siedzi na

czarodziejskim tronie?- Miùa i uœmiechniêta Kasia.

2.Tajemniczy kufer

Wró¿ka mówi wyliczankê-wierszyk: „Kto do kufra tego wejdzie

niech pozdrowi

wszystkie dzieci i niech ¿yczy im wszystkiego, co najlepsze na

œwiecie”. Na

kogo wypadnie, ten wchodzi do kufra, pozdrawia i wypowiada

¿yczenia do

wszystkich dzieci. Zadaniem dzieci jest odgadniêcie imienia dziecka,

które

mówiùo z kufra.

3. Taki sam i inny

Uczestnicy siedz¹ tak, by dobrze widzieã resztê grupy. Po kolei

otrzymuj¹
polecenia, np.:

- wstañ i dotknij wszystkie dzieci, które maj¹ coœ czerwonego

- dotknij ka¿dego, kto ma spódnicê
- dotknij ka¿dego, kto ma wùosy takiego koloru jak ty. (itp.)

4.Potrafiê – nie potrafiê
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Grupa siedzi w kole. Osoba rozpoczynaj¹ca wymienia coœ, czego nie

umie.

Gra koñczy siê, gdy ka¿dy z uczestników wypowie siê jeden raz.

- nie potrafiê wczeœnie wstawaã
- nie potrafiê upiec ciasta.

II. Uaktywniaj¹ce ciaùo, wychodz¹ce naprzeciw potrzebie ruchu

1. Start rakiety

- dzieci bêbni¹ palcami w podùo¿e, najpierw cicho i powoli, potem

coraz

szybciej i gùoœniej,

- uderzaj¹ pùaskimi dùoñmi o podùo¿e, potem o kolana i klaszcz¹ w

rêce z

natê¿aj¹c¹ siê gùoœnoœci¹ i we wzrastaj¹cym tempie,

- tupi¹ nogami cicho i powoli, potem coraz gùoœniej i szybciej.

2. Wywieranie nacisku

- dzieci dobieraj¹ siê parami i mierz¹ w trakcie rozmaitych zadañ
swoje siùy:

dzieci próbuj¹ przepychaã siê z wyprostowanymi i zesztywniaùymi

ciaùami, ramiona pozostaj¹ silnie przyciœniête do ud,

- dzieci staj¹ naprzeciw siebie tak, by dotykaùy siê tylko

wewnêtrznymi

- powierzchniami dùoni przy wyci¹gniêtych ramionach, poprzez

naciskanie na rêce przeciwnika, próbuj¹ wyprowadziã siê
nawzajem z równowagi,

- dzieci podnosz¹ ramiona do góry, podaj¹ sobie dùonie i

zaszczepiaj¹ siê
palcami, nastêpnie usiùuj¹ siê nawzajem odepchn¹ã, przez caùy

czas

trwania „pojedynku” ramiona musz¹ pozostaã w górze,
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- dzieci staj¹ plecami do siebie i próbuj¹ zepchn¹ã przeciwnika z

jego

miejsca, jedynie poprzez poruszanie tuùowiem, nie wolno

posùugiwaã siê
ramionami, rêkoma, nogami.

3. Taniec z talerzykami

Po dwa plastikowe talerzyki dla ka¿dego dziecka. Np. w rytm

muzyki

pokazuje ró¿ne ruchy, które dzieci naœladuj¹.
4. Wyœcigi konne

Wszyscy siedz¹ w krêgu. Wczuwaj¹ siê w odgùosy i nastrój

wyœcigów
konnych.

„Jeêdziec wstaje z ùó¿ka. Myje zêby, buziê. Caùuje siê z ¿on¹,
dzieãmi.

Wskakuje na konia i jedzie. Mija szuwary. Skrêca w prawo, w lewo.

Napotyka

przeszkodê. Jedzie dalej. Spotyka ksiêdza: O la Boga. Jedzie dalej.

Przed nim

stadion, gdzie widownia mêska mówi: Hmm..., a ¿eñska krzyczy:

Aaaa...

Spotyka dzieci, które woùaj¹: Daj lizaka! Podwójna przeszkoda.

Szuwary.

Most. Dojechaù do domu. Zsiadù z konia. Wita siê z ¿on¹ i dzieci.

Scenariusze zajêã
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I .Spotkanie przeznaczone dla dzieci

Cele:

· Rozbudzenie inwencji twórczej dziecka.

· Zapoznanie dzieci z mo¿liwoœciami ruchowymi ich ciaùa.

· Wyrabianie swobody, pùynnoœci ruchów podczas chodzenia, ãwiczenia

poprawiaj¹ce i ksztaùtuj¹ce ùadn¹ postawê.
· Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu.

Przybory:

· Skakanka dla ka¿dego dziecka;

· Gazeta dla ka¿dego dziecka;

· Magnetofon, taœma z nagraniami;

· Kilka parasoli;

· Bêbenek perkusyjny dla nauczycielki;

· Karty ze znakami graficznymi do „deszczowego dyrygenta”.
Przebieg zajêã:

I. Zadania wstêpne – czynnoœci organizacyjne

Zbiórka w gromadce, podanie zadañ
a. Wyczucie wùasnego ciaùa – reagowanie na przerwê w muzyce. Przy

muzyce swobodny taniec, bieg, podskoki. Gdy muzyka przestaje

graã zamieniamy siê w dowolne zwierzêta. Ponowna muzyka

pozwala dalej siê bawiã. Przy ka¿dej pauzie w muzyce

przedstawiamy inn¹ postaã zwierz¹tka lub ptaka.

b. Wyczucie pùynnoœci ruchu przestrzeni i czasu – ãwiczenia

rytmiczno – taneczne, ù¹czenie ruchu z muzyk¹. W zale¿noœci od

uderzeñ – gry na bêbenku, dzieci naœladuj¹ chodzenie: pod wiatr,

wspinanie pod górê, bieg z wiatrem, z górki, przedzieranie siê w

g¹szczu krzaków.
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Nauczycielka snuje opowieœã wedùug wùasnego uznania. Rytmiczna

gra nauczycielki na bêbenku: gùoœna – ciê¿ka, cicha – lekka.

II. Wyczucie przestrzeni

a. Ãwiczenia ksztaùtuj¹ce tuùów oraz ãwiczenia wieloznaczne.

Ze skakanek dzieci ukùadaj¹ ró¿nego ksztaùtu chmurki, siadaj¹
przed nimi (chmurki s¹ jasne, ciemne, ciemniejsze). Bêdziemy

malowaã je farb¹ siedz¹c. Kùaniamy siê chmurkom, rysujemy je w

powietrzu rêkami. Ogl¹damy na niebie – skrêty tuùowia.

Czworakujemy wokóù chmur, przeskakujemy, siadamy w œrodku

chmury skrzy¿nie. Dzieci zabieraj¹ skakanki dla siebie.

b. Reagowanie na przerwê w muzyce.

W czasie muzyki dzieci rysuj¹ skakankami chmury, przebieraj¹
wedùug zakreœlonego projektu w znacznym powiêkszeniu. Na

przerwê w muzyce – rysuj¹ znak pioruna, bùyskawicy rêk¹ z góry
na dóù do przysiadu.

Dzieci oddaj¹ skakanki, bior¹ gazety.

III. Wyczucie wùasnego ciaùa i przestrzeni – ãwiczenie z elementem

równowagi.

Dzieci z gazet robi¹ parasol – rozkùadaj¹ nad gùow¹, chodz¹ wokóù
parasoli oraz od jednej do drugiej z wyprostowan¹ postaw¹ w rytm

muzyki.

Na sali rozùo¿one s¹ w ró¿nych miejscach parasole.

IV. Ksztaùtowanie sùuchu, wyrabianie poczucia rytmu.

a. Ãwiczenia rytmiczne z zastosowaniem instrumentu perkusyjnego.

Krótka pogadanka na temat póênej jesiennej pogody (pochmurna,

deszczowa). Przypomnienie rodzaju deszczu: drobny, ulewa,

du¿y, maùy.

Maùy deszcz – uderzanie jednym palcem o gazetê, du¿y deszcz –
wszystkimi palcami, ulewa – caù¹ dùoni¹.
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b. Próba samodzielnego odtwarzania rytmu.

Dzieci samodzielnie graj¹ rytm deszczu jak chc¹. Zabawa w

„dyrygenta deszczowego”. Utrwalenie znaków graficznych.

c. Ksztaùcenie sùuchu.

Zgodnie z tym, co sùysz¹ z taœmy magnetofonowej naœladuj¹
gazet¹.
Deszcz – pukanie po gazecie,

Szum drzew – ruszaj¹ rêk¹,
Szelest liœci – szuraj¹ gazetami.

Nagrany szum drzew, szelest liœci, padaj¹cy deszcz.

V. Ksztaùcenie inwencji twórczej.

Wspóùdziaùanie w grupie – rozwijanie siùy, szybkoœci, mocy i zwinnoœci.

Przy piosence dzieci w parach skacz¹, biegaj¹, czworakuj¹, obracaj¹ siê w

rytm muzyki, tworz¹ kaùu¿e – przechodz¹ po nich, bawi¹ siê z deszczem.

Piosenka ze sùowami „W deszczowych kroplach.

VI. Wyczucie przestrzeni i czasu.

Reagowanie na dêwiêki wysokie – niskie, muzyka gùoœna – cicha. Na

dêwiêki wysokie – podrzucaj¹ gazety(chmury)wysoko, wspinaj¹ siê na

palcach; dêwiêki niskie – deszcz spadù na ziemiê, s¹ kaùu¿e – przysiad.

Muzyka gùoœna – szeleszcz¹ gazetami, muzyka cicha – poruszaj¹
gazetami bezszelestnie.

Nagrania wysokie, niskie, gùoœne, ciche.

VII. Wyczucie wùasnego ciaùa.

Rytmiczny marsz po sali, zgodnie z rytmem, zgniatanie gazet w

kulkê(piùkê), rytmiczne przekùadanie z rêki do rêki, podrzuty a na koniec

rzut piùek(kulek) do pudeùka.

Nagranie piosenki „Pan listopad”.
VIII. Zakoñczenie zajêcia.
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Czynnoœci organizacyjne. Omówienie zajêã, wypowiedzi dzieci na temat

zajêã.

II. W spotkaniu uczestnicz¹ rodzice i terapeuta.

Cele:

· Doskonalenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

· Wyra¿anie swoich emocji i uczuã w sposób zrozumiaùy dla otoczenia.

· Rozwijanie empatii i zrozumienia.

Przebieg zajêã:
v Ãwiczenia doskonal¹ce komunikacjê

I. Nawi¹zywanie kontaktu z dzieckiem.

a. Uczestnicy zastanawiaj¹ siê nad ró¿nymi sposobami nawi¹zywania

kontaktów w nastêpuj¹cych sytuacjach:

„Wchodzisz do pokoju gdzie masz pracowaã, zastajesz tam

rozrzucone zabawki Twojego dziecka”.
„Bardzo boli ciê gùowa, a dziecko gùoœno siê bawi”.
„Jest ju¿ bardzo póêno, a dziecko nie chce zakoñczyã zabawy”.

b. Rodzice odgrywaj¹ scenki dramowe do wy¿ej wymienionych

sytuacji, wymieniaj¹ siê rolami – raz s¹ dzieckiem, raz rodzicem.

c. Wybranie najlepszego rozwi¹zania spoœród zaprezentowanych

scenek.

d. Ãwiczenia w nawi¹zywaniu kontaktów na wybranej scence.

Podsumowanie:

· Jak czuliœmy siê bêd¹c dzieckiem, a jak bêd¹c rodzicem?
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· W jakich sytuacjach to wùaœnie rodzice s¹ odpowiedzialni za nawi¹zanie

kontaktu i podtrzymanie go?

· Jakie zachowanie uùatwia nawi¹zanie kontaktu z dzieckiem?

II. Uwa¿ne sùuchanie drugiej osoby.

a. Ka¿da osoba kolejno odgrywa rolê osoby mówi¹cej, sùuchaj¹cej i

obserwuj¹cej.

b. Osoba mówi¹ca w ci¹gu dwóch minut opowiada sùuchaczowi o

swoich trudnoœciach w kontaktach z ludêmi. Sùuchacz sùucha

najlepiej jak potrafi, a po zakoñczeniu wypowiedzi powtarza

swoimi sùowami, co usùyszaù. Obserwator zwraca uwagê na

komunikaty niewerbalne przekazywane przez mówi¹cego.

c. Mówi¹cy daje sùuchaczowi informacjê zwrotn¹ o tym, jakim byù
sùuchaczem-co w jego postawie, mimice, gestach przeszkadzaùo, a

co pomagaùo mówi¹cemu. Obserwator dodaje swoje uwagi.

d. Ãwiczenie powtarzamy tyle razy, aby ka¿dy uczestnik peùniù
wszystkie role.

Podsumowanie:

· Czy komunikaty niewerbalne maj¹ znaczenie w czasie sùuchania?

· Jakie zachowanie sùuchacza uùatwia przekazywanie informacji, a jakie

utrudnia?

III. Doskonalenie komunikacji, rozwijanie empatii.

Pomoce: maùe kartki z nazwami ró¿nych stanów emocjonalnych – dla ka¿dego

uczestnika kartka (np. z radoœci¹, ze zùoœci¹, z przera¿eniem, z bólem, ze

smutkiem, z lekcewa¿eniem), tablica, kreda.

a. Prowadz¹cy pisze na tablicy zdanie o obojêtnej treœci np.:

„Wczoraj byùo zimno, mimo ¿e œwieciùo sùoñce”.
Nastêpnie rozdajemy losowo kartki z wypisanymi uczuciami.

b. Ka¿dy uczestnik wypowiada zdanie, staraj¹c siê przekazaã
okreœlony stan emocjonalny za pomoc¹ intonacji gùosu, a pozostali
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uczestnicy odgaduj¹, jakie uczucia zawarù wypowiadaj¹cy w

zdaniu.

Podsumowanie:

· Czy ùatwo jest wyra¿aã uczucia za pomoc¹ intonacji gùosu?

· Jakie cechy komunikacji uùatwiaj¹ prawidùowe odczytanie intencji

nadawcy?

IV. Rozumie, ¿e ... – okazywanie zrozumienia i parafrazowania wypowiedzi

nadawcy.

a. Uczestnicy dobieraj¹ siê parami. Jedna osoba mówi, druga co

jakiœ czas daje sùowny sygnaù jak j¹ zrozumiaùa np.: „Jeœli Ciê
dobrze zrozumiaùem...”. Osoba sùuchaj¹ca sprawdza, czy dobrze

rozumie, co mówi osoba wypowiadaj¹ca siê bez udzielania rad i

oceniania. Uczestnicy rozmawiaj¹ tak dùugo, a¿ dojd¹ do

caùkowitego porozumienia.

b. Uczestnicy zamieniaj¹ siê rolami i zmieniaj¹ temat rozmowy.

Podsumowanie:

· Jakie to uczucie powtarzaã po swojemu to, co powiedziaù ktoœ inny?

· Jakie to uczucie sùyszeã, ¿e partner zrozumiaù, co mówiùeœ?

v Ãwiczenia pomocne w wyra¿aniu swoich emocji i uczuã
I. Jakie to uczucie.

Pomoce: kartki z wypisanymi emocjami, dùugopisy, czyste kartki.

a. Ka¿dy uczestnik otrzymuje kartkê z napisem:

· Smutek i zùoœã
· Miùoœã i wstyd

· Zazdroœã i radoœã
· Lêk i ulga

· Nuda i ¿al
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· Przykroœã i zadowolenie

Zadaniem uczestników jest uùo¿yã krótkie opowiadanie na temat emocji

otrzymanych na kartkach bez u¿ywania ich nazwy. Nastêpnie odczytujemy

opowiadania, a uczestnicy odgaduj¹ o jakim uczuciu opowiada. Ka¿de

opowiadanie nale¿y nagrodziã brawami.

b. Pozostali uczestnicy odgaduj¹ o jakie uczucia chodziùo
Podsumowanie:

Wspólne szukanie odpowiedzi na pytania:

· Co siê dzieje z twarz¹ osoby radosnej, zmartwionej, przestraszonej?

· Co dzieje siê z rêkami osoby onieœmielonej, zdenerwowanej?

· Co dzieje siê z tuùowiem osoby zainteresowanej, zawstydzonej?

· Co dzieje siê z nogami osoby bezradnej, chc¹cej nawi¹zaã z kimœ
kontakt?

II. Jak wyra¿asz swoje uczucia – otwarte i bezpoœrednie wyra¿anie emocji.

Pomoce: tablica, kreda, arkusz papieru, mazak.

a. Uczestnicy zastanawiaj¹ siê, jak mo¿na u¿ywaj¹c sùów i bez ich u¿ywania

wyraziã swoje uczucia w nastêpuj¹cych sytuacjach:

· Kiedy znudzi siê dyskusja,

· Kiedy zdenerwuje Ciê ktoœ, na kim Ci zale¿y,

· Kiedy zdenerwuje Ciê dziecko,

· Kiedy ktoœ ¿artuje sobie z ciebie przy innych osobach.

b. Porównanie odpowiedzi przez uczestników i omówienie:

· W jaki sposób objawiaj¹ swoje uczucia?

· Jak skuteczniej mo¿na wyra¿aã uczucia?

Podsumowanie:

Opracowanie listy zasad konstruktywnego wyra¿ania uczuã. Spisujemy zasady i

wywieszamy je na tablicy.
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v Ãwiczenia pomocne w rozwijaniu empatii i zrozumienia

I. Jak to wyjaœniã – ukazanie zró¿nicowania motywów zachowañ ludzkich.

Pomoce: kartki, dùugopisy.

a. Zadaniem uczestników jest podanie jak najwiêcej przyczyn zaistniaùych

sytuacji i zapisanie ich na kartce:

· Mùody czùowiek biegnie ulic¹;
· Matka daje dziecku klapsa;

· Twoje dziecko uderza kolegê w plecy;

· Na przyjêciu ktoœ siê upija;

· Ulic¹ idzie kilkuletnie dziecko i pùacze.

b. Gùoœne odczytanie przyczyn wy¿ej wymienionych zachowañ.
Podsumowanie:

Uczestnicy odpowiadaj¹ na pytania:

· Czy i jakie trudnoœci mieli z wykonaniem zadania?

· Czy zaskoczyùa ich liczba potencjalnych przyczyn zachowañ?

· Czy interpretuj¹c zachowania ludzi czêœciej tùumaczymy je jedn¹
przyczyn¹ czy bierzemy pod uwagê ró¿ne mo¿liwoœci?

II. Co wyra¿a twarz – umiejêtnoœã interpretowania „mowy ciaùa” w

odczytywaniu uczuã innych ludzi.

Pomoce: ilustracje wyciête z czasopism lub zdjêcia przedstawiaj¹ce osoby

wyra¿aj¹ce mimik¹, gestem ró¿ne uczucia.

Przebieg:

a. Ka¿dy uczestnik otrzymuje tak¹ sam¹ ilustracjê przedstawiaj¹c¹ osoby

wyra¿aj¹ce ró¿norodne uczucia.

b. Uczestnicy zastanawiaj¹ siê, jakie uczucia wyra¿a osoba na zdjêciu.

c. Wypowiedzi uczestników na temat obserwowanych uczuã i porównanie

swoich wersji.

Podsumowanie:
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Uczestnicy zastanawiaj¹ siê:
· Jakie znaczenie ma niewerbalna komunikacja (jêzyk gestów, ciaùa,

mimiki) w wyra¿aniu uczuã?
· Jakie s¹ charakterystyczne zachowania dla wyra¿ania poszczególnych

uczuã?
· Jakie mamy problemy z odczytywaniem i interpretacj¹ niewerbalnych

zachowañ?

· Czy wszyscy w jednakowy sposób odczytujemy to samo obserwowane

uczucie?

III. Co czuù i myœlaù – umiejêtnoœã zachowañ empatycznych i odczytywanie

stanów emocjonalnych innych ludzi.

Pomoce: karteczki z nazwiskami postaci literackich lub historycznych i sytuacji

w jakich ta osoba siê znajdowaùa.

a. Ka¿dy uczestnik otrzymuje kartkê z nazwiskiem bohatera i sytuacj¹, np.:

· Antygona, która grzebaùa zwùoki brata.

· Jagieùùo, gdy otrzymaù dwa miecze od Krzy¿aków.

· Basia Woùodyjowska, gdy usùyszaùa o wybuchu w Kamieñcu.

· Maria Curie-Skùodowska, gdy odkryùa polon.

b. Jedna osoba z grupy wciela siê w jedn¹ z postaci i w formie monologu-w

pierwszej osobie liczby pojedynczej-przedstawia jej myœli i uczucia na forum

grupy.

c. Uczestnicy siadaj¹ wygodnie, zamykaj¹ oczy. Terapeuta poleca:

· Przypomnij sobie jak reaguje Twoje dziecko, gdy mu czegoœ odmówisz?

(kilka sekund przerwy).

· Przypomnij sobie, co Ty robiùeœ i myœlaùeœ, gdy rodzice zabraniali Ci

czegoœ? (kilka sekund przerwy).

· Czy widzisz podobieñstwo w dziaùaniu i rozumieniu Twojego dziecka i

Twoim, gdy byùeœ maùy? (kilka sekund przerwy).
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· Przypomnij sobie jak siê czuùeœ, gdy rodzice Ciê karali, kiedy byùeœ
niegrzeczny? (kilka sekund przerwy).

· Pomyœl, co czuje Twoje dziecko, kiedy je karzesz? (kilka sekund

przerwy).

· Czy dostrzegasz podobieñstwo w zachowaniu Twoim z okresu

dzieciñstwa i Twojego dziecka? (kilka sekund przerwy).

· Jak myœlisz, czy dzisiejsze spotkanie pomo¿e Ci w zrozumieniu i

porozumiewaniu siê z Twoim dzieckiem? (kilka sekund przerwy).

Podsumowanie:

Swobodna wymiana zdañ:

· Co daùy dzisiejsze zajêcia?

· Czy nauczyliœmy siê czegoœ nowego?
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