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Wstep

,,BY¢ petnhosprawnym to tak naprawde zadna zastuga, to dar, ktory
kazdemu z nas, o kazdym czasie moze by¢ odebrany. Pozwoélmy, wiec
niepetnosprawnym i cztonkom ich rodzin, w jak najbardzigi naturalny sposob,
wlaczy¢ sie w nasze zycie. Chcielibysmy da¢ im pewnosé, ze jestesmy

jednoscia” (Richard von Weizacker)

Rozporzadzenie MEN nr 29 z 4 pazdziernika 1993 roku w sprawie
organizowania opieki nad uczniem niepetnosprawnym dae prawo wyboru
rodzicom, czy umiesci¢ dziecko w szkole specjalng, czy tez domaga¢ sie, by
stworzono mu mozliwos¢ realizacji obowiazku szkolnego w szkole masowsy.
Poprzez wspolne uczenie sie, dzieci zdrowe ucza sie Spostrzegania potrzeb
innych, akceptacji i tolerancji wobec zachowan odmiennych, opiekunczosci
odpowiedzialnosci za stabszych. Rozwijaja poczucie zrozumienia i dostrzegaja
pozytywne strony dzieci niepetnosprawnych. Nalezy pamietaé, ze osoba
niepetnosprawna jest przede wszystkim cztowiekiem, a dopiero potem osoba z
ograniczeniami i mate same prawa, te sama godnos¢, co wszyscy.
Wspomaganie procesu wychowania i nauczania dzieci z deficytami
rozwojowymi stato sie koniecznoscia dnia dzisiejszego. Powodzenie procesu
rehabilitacji jednostek uposledzonych uwarunkowane jest intencjonanym
zorganizowanym dziataniem szkoty, celowymi i $wiadomymi
zabiegami domu rodzinnego oraz kultura spoteczna [
srodowiskowa.

Praca ta jest poswiecona dziecku autystycznemu, ktore uczy sie w
klasie integracyjnel w szkole masowej. W sktad pracy wchodza, oprocz wstepu

trzy rozdziaty.

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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Rozdziat | wyjasnia pojecie autyzmu oraz jego przyczyny, omawia Kkryteria
diagnozy =zaburzen autystycznych. Przedstawiono tu takze zachowania
autystyczne i terapie dziecka autystycznego.

Rozdziat 1l ukazuje idee integracji w szkole, a mianowicie: zadania i cele klasy
integracyjne, zasady naboru dzieci do takig klasy, organizacje zaje¢ i program
nauczaniaw klasie integracyjneg.

Indywidualny przypadek scharakteryzowano w rozdziale Ill. Podsumowanie
pracy stanowia uzyskane rezultaty oraz sugestie dotyczace dalsze] pracy z

dzieckiem.

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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Rozdziat |

1.1 Autyzm — wyjasnienie pojecia

Autyzm wczesnodzieciecy to zaburzenie rozwoju emaocjonal nego [
spotecznego. Najczescigl ujawnia sie po okresie wstepnego zasadniczo
prawidtowego rozwoju niemowlectwa. Nie jest choroba jednorodna,
charakteryzuje sie zréznicowanym obrazem i przebiegiem. Cecha autyzmu jest
niezdolnos¢ dziecka do emocjonalnych, spontanicznych kontaktoéw wzrokowych,
dotykowych i werbalnych.

Tres¢ pojecia ,,autyzm” jest ciagle rozwazana i modyfikowana. Pojecie to
pochodzi od greckiego stowa ,,autos” - sam, a w innych jezykach brzmi: ang.
autism, fr. autisme, niem. Autismus, tac. autismus.

Autyzm (PWN Leksykon. Pedagogika, 2000) — to zaburzenie psychiczne
przejawiagjace sie w wycofaniu sie z kontaktu z otoczeniem, zamknieciu sie w
sobie, zdarza sie, ze osoby autystyczne przejawiaja szczegolne zdolnosci, np.
matematyczne.

Encyklopedia powszechna definiuje pojecie ,,autyzm” jako ,,zamkniecie sie w
sobie i ostabienie kontaktu ze srodowiskiem zewnetrznym; myslenie w
oderwaniu od rzeczywistosci; jeden z objawow schizofrenii”.

W stowniku pedagogicznym Wincentego Okonia (1996) czytamy: ,,autyzm to
sktonnos¢ do zamykania sie w swiecie marzen i urojen — przy niekiedy daleko
idacym braku kontaktu spotecznego z otoczeniem. Urojeniai halucynacje uwaza
sie za objawy wtorne, ktéore mozna ttumaczy¢ jako reakcje na zaburzenie
pierwotne w postaci — schizofrenii. Niekiedy nawet u osob psychicznie zdrowych
myslenie moze nosi¢ pewne cechy autyzmu”.

Jak pisze E. Bleuler ,,autyzm — to myslenie niepoznawcze, oderwane od
rzeczywistosci, catkowicie uzaleznione od chwilowych, aktualnych potrzeb
dziecka, jego sktonnosci, pragnien, upodoban, lekow i nastrojow”.

Wedtug Jarosza (1998) ,,postawa autystyczna wyraza sie odsuwaniem sie od
rzeczywistosci, czyli mysleniem dereistycznym, zwanym tez dereizmem (tac.

dereismus — myslenie bez liczeniasie Z rzeczywistoscia),

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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ktore dziecko odbiera w sposob zmieniony i przechodzi jakby
mimo niektorych jg przeawoéw. Przedmiotem mysli chorego sa przede
wszystkim jego wilasne doznania, w tym objawy psychotyczne, §wiadczace o
gtebokim zaburzeniu procesow poznawczych”.

Autyzm zostal opisany w 1943 roku przez amerykanskiego psychiatre Leo
Kannera, ktory dostrzegt dzieci ze schizofrenia, psychozami i
niedorozwojem umystowym oraz przypadki nie mieszczace sie w zadne z grup
diagnostycznych. Cechy zachowaniai reagowania okreslit jako zespét i nadat mu
nazwe ,,autyzm wczesnodzieciecy”.

Podstawowymi kryteriami rozpoznania autyzmu wedtug L. Kannera sa:

- niezdolnos¢ nawigzywania kontaktow spotecznych i unikanie interakgji
personalnych,

- obsesyjne powtarzanie ustyszanych stow i zwrotow,

- przeciwstawianie sie dziecka wszelkim zmianom w najblizszym otoczeniu,
czyli zachowanie identycznosci tego otoczenia,

- mutyzm lub taki rodzaj jezyka, ktory nie stuzy do komunikacji interpersonalnej,
- zachowania inteligentne, ktore wskazuja na potencjalne mozliwosci
intel ektual ne dziecka.

Synonimy autyzmu to: ideacja autystycznai psychoza dziecieca.

1.2 Przyczyny autyzmu — etiologia

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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Etiologia catosciowych zaburzen rozwoju dziecka, do ktorych zaliczany jest
autyzm, jest wieloczynnikowa i nie do konca jasna. O ile dawnigj podkreslano
znaczenie czynnikow psychologicznych, o tyle obecnie dominuja poglady o

dysfuzji osrodkowego uktadu nerwowego.

Psychogenne i socjogenne uwarunkowania zaburzen autystycznych.

Wczesnigjsze teorie genezy autyzmu postulowaly, ze chorobatajest wynikiem
specyficznego deficytu w interakcji pomiedzy rodzicami a
dzieckiem. L. Kanner zwrécit uwage na brak ciepte) atmosfery w domu i
wysoki stopien wyksztatcenia rodzicow.

Zdaniem J. Goldfarba narodziny dziecka moga spowodowat zachwianie
rownowagi rodziny i przeszkodzic w wytworzeniu wilasciweg wymiany
emocjonalng z rodzicami. Woéwczas w najblizszym otoczeniu dziecko nie moze
znalez¢ oparciai nie rozwija sie w swiadomosci samego siebie. Nie potrafi, wiec
prawidtowo spostrzegac §wiata, rozumie¢ siebie, swoich rodzicow i innych ludzi.
Wystepuje tu model sprzezenia zwrotnego miedzy reakcja dziecka a
postepowaniem rodziny. Ten cykl wzaemnych wpltywow przebiega niezaleznie
od tego, czy to rodzice oddziatywali jako pierwszy czynnik, czy tez dziecko byto

powodem wytworzenia sie niewlasciwych interakcji.

Biologiczny aspekt autyzmu.

Wiele prac dotyczacych przyczyn autyzmu wskazywalo na jego
konstytucjonalne tto. Szereg autorow dla poparcia tezy o biologicznym
uwarunkowaniu autyzmu opisywato przypadki identycznych blizniat, u
ktorych obserwowano zaburzenia autystyczne.

B. Rindbland (1964) wysunat hipoteze, ze autyzm dzieciecy wynika z
uszkodzenia tworu siatkowego, z ktorym wiaza sie wyzsze czynnosci
nerwowe. Wedtug tego autora nadmierne natlenienie tkanki mozgowej zaraz po

urodzeniu mogto uszkodzi¢ centralny uktad nerwowy.

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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T. Gatkowski podaje, ze badania epidemiologiczne wykazaty, iz wsroéd dziec
urodzonych przez matki, ktore chorowaty narozyczke, spotykasie
dziesieciokrotnie wiecgj przypadkow dzieci chorych na autyzm, anizeli w
0golne populagji.

E. Coutchen odkryt, ze u dzieci autystycznych dwa ptaty moézdzku sa
nienaturalnie matg) wielkosci, jak rowniez obnizone jest przekaznictwo nerwowo
— wioknowe u tych osob.

W literaturze przedmiotu uwzglednia sie przynaimnigj trzy gtéwne przyczyny,
ktore potwierdzaja taczenie niebezpiecznych stanéw potozniczych z
wczesnodzieciecym autyzmem. Do nich zaliczasie:

- nieakceptowanie ciazy przez matke 1 z tego powodu brak kontaktu
psychicznego dzieckiem w okresie prenatalnym,

- nieprawidtowy przebieg ciazy spowodowany roznymi chorobami matki nawet
tak powszechnymi, jak przewlekle utrzymujace sie przeziebienie, katar czy
kaszel,

- niezwykle wydarzenia w czasie ciazy, takie jak: krwawienie maciczne,
przedawkowanie jakiegos leku, smier¢ kogos bliskiego, powaznigjszy upadek,
itp.

Obecnie w miare doskonalenia metod badawczych, dostarczane sa
systematycznie nowe informacje na temat neurobiologicznych korelatow
autyzmu. Liczne badania wskazuja na duzy wplyw czynnikéw genetycznych i
okotoporodowych. Herault i inni (1993) opublikowali wyniki mowiace o
zwiazku autyzmu z markerem usytuowanym w chromosomie XI. Wykazano
zZwiazek autyzmu miedzy innymi z takimi zaburzeniami jak: syndrom kruchego
chromosomu X, syndrom Retta, toksoplazmoza, rozyczka, fenyloketonuria,
stwardnienie guzowate, syndrom Lesh — Nuhen, wadliwa przemiana puryn,
kwasi ca mleczanowa oraz anomaliami

w anatomii i funkcjonowaniu mézdzku, uktadu srodlimbicznego i pnia mozgu

(cyt. za Bursztejn1998).

Zaburzenia autystyczne w $wietle psychoanalizy.

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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Badania R. A. Spitza wykazaly, ze adaptacja dziecka do srodowiska i
rozwoéj emocjonalny mogty by¢ zaktocone wowczas, gdy dziecko stykato sie z
brakiem odpowiedzi na wtasne proby nawiazania kontaktu z wlasnym
otoczeniem.

A. M. des Lauries twierdzi, ze dziecko z powaznymi zaburzeniami
osobowosci nie potrafi wyodrebni¢ siebie sposrod innych osob ani nie
doswiadcza swej odrebnosci na ich tle. Dziecko autystyczne nie odroznigjac
siebie od innych popetnia czesto pomyiki w stosowaniu zaimka osobowego, nie
moze rozwina¢ wiezi emocjonalngl z jakakolwiek osoba, poniewaz nie ma
poczucia rzeczywistosci.

Margaret Mahler stworzyta koncepcje ,,psychozy symbiotyczne)” oparta na
zalozeniu, ze w ciagu pierwszych dwoch lat zycia dziecko nawiazuje wiezi
uczuciowe wazne dla dalszego rozwoju. U dziecka, ktore otaczane jest
nadmierna troska wystepuje pewien rodzaj wiezi symbiotyczng z matka.
Dochodzi wowczas do utozsamienia sie dziecka z osoba matki i taka sytuacja
moze wystapi¢ w przypadku dzieci autystycznych.

Wedtug Anny Frend nagjwczesnigjsze stadia ,,ego” wiaza sie z tzw. ,,lekiem
archaicznym”. Gdy dziecko zbyt wolno i z duza trudnoscia ksztaltuje wiasne
00", ten ,archaiczny lek” wystepuje w okresie poézniggszym powodujac

rozwojowe ograniczenia.

1.3 Kryteria diagnozy zaburzeh autystycznych.

Wedtug wspotczesnych pogladéow autyzm obgmuje rozlegte sfery
zachowania sie dziecka. Wystepuje jako pojedyncze zaburzenie badz

tacznie z niepetnosprawnoscia umystowa i ruchowa oraz z réznymi chorobami

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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mozgu, np. z epilepsia. We wszystkich przypadkach powoduje on
niepetnosprawnos¢ rozwojowa znacznie ograniczajaca funkcjonowanie dziecka i
mogaca trwac przez calte zycie, a ujawnigjaca Sie zazwycza] W Ciagu pierwszych
trzech lat jego zycia
Istnieje wiele nieporozumien wokot diagnozowania autyzmu. Czesto zdarza sie,
ze autystycznymi nazywane sa dzieci, ktore przeawiga pewne formy
zachowania podobne do autystycznych, chociaz niespetnigjace wszystkich
kryteriow takig diagnozy.

Do kryteriow diagnozy zaburzen autystycznych wedtug klasyfikacji DMS —
IV naleza:

1. Zaburzenia niewerbalnych zachowan spotecznych:

- awerga do kontaktow cielesnych,

- brak uwagi wspolnie podzielang],

- brak wskazywania,

- brak zabaw imitacyjnych.

2. Zaburzenia okresu przedwerbal nego:

- brak lub rzadki usmiech nawidok ludzkigj twarzy,

- brak leku nawidok twarzy obcej osoby,

- brak gaworzenia lub gaworzenie monotonne,

- wokalizacje natretnie powtarzane,

- hipotonia miesniowa, dystonie, niewtasciwa kontrola postawy ciata

3. Zaburzenia zachowan percepcyjnych:

- brak kontaktu ,,0ko w oko”,

- aktywne unikanie kontaktu wzrokowego,

- brak zainteresowania innymi dzie¢mi,

- dziwny sposob operowania przedmiotami (obiektami autystycznymi).
4. Zaburzeniafunkcjonalne:

- trudnosci w ssaniu pokarmu, wymioty,

- stany ,,zmeczeniai wyczerpania”,

- fascynacja rekami,

- krzyki, napady ztosci, autoagresja.

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,



Dziecko autystyczne w Rlasie integracyjnej.doc 11

Zaburzenia w  rozwoju  spoteczng  interakcji sa  najbardzig
charakterystycznymi cechami w funkcjonowaniu dziecka autystycznego.
Generalnie manifestuje sie to w unikaniu kontaktu wzrokowego, niechecia do
bliskosci fizyczng i wspotdziatania. Kontakt z dzieckiem dodatkowo utrudniaja
jego zachowania (zabawy, ruchy ciata), nieadekwatne reakcje na bodzce,
nieuzasadniony lek i agresja, autostymulacja, zaburzenia mowy (echolalie,
perseweracje, agramatyzmy). Autyzm jest rzadkim  zaburzeniem
uwarunkowanym polietiologicznie (4-5 osob na 10 tysiecy), prowadzacym w
wiekszosci  przypadkéow do bardzo powaznego ograniczenia funkcji
intelektualnych i emocjonalnych. Symptomy autyzmu pojawigja sie najczescig
przed 3 rokiem zycia.

Analizujac koncepcje autyzmu wczesnodzieciecego warto zwroci¢ uwage na
wspolne cechy tego zespotu niezaleznie od teoretycznych zrodet wyjasniania go.
Sa to:

- bardzo niewielka potrzeba kontaktow spotecznych,

- zaburzenia mowy,

- Czynnosci przymusowe wyrazajace sie stereotypowo powtarzgjacymi sie
ruchami rak i palcow, przy zdolnosci do krotkotrwatego tylko napiecia uwagi.

W diagnozowaniu autyzmu wazne sa metody i techniki badawcze, ktore
opiergja sie na obserwacji zachowania dziecka w réznych sytuacjach. Metody
psychometryczne sa mato przydatne. Jedna z przydatnych metod jest
ocena kompetencji spotecznej. Informuje ona nas, na ile dziecko autystyczne jest
w stanie dostosowa¢ sie do wymogow spoteczenstwa, w ktorym zyje, i naile jest
w stanie samodzielnie w nim funkcjonowac.

Dzieci autystyczne nie uruchamigja wiasng stymulacji do rozwoju
spotecznego. Ich zdolnos¢ do nawiazywania kontaktow i uczestniczenia w zyciu
spotecznym jest ngjbardziej zaburzona sfera rozwojowa. Nie umieja dostosowac
sie do funkcjonowania w grupie réwiesniczej, a ich gtoéwny problem polega na
trudnosci w nawiazywaniu kontaktu z drugim cztowiekiem. Badania wykazaty,

ze dzieci autystyczne wykazuja przewage umigjetnosci samoobstugi, sprawnosci

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,



Dziecko autystyczne w Rlasie integracyjnej.doc 12

motoryczngj i manualng nad umigetnosciami zwiazanymi z kontaktami z
innymi ludzmi.

Zaburzenia mowy u dzieci autystycznych nie sa jednorodne, chociaz
charakterystyczne. Obraz zaburzen zalezy od ich dynamiki. Zaburzenia w
rozwoju mowy u dzieci z wczesnym rozwojem autyzmu (do 12 miesiaca zycia)
ujawniaja sie w okresie noworodkowym:

- dziecko nie reaguje na gtos matki,

- dziecko nie uzywa swego gtosu w celu zwrocenia na siebie uwagi,

- dziecko nie podejmuje prob komunikacji niewerbalney.

Dzieci z poznym rozwojem autyzmu przechodza przez fizjologiczne fazy
rozwoju mowy:

- postuguja sie stowami lub prostymi zdaniami,

- mowa stuzy do komunikagji spotecznej,

- gesty, mimikai melodyka mowy adekwatna jest do sytuacji.

Poczatek rozwoju autyzmu szybko wiaze sie z postepujacym regresem mowy.
Pojawia sie echolalia. Charakterystycznajest tzw. echolalia odwleczona. Dziecko
po kilku dniach, tygodniach czy miesiacach potrafi w perfekcyjny sposob
przytoczy¢ zasltyszane zdania, a nawet tekst.

Dzieci autystyczne bardzo dtugo nie uzywaja zaimka., ja’.

1.4  Zachowania autystyczne.

Do zachowan autystycznych naleza:
1. Podskakiwanie z nogi ha hoge.
2. Ogladanie wiasnych rak.

3. Bawienie sie palcami.

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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4. Bezwtadne potrzasanie rekoma.
5. Wspinanie siei skakanie z jednego migjsca nadrugie.
6. Pociagganie jedngj nogi przy chodzeniu.
7. Chodzenie bardzo matymi krokami.
8. Brak zawrotow gtowy przy obracaniu sie w koto.
9. Sktonnos¢ do hatasowania
10. Uciekanie od kontaktu wzrokowego.
11. Zatykanie uszu.
12. Autostymulacjaw zakresie narzadu wzroku.
13. Opukiwanie zabawek lub przedmiotow.
14. Upodobanie do zabaw z woda.
15. Traktowanie klocka ,,jakby parzyt”.
16. Obserwowanie obracajacych sie obiektow.
17. Posiadanie przedmiotow, ktore ma sie zawsze ze soba (skrawek
papieru, drewienka, krawaty, itp.)
18. Kolekcjonowanie przedmiotow bez wartosci (puszek, butelek).
19. Bicie sie piesciami w gtowe.
20. Zgrzytanie zebami.
21. Niepohamowany smiech lub chichot.
22. Echoladia (bezposrednia, odroczona).
23. Stereotypowy $miech.
24. Powtarzanie catych zdan bez kontekstu.
25. Uzywanie ,,ty” w stosunku do siebie zamiast ,,ja’.
26. Problemy z zachowaniem, typu:
a) samouszkodzenie, np. gryzienie rak lub uderzanie gtowa,
b) agresja, np. uderzanie innych lub plucie na nich,
c) demonstracje, jak rzucanie przedmiotow, wrzaski,
d) uparte powtarzanie, np. uporczywe branie przedmiotow do ust, niekonczace

sie powtarzanie pytan,

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,
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€) niedostatki zachowania, jak impulsywnosé, nieumigetnos¢ rozpoczynania

czynnosci, unikanie kontaktu fizycznego, krotki okres uwagi i niezdolnosé do

akceptacji zmian w czynnosciach rutynowych.

Wiele ktopotow z uczeniem i zachowaniem, ktore przejawiaja dzieci autystyczne

wiaze sie z zaktocona percepcja lub niewtasciwym przetwarzaniem informagji

zmystowych. Problemy z percepcja sa rézne U poszczegolnych dzieci

autystycznych. Moga np. nie zwraca¢ uwagi na hatas w poblizu, lecz reagowac

na odlegte odgtosy ruchu ulicznego. Niektore z nich maja zadziwigjace

preferencie smakowe Ilub poswiecgja duzo czasu lizaniu | wachaniu

przedmiotow.

Wyrézni¢ tez nalezy 4 rodzaje zespotow autystycznych, tj.:

- zespot Aspergera— zasadniczym podiozem jest tu czynnik genetyczny,

- autyzm somatogenny — powstaje przy dyspozycji genetycznej na podtozu

dyskretnych uszkodzen moézgowo — organicznych,

- zespot Kannera — patologiczny stosunek najblizszego srodowiska,

- autyzm psychogenny — powstaje u matych dzieci pod wptywem wczesngj i

dtugotrwatej roztaki z matka. Towarzyszy czesto zespotowi pohospitalizmu i jest

przypadkiem trudnym do odroznienia od wczesnych stanow depresyjnych.
Wystepowanie autyzmu szacuje sie na 1-15 przypadkow na 10

tysiecy dzieci. Okoto 20% osob dotknietych tym zaburzeniem usamodzielnia sie

zawodowo i spotecznie. Zespot ten spotyka sie cztery razy czescigj u chtopcow.

1.5 Terapiadzieci z autyzmem.

W literaturze mozna znalez¢ szereg wskazan i zalecen z zakresu wczesne
opieki i usprawniania autystycznego. Obecnie przyjmuje sie, ze dziecko
autystyczne potrzebuje odpowiednio ukierunkowane opieki [

oddziatywania wychowawczego, petngj akceptacji, stosowania terapii

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,



Dziecko autystyczne w Rlasie integracyjnej.doc 15

,cofnietego zegara”, czyli obcowania z dzieckiem tak, jakby byto ono mtodsze
oraz ustawiczneg stymulagji.

Wyréznia sie dwa zasadnicze podejscia do pracy z dziecmi autystycznymi:

1. Skoncentrowane na problemach rozwoju emocjonano — spotecznego - polega
ono na stwarzaniu sytuacji mogacych dostarczy¢ dziecku przyjemnych wrazen i
utatwigjacych mu nawiazanie kontaktu z innymi ludzmi.

2. Zwiazane z bardzig strukturalnym oddziatywaniem — chodzi tu o]
bezposrednia modyfikacje zaburzonego zachowaniaw kierunku prawidtowym.

Z metod terapeutycznych, z pogranicza wspomagania rozwoju stymulowania,
uczenia i korekcji zaburzonych funkcji przy wykorzystaniu ruchu powiazanego z
rytmem i stowem stosowanych, na co dzien w pracy z dzie¢cmi autystycznymi, na
uwage zastuguja dwie. Sa to metoda ruchu rozwijajacego (Weroniki Sherborn)
oraz metoda dobrego startu. W wielu osrodkach stosuje sie, z dos¢ pozytywnym
skutkiem zgjecia z muzykoterapii. Ich dziatanie przynosi rados¢
dziecku, usprawnia je ruchowo, naklania do poznania wilasnego ciata, uczy
sterowania wiasnymi emocjami, probuje wyksztatci¢ umigjetnos¢ prowadzenia
dialogu oraz zacheca do nawiazywania kontaktow spotecznych.

Klinicysci, bedacy zwolennikami podejscia psychodynamicznego, klada nacisk
na zaburzony rozwoj ja (ego). Na uwage zastuguje coraz czescig

stosowana terapia holding (terapia przytulania), zwana rowniez metoda
wymuszonego kontaktu. Celem tej terapii jest przywrocenie zaburzong wiezi
miedzy matka i dzieckiem. Oparta jest na bliskim, fizycznym kontakcie z matka.
Matka sita pokonuje opor dziecka. Ta szczegolna interakcja z matka, ktora
zachodzi w czasie segi wymuszonego kontaktu, ujawnia naturalne potrzeby
dziecka dotyczace nawiazywania kontaktow spotecznych. Aby ta interakcja byta
skuteczna, musi by¢ powtarzana i wielokrotnie przepracowywana. Terapia
holdingu ma wiele aspektow terapii rodzinngj. Udziat ojca i innych cztonkéw
rodziny w sesji daje wsparcie matce i prowadzi do wzmocnienia wiezi
emocjonanych w rodzinie. W ciagu pierwszych miesiecy terapii obserwuje sie
szybki postep w rozwoju spotecznym i emocjonalnym dziecka autystycznego.

Przetomem w przebiegu terapii jest postep w rozwoju mowy i uzywanie jg jako
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formy komunikacji spotecznej. Wychodzenie z autyzmu jest powolnym i
trudnym procesem. Jego powodzenie zalezy od wieku zycia dziecka, w ktorym
zostata podjeta terapia. Waznym elementem sa zwiazki emocjonalne z matka, a
takze stymulacja rozwoju mowy i proceséw poznawczych dziecka.
Codzienna rutyna w domu i w szkole powinny by¢ ¢wiczenia wyrabigjace
samodzielnos¢ (jedzenie, toaleta, mycie sie, ubieranie). Naezy doskonali¢
umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w
otoczeniu.

Karta Praw Osob Autystycznych uchwalona na 1V Miedzynarodowym
Kongresie Autyzm — Europa, zapewnia osobom autystycznym prawo do:
1. Niezaleznego zyciai rozwoju na miare ich mozliwosci.
2. Precyzyjneg, obiektywnej i ogolnie dostepne) diagnozy i oceny.
3.Powszechnie dostepnego i dostosowanego do ich potrzeb wychowania.
4. Udzialu bezposredniego lub swych przedstawicieli w podemowaniu
wszystkich decyzji dotyczacych ich przysziosci.
5. Posiadania odpowiednich warunkow mieszkaniowych.
6. Pomocy, form opieki i wyposazenia niezbednego do tego, by mie¢ zapewnione
w pelni produktywne zycie, w warunkach niezaleznosci I szacunku.
7. Otrzymywania wynagrodzenia lub zapomogi wystarczajacej, by wiesc
odpowiednie zycie, maac zapewnione potrzeby zwiazane z ubieraniem sie,
mieszkaniem i odzywianiem.
8.Udziat w tworzeniu i administrowaniu instytucjami stuzacymi zaspokajaniu ich
potrzeb.
9. Dostepu do poradnictwai ustug w zakresie zdrowia psychicznego [
fizycznego oraz zycia duchowego.
10.K sztatcenia zawodowego i zatrudnienia odpowiadajacego ich upodobaniom,
bez dyskryminacji i uprzedzen.
11. Dostepu do srodkow transportu i swobody w poruszaniu Sie.
12. Dostepu do kultury, rekreacji, sportu i rozrywek.
13. Korzystania z wszelkich srodkow, utatwien i aktywnosci, ktore zapewniaja

komunalne formy wspotzycia.
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14. Realizowanie zwiazkow seksualnych i zawierania matzenstw bez wszelkich
naduzy¢ i wywierania nacisku.

15. Uwolnienia od zagrozenia zwiazanego z zamknieciem w szpitalu
psychiatrycznym lub inngj instytucji ograniczajacej swobode i wolnos¢ osobista.
16. Zabezpieczenia przed naduzyciem oraz przemoca fizyczna i
lekcewazeniem.

17. Uchronieniem przed naduzywaniem srodkoéw farmakologicznych lub ich

niewlasciwym stosowaniem.

18.0sobistego dostepu do wszelkich informacji zawartych w
dokumentagji medycznej, psychologicznej, psychiatrycznej [
pedagogiczne).

Powyzsze prawa powinny by¢ doceniane, chronione i wprowadzane w zycie

poprzez odpowiednie ustawy obowiazujace w kraju.

Rozdziat 11

2.1 Ideaintegracji w szkole

,,Kazdy cztowiek ma prawo do szczescia

I Swego migjscaw spoteczenstwie”

Maria Grzegorzewska

Ustawa 0 systemie oswiaty zapewnia prawo kazdego cziowieka do
ksztatcenia sie stosownie do wieku i osiagnietego rozwoju oraz dostosowania
tresci, metod i organizacji nauczania do jego mozliwosci psychofizycznych.
Kazdego cztowieka — a wiec zarowno zdrowego, jak [
niepetnosprawnego. Deklaracja Praw Cziowieka w odniesieniu do dzieci
niepetnosprawnych mowi, ze powinny one otrzymaé¢ edukacje sprzyjajaca
mozliwie najpetniejszemu rozwojowi oraz osiagnieciu spoteczneg akceptacji. Co
to jest integracja? Integracja to najproscig — scalenie, zespolenie. To wilaczenie

dzieci i mtodziezy z odchyleniami od normy do szkét masowych, umozliwigjac
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im w miare mozliwosci wzrastanie i nauke w gronie zdrowych rowiesnikow.
Integrujac spotecznie dzieci niepetnosprawne, stwarzamy im warunki, aby mogty
one wychowywa¢ sie w swojg rodzinie (nie w internacie), uczy¢ sie w szkole
powszechngj (tgf najblizszel — osiedlowe)) wzrastac w naturalnym srodowisku

wsrod petnosprawnych rowiesnikow.

Obecnie istnigje wiele barier w wielu sferach zycia spotecznego.

Odrzucenie uprzedzen nastapi 0 wiele szybcigj, jezeli dzieci beda przebywac ze
soba, na co dzien. Gdzie podczas codziennych spotkan, wspolng nauki i zabawy
naucza sie akceptowat innych, naucza sie tolerancji. Obcowanie uczniow
zdrowych i niepetnosprawnych stanowi, wiec szanse dla obu grup, bowiem nic

nie zastapi dziecku spotecznego otoczenia innych dzieci.

2.2 Zadaniai cele klasy integracyjng

Gtowne zadania klasy integracyjne to:
- integrowanie dzieci niepetnosprawnych i zdrowych w naturalnym srodowisku

rowiesniczym,

- nauczanie wielopoziomowe w ramach wspélnego programu nauczania poprzez

modyfikowanie go do potrzeb i mozliwosci konkretnego dziecka,

- prowadzenie zaje¢ grupowych aktywnymi metodami opartymi na wspotpracy

(nie narywalizacji),
- zZwrocenie uwagi nabardzig ludzka I humanitarna strone edukagi,

- stymulowanie rozwoju dziecka niepetnosprawnego i przygotowanie go do

pokonywania trudnosci w zyciu spotecznym,

- nauczenie wspotodczuwania, empatii, tolerancji, otwartosci na innych przez

oddziatywanie na uczuciai wyobraznie.
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Tabelawzajemnych korzysci:

Petnosprawny uczen - niepetnosprawny | Niepetnosprawny uczen -

petnosprawny
-akceptacja niepetnosprawnych - mobilizowanie dzieci chorych do
(chorzy ludzie nie wzbudzaja w dziecku | wiekszego wysitku

sensacji) . . .
-stymulowanie rozwoju umystowego |
- rozwijanie pozytywnych zachowan fizycznego

spotecznych . T .
- wyrabianie u dzieci wiekszej

- wyrabianie postaw zyczliwosci, checi | pewnosci siebie, wiary we wiasne

niesienia pomocy mozliwosci

- uczenie wieksze] wytrwatosci, i |-osmielanie w kontaktach
cierpliwosci w pokonywaniu wtasnych | spotecznych

stabosci

- zwiekszanie szansy na zwykte,
normalne zycie

2.3 Zasady naboru dzieci do klas integracyjnych.

Kwalifikacja dzieci niepetnosprawnych do klas integracyjnych odbywa sie w
oparciu o specjalistyczna opinie o poziomie rozwoju i potrzebach edukacyjnych
dziecka (orzeczenie). Decyzje o zapisaniu dziecka do klasy integracyjnej
podeimuja rodzice w porozumieniu z poradnia psychologiczno — pedagogiczna i
szkota, ktéra w tym wzgledzie powinna dysponowac statutem, okreslajacym
warunki przyjecia dziecka niepetnosprawnego. Wazne jest to, by decyzja ta byta
$wiadoma i przemyslana. Woéwczas integracja bedzie dziatalnoscia

madra, Sprzyjajaca wszystkim dzieciom.

Klasa integracyjna nie moze by¢ liczna. Powinna liczy¢ okoto 15 do 20
uczniow, w tym 3 do 5 dzeci niepetnosprawnych. Prawidtowy
I przemyslany dobor dzieci, zarowno dzieci chorych i zdrowych, stwarza
sprzyjajace warunki do pracy, ktora przynosi korzysci wszystkim dzieciom i

satysfakcje nauczycielom.
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2.4 Organizacja zaje¢ w klasie integracyjnej.

Wspdtpraca dwoch pedagogdw.

W kazdegl klasie integracyjng pracuje dwoch pedagogow: nauczyciel
prowadzacy i pedagog specjalny — wspomagajacy (wspiergjacy). Nauczyciel
prowadzacy realizuje tresci programowe, natomiast nauczyciel wspomagajacy
dostosowuje ich zakres do mozliwosci niepetnosprawnego dziecka, jego tempa
pracy, specjalnych potrzeb. W zaeznosci od potrzeb uczniow
niepetnosprawnych nauczyciel wspiergjacy moze prowadzi¢ zaecia integrujace
grupe, prowadzi¢ indywidualne zgecia dydaktyczne i wyrownawcze oraz w
miare posiadanych kwalifikacji — zagecia specjalistyczne uwzglednigjace
specjane potrzeby edukacyjne ucznia. Aby nauczanie zaspokajatlo potrzeby
wszystkich uczniow, dziatania nauczycieli musza by¢ zaplanowane wspolnie a
role obu pedagogéw wymienne. Nie mozna w zadnym wypadku moéwi¢
0 sztywnym przypisaniu obowiazkow kazdemu nauczycielowi. Wymienne

prowadzenie zaje¢ przyczyniasie do bardziej wnikliwego poznania uczniow.

Wspélpraca z innymi specjalistami.
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W klasie integracyjnej wazna jest wspotpraca ze specjalistami, ktorzy
pomagaja w dokonaniu diagnozy, okreslaniu specjalnych potrzeb ucznia,

opracowaniu programu nauczania i oddziatywan terapeutycznych.

Pedagog szkolny — utrzymuje staty kontakt z nauczycielami uczacymi, domem

rodzinnym oraz Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.
Logopeda — diagnozuje i koryguje wady wymowy uczniow.

Pedagog specjalny — prowadzi indywidualne zajecia rewalidacyjne z

uczniami niepetnosprawnymi.

Nauczyciele w razie potrzeby utrzymuja kontakty z lekarzami opiekujacymi sie

danym dzieckiem niepetnosprawnym.

Wszyscy nauczyciele powinni prowadzi¢ dziatania zmierzajace do integracji i
bezpiecznego funkcjonowania ucznia niepetnosprawnego w

spotecznosci szkoty ogolnodostepnsy.

Wspdltpraca z rodzicami.

Gtownym zadaniem w tym zakresie jest wiaczenie rodzicow w proces
dydaktyczno — wychowawczy szkoly oraz zapewnienie rodzinie jak
najwiekszego wsparcia w tym trudnym zadaniu, jakim jest wychowanie dziecka

niepetnosprawnego.

Tak, wiec, ngjwaznigjsze zadania wspotpracy z rodzicami to:
- przekazanie odpowiedniel wiedzy natemat idel integracji: pogadanki [
prelekcje

- zapoznanie rodzicow z metodami i formami pracy z dzieckiem
(rozmowy indywidualne i pogadanki na zebraniach)

- wspolne wypetnianie ankiet i kwestionariuszy
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- Whaczanie rodzicow w organizowanie imprez i uroczystosci klasowych
- zapraszanie opiekunow na zajecia otwarte
- pomoc w organizowaniu wycieczek

- pomoc w urzadzaniu sali lekcyjneg.

Urzadzenie sali lekcyjne).

Szkota, ktéra przyjmuje uczniow niepetnosprawnych, dostosowuje swoja

baze dydaktyczna do ich potrzeb. Organizacja przestrzenna samej

sali lekecyjng jest inna niz w Klasie tradycyjngj. W ogolneg przestrzeni nalezy
wyodrebni¢ pewne strefy (kaciki):

- Kacik ciszy (relaksu) z poduszka, materacem badz dywanikiem, przytulanka.

Jest to migjsce, gdzie dziecko moze odreagowaé napiecie emocjonal ne.

- Kacik pracy indywidualnej, gdzie nauczyciel wspomagajacy moze pracowac z

dzieckiem innymi metodami, nie zaktocajac procesu lekcyjnego.

W klasie istnigja rowniez inne kaciki, typowe dla klas mtodszych: np. kacik

czystosci, kacik dla zapominalskich itp.

M etody pracy w klasie integracyjne.

Wsréd metod ogolnie stosowanych w  nauczaniu dzieci, w Kklasie
integracyjngl stosuje sie elementy wielu innych, ktére maja charakter
wspiergjacy i dobierane sa adekwatnie do potrzeb konkretnego ucznia i danej
sytuacji. Metody te maja charakter terapeutyczny. Usprawnigja nieprawidtowo
rozwijgjace sie funkcje, poprawiga kondycje, likwiduja wzmozone napiecie,

dziatgja relaksacyjnie na organizm dziecka.

Do metod wspiergjacych naleza:

Gimnastyka mozgu, kinezjologia edukacyjna. Jg tworca jest P. Dennison.
Gimnastyka mozgu z naprzemiennymi, precyzyjnymi ruchami aktywizuje
zrownowazone miesnie z dwoch stron ciata. Poprawia efektywnos¢ uczenia sie,

wptywa korzystnie na komunikatywnos¢, kreatywnosé, tworczosé, wystepy
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publiczne (taniec, sport, teatr). Cwiczenia te pomagaja opanowaé stres,

zapewniaja dobra korelacje miedzy umystem I ciatem.

Metoda dobrego startu — to system ¢wiczen oddzialujacych na procesy
percepcyjne i motoryczne. Zasadnicza role odgrywaja w teg metodzie trzy
elementy: wzrokowy (wzory graficzne), stuchowy (piosenka) i motoryczny
(zabawa ruchowa). Dzieki interakcji trzech funkcji dochodzi do wyksztatcenia
prawidtowej orientacji czasowo — przestrzenngj, mozliwosci wykonywania

ruchow lepig zorganizowanych w czasie i przestrzeni.

Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne. Gtowna idea tej metody to
postugiwanie sie ruchem, jako narzedziem wspomagania rozwoju
psychoruchowego dziecka i terapii zaburzen jego rozwoju. Przez ruch rozwija
sie: swiadomos¢ wiasnego ciata, swiadomos¢ przestrzeni i dziatania
W nigj, nawiazywania kontaktu z innymi. Metoda ta ma zastosowanie

szczegolnie w pracy z dzie¢mi niesmiatymi, zahamowanymi i spietymi.

Muzykoterapia — sa to zabawy i c¢wiczenia rytmizujace, aktywizujace
I relaksacyjne, bazujace na odpowiednio dobranych utworach muzycznych.
Muzyka relaksacyjna uspokoi, odprezy, zmobilizuje do tanca, ruchu, pozwoli

odreagowac napiecie.

Jedna z waznych metod pracy z uczniem niepetnosprawnym jest metoda
osrodkow pracy. Metoda ta poprzez catosciowe nauczanie pozwala taczy¢
dziatania dydaktyczne i rewalidacyjne. Poprzez scisty zwiazek z zyciem metoda
ta stopniowo wprowadza dziecko w poznanie §wiata i wiaczaw nurt zmieniagjace)
sie rzeczywistosci. Aktywnos¢ dziecka traktuje jako podstawowa zasade
poznawcza, daje mozliwos¢ kontrolowania zdobytych wiadomosci poprzez ich
zastosowanie w dziatalnosci praktycznej. Metoda uczy widzenia, obserwowania,
badania, myslenia, rozumienia zjawisk przyrody i zjawisk spotecznych, uczy
wyciaggania wnioskow, przyczynowego i Systematycznego ujmowania zjawisk

spoteczno — przyrodniczych.
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W klasie integracyjnej ktadzie sie nacisk na ksztattowanie wiasciwych relacji
w uktadzie uczen petnosprawny — uczen niepetnosprawny, a wiec na zzycie sie,
wspolnote. Ksztatltowaniu prawidtowych relacji miedzy dzie¢mi stuza codzienne
rozmowy, dzielenie sie przezyciami, radosciami, smutkami, pomaganie sobie w
codziennym szkolnym zyciu. Nauczyciel uczy wspotodczuwania, toleranci,
wyrozumiatosci w kazdej sprzyjajace] okazji. U dzieci nalezy rozwijaé postawe
oparta na zapewnieniu, ze jest wyjatkowe, niepowtarzalne, niezwykte. Nalezy je
madrze chwali¢, docenia¢ wysitek wtozony w nawet niezdarnie wykonana prace.

Chodzi o to, by staty sie petne wiary we wtasne mozliwosci.

Integracji sprzyjaja poza tym:

- wycieczki pozateren szkoty,

- uroczystosci i imprezy klasowe,

- organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi,
- zabawy w kregu,

- zawody sportowe,

- udziat w konkursach,

- wspolne dbanie o klase.
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2.5 Program nauczaniaw klasie integracyjnej.

Reforma edukacji odrzucita sztywny podzial programu nauczania na
poszczegolne jednostki dydaktyczne z dzwonkiem 1 przerwa. Zagadnienia
programowe realizowane sa w formie blokéw tematycznych. To nauczyciel
decyduje o ptynnym przejsciu od jednego zadania do nastepnego, zwracajac
uwage na mozliwosci swoich uczniow i ich zainteresowania. Klasy integracyjne
pracuja W oparciu o obowiazujacy powszechnie program nauczania, musi by¢ on
jednak zmodyfikowany. Konieczna jest indywidualizacja zadan podczas pracy
grupowej oraz specjalnie dostosowane do potrzeb ucznia niepetnosprawnego
programy indywidualne. Programy indywidualne dla kazdego dziecka
niepetnosprawnego  konstruuje sie w oparciu 0 Szczegotowa analize

dokumentacji dziecka:

- orzeczenie z poradni psychologiczno — pedagogicznegy,

- wywiad z rodzicami,

- opinie specjalistow: lekarza, psychologa, logopedy oraz na podstawie
przeprowadzonego na poczatku roku szkolnego bilansu wiadomosci i
umigjetnosci dziecka. Bilans ten zawiera: stopien opanowania wiadomosci
jezykowych, przyrodniczych, matematycznych, umigetnosci spotecznych,

manualnych itp.

Dopiero na podstawie zgromadzonych badan i opinii okresla sie jego specjane
potrzeby edukacyjne i rozwojowe i ustala kierunek pracy z

dzieckiem, modyfikacje programu nauczania. Inaczej bedzie wygladat program
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pomocy dla dziecka uposledzonego umystowo, a inaczeg dla dziecka z

dysfunkcja ruchu (a sprawnego intelektualnie).

Glowne zadania, jakie stoja przed nauczycielem — wychowawca klasy
integracyjneg to:

1. Zebranie informacji o uczniach klasy za pomoca specjanie dobranych
narzedzi: ankiety i kwestionariusze, bilans wiadomosci i umigetnosci, analiza
kart przedszkolnych i wynikow badan z poradni psychologiczno -
pedagogicznej, wywiad z rodzicami.

2. Poznanie warunkow rodzinnych ucznia (struktura rodziny, warunki
mieszkaniowe i bytowe) poprzez analize dokumentacji dziecka, wywiady,

bezposrednie rozmowy z rodzicami, rozmowy z pedagogiem szkolnym.

3.0Opracowanie planu pracy terapeutycznej wobec uczniow klasy:

- opracowanie programow terapeutycznych dla uczniéw niepetnosprawnych,

- scenariuszy zajec i zabaw integrujacych zespot klasowy z

wykorzystaniem nowatorskich metod pracy,

- programu zaje¢ socjoterapeutycznych dla ucznioéw niesmiatych i

nadpobudliwych ruchowo,

- innych zaje¢ o charakterze korekcyjno — terapeutycznym np. zestawu ¢wiczen

grafomotorycznych i manualnych.

4. Prowadzenie systematycznej obserwacji mozliwosci i postepéow uczniow w
toku roku szkolnego: prowadzenie zeszytu obserwacji, analizowanie wynikow
sprawdzianéw i prac ucznia, wypetnianie arkuszy osiagnie¢, gromadzenie

dokumentacji i prac kazdego uczniaw teczce.

5. Organizowanie wspotpracy z rodzicami uczniow:
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- prowadzenie czestych okazjonalnych rozmow,

- prowadzenie pedagogizacji rodzicow na zebraniach,
- aktywizacja rodzicow: wiaczanie do organizowania imprez klasowych,

wycieczek, pomoc w zagospodarowaniu klasy,

- organizowanie pomocy rzeczowej i dozywiania dla uczniow z

najubozszych rodzin (w porozumieniu z pedagogiem szkolnym),
- zapewnienie rodzicom wsparcia w trudnym zadaniu wychowania dziecka

niepetnosprawnego.

6. Aktywny udziat klasy w zyciu szkoty: wiaczanie sie do réznorodnych akcji

szkolnych narzecz srodowiska, udziat w konkursach, zabawach grupy wiekowsj.

7. Uczestniczenie w kultywowaniu tradycji szkoty, miasta, regionu.

8. Organizowanie czasu wolnego uczniom, sprawowanie opieki nad uczniami w

czasie wycieczek naterenie miastai turystyczno — krajoznawczych.

9. Prowadzenie dziatan na rzecz mobilizowania uczniéw do wiekszego wysitku —

udziat w konkursach.

10. Promowanie uzdolnien uczniow: nawiazanie wspotpracy z

biblioteka, gazeta, Domem Kultury.

11.Prowadzenie kroniki klasy, aby udokumentowat najwazniejsze wydarzenia

klasowe.
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Struktura zaje¢ w klasie integracyjng

Program klasy integracyjnej realizowany w codziennym zyciu nasycony musi
by¢ ciagtym oddziatywaniem wychowawczym, terapeutycznym i taczacym

wszystkich uczniéw. Zajecia ktada wiekszy

nacisk na wspolna nauke dzieci w grupie, oparta na zaangazowaniu wszystkich

dzieci, anie narywalizacje.
W klasie integracyjngj istnigje ramowy plan dnia, ktory wyglada nastepujaco:

a. Zgjecia wstepne — integracyjne: sa to spotkania w kole, rozmowy o]
ktopotach, zmartwieniach i radosciach, zabawy grupowe integrujace zespot.
Dzieci ucza sie moéwi¢ o sobie i stucha¢ innych. Tu czesto wykorzystuje sie
dodatkowe metody pracy, wspiergjace rozwoj dzieci, ¢wiczenia na koncentracje

uwagi, ¢wiczenia pobudzajace.

b. Zgjecia wlasciwe (praca poznawcza — obserwacja, kojarzenie, ekspresja): sa to
zagjecia dydaktyczne danego bloku tematycznego. Tu redlizuje sie ¢wiczenia w
Czytaniu, pisaniu, mowieniu, liczeniu, zajecia plastyczne, muzyczne,
gimnastyczne. W czasie tych zaje¢ nauczyciel wspomagajacy pomaga uczniom
niepetnosprawnym przyswoi¢ wiadomosci, pracuje wedtug indywiduanego

programul.

c. Zgjecia koncowe: to podsumowanie dnia, wspoélna ocena pracy dzieci,
dzielenie sie problemami, $piewanie piosenek, zabawy integracyjne,

relaksacyjne, pozegnanie sie w kregu.
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Rozdziat |11

3.1 Charakterystyka indywidua nego przypadku

Jacek ma 9 lat. W roku szkolnym 2003/2004 rozpoczat nauke w
integracyjnel klasie 1 aw Zespole Szkot nr 3 Szkole Podstawowe nr3
w  Sepolnie Krageaskim. Trzy lata byt w Przedszkolu z Oddziatami
Integracyjnymi. Dwa lata powtarzat klase ,,0”. Wychowuje sie w
rodzinie pelng. Ma starszego brata i mtodsza siostre. Rodzice Jacka pracuja,
maja gospodarstwo rolne.

Chtopiec objety jest leczeniem specjalistycznym i terapia psychologiczna w
Gdansku.

Jacek poddany zostat 2 czerwca 2003 roku badaniu w Poradni Psychol ogiczno
— Pedagogiczne] w Sepolnie Kragjenskim, gdzie wydano orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego dla dzieci z autyzmem, nauczania programem szkoty
ogolnodostepnej w klasie integracyjne. Stwierdzono autyzm oraz opéznienie
rozwoju psychoruchowego.

Diagnoza zespotu okreslajacego mozliwosci rozwojowe i potencjat chtopca byta

nastepujaca:

Rozwoj intelektualny nizszy niz przecietny, znacznie nieharmonijny. Lepig
wyksztatcone umiegjetnosci percepcyjno — motoryczne (w granicach
normy wiekowej) niz stowno — pojeciowe (w granicach

uposledzenia umystowego stopnia lekkiego). Na najwyzszym mozliwym
poziomie wyksztatcona analiza i synteza wzrokowa. Bardzo dobrze rozwinieta
koordynacja wzrokowo — ruchowa oraz spostrzegawczosé. Dobrze wyksztatcone
procesy myslowe. Bezposrednia pamie¢ stuchowa na niskim poziomie, stabo
wyksztatcona umigjetnosé rozumienia znaczenia stow. Nieco wolniejsze tempo

pracy. Nawiazuje kontakt, jest cierpliwy, wytrwaty.
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Zalecenia zwiazane z powyzszym orzeczeniem zaktadaty:

e jak ngjdalg idaca indywidualizacje pracy,

e zgeciarewalidacyjne w celu wyréwnania dysharmonii rozwojowych,

o dalsze leczenie specjalistyczne i terapie pedagogiczna,

e wzbogacanie i rozwijanie mowy czynnej.
Jako uzasadnienie diagnozy i zaleconych form ksztatcenia podano,
iz proponowane formy pracy umozliwia Jackowi osiaganie sukcesow szkolnych i
zapewnia prawidtowa stymulacje rozwoju psychoruchowego.
Na podstawie obserwacji zauwazono u Jacka nieprawidtowosci w
interakcjach spotecznych, a mianowicie brak umigjetnosci uzywania wzroku do
przygladania sie, zubozona ekspresje twarzy i gestykulacje w sytuacjach
spotecznych (unika kontaktu wzrokowego). Chtopiec nie potrafi nawiazywac (w
sposob odpowiedni do wieku umystowego) kontaktow z rowiesnikami, ktore
polegatyby na realizacji wzajemnych zainteresowan, czynnosci czy emocji (np.
podczas codziennego czytania dzieciom w ramach akcji ,,Cata Polska czyta
dzieciom” odsuwa sie na dywanie od innych uczniéw, nie siedzi, lecz kuca i
kolysze sie, czasami wykazuje zainteresowanie ilustracjami). Koledzy i
kolezanki z klasy zapraszaja Jacka do wspolne zabawy na przerwie, np. w berka.
Jacek chetnie goni sie z rowiesnikami do momentu, gdy go ktos nie dotknie. Jesli
jednak zostanie dotkniety, to kuca, zatyka uszy, albo bije sie piesciami po
glowie, czy tez zastania twarz rekami i wydage nieartykutowane dzwieki
przypomingace piszczenie. Widaé, ze dziwne zachowanie Jacka nie zniecheca
kolegow z klasy, bo na nastepnej przerwie probuja znowu razem sie bawic.
Chtopiec jeden raz pozwolit dotkna¢ sie wychowawcy, by poprawi¢ garderobe
po zgeciach z wychowania fizycznego. Jacek nie dzieli z innymi
dzie¢mi radosci, cieszenia sie szczesciem innych, a takze nie umie spontanicznie
poszukiwa¢ innych, aby podzieli¢ sie z nimi witasna radoscia. Niekiedy szuka
siostry, by znalez¢ u nigj pocieszenie w okresach stresu [ub
zmartwienia. Zdarzyto sie, iz jeden raz podszedt do wychowawcy ze skarga na

kolege, ktéry mu dokuczat.
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Chiopiec objety jest terapia logopedyczna naterenie poradni. Nadal wystepuja
u niego nieprawidtowosci w rozwoju mowy, jednak W przeciagu
ostatniego roku Jacek poczynit znaczne postepy zaréwno w zakresie
rozwoju stownictwa, jak i poprawnosci wymowy poszczegolnych gtosek. W
izolagji, jak i w niektorych stowach prawidtowo wymawia gtoski syczace oraz
szumiace. Nieprawidtowa jest jeszcze wymowa gtoski ,,r”” oraz niektorych gtosek
dzwiecznych.
Trudnos¢ sprawia utrwalenie u niego wywotanych gtosek w mowie potocznej,
gdyz stabo rozwija sie zdolnos¢ mowienia mogaca stuzy¢ komunikagji.
Charakterystyczne jest to, ze nie probuje on
kompensowac tej niezdolnosci przez pozawerbalne sposoby porozumiewania sie
(mimika, gestykulacja). Opanowane przez niego gesty Sa zazwyczg wyrazem
niecheci do kontaktu z inna osoba I stuza przerwaniu interakcji
(,,idz stad”, ,,nie chce”). Jesli nawet probuje mowi¢ to ma znaczne trudnosci z
rozpoczynaniem i podtrzymywaniem rozmowy. Czesto rozmowa przybiera
posta¢ $cistego, doktadnego i krotkiego odpowiadania na pytania. U
Jacka wystepuja nieprawidtowosci w wysokosci tonu, natezenia gtosu, tempie,
rytmie i intonacji mowy. W mowie wystepuje bezposrednia echolalia
(automatyczne powtarzanie ustyszanych dzwiekoéw, wyrazow, catych zdan),
odwracanie zamkow (mowienie o sobie w drugig lub trzeciej osobie, albo w
rodzaju zenskim ,,narysowatam”, ,,napisatam”). Chtopca cechuje sztywnos¢ w
zachowaniu. Przejawia sie ona w przywiazaniu do pewnych stereotypow, scisle
okreslonych, ograniczonych wzorcow zachowan, aktywnosci i
zainteresowan. Przestrzega statego porzadku dnia, przywiazal sie do swojego
migjsca w klasie (chce siedzie¢ sam w tawce). U Jacka widoczne sa stereotypie
ruchowe, jak obracanie sie wokot wiasne osi na
palcach, ,trzepotanie” lub krecenie rekami albo palcami rak przed oczyma w
peryferycznych czesciach pola widzenia, ztozone ruchy catego ciata, np.
kotysanie sie. Wykazuje szczegolne przywiazanie do nietypowych przedmiotow

(np. do kawatka nitki z obuwia, ktora potrafi dtugo kreci¢). Bawi sie w sposob
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schematyczny, rutynowy. W jego zabawie brak elementow s$wiadczacych o
spontanicznosci, wyobrazni, umieetnosci graniarol.
U Jacka widoczna jest dobra sprawnos¢ manuanai graficzna.
Narysowana przez niego posta¢ ludzka posiada wszystkie czesci ciata. Uczen
poprawnie dobiera i nazywa kolory. Odwzorowuje szlaczki i znaki graficzne
zgodnie ze wzorem. Rozpoznaje wszystkie litery. Pisze czytelnie z zachowaniem
prawidtowego ksztattu liter i ich proporcji. Zapisuje z pamieci i ze stuchu krétkie
zdania, ktorych pisownia jest zgodna z brzmieniem. Ostatnio bezbtednie napisat
kartkowke z wyrazami z ,,6” wymiennym (w tym trzy wyrazy z ,,u”). Pisze
wielka litere na poczatku zdan i w imionach. Ladnie, starannie wycina.
Dostrzega zaleznosci miedzy obrazkami, samodzielnie uktada historyjke
obrazkowa. Czyta proste teksty, niektore dtuzsze wyrazy czyta sylabami. Czyta
poznane liczby zapisane cyframi, rozpoznaje znaki matematyczne + - =. Dodaje i
odgimuje liczby w zakresie 20, czasami na konkretach. Opanowat dodawanie
liczb w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesiatkowego, a z odejmowaniem
jeszcze sobie nie radzi. Ma problem z réznicowaniem wielkosci i ilosci. Nie
opanowat znakéw <,> oraz pojecia liczby porzadkowej. Natomiast rozwiazuje
proste zadania tekstowe.
Jacek stucha polecen nauczycieli i stara sie je wypetniaé. Wykonuje starannie
prace i doprowadza je do konca. Nie oczekuje pomocy ze strony nauczyciela,
jednak wymaga dyskretnych wskazoéwek i ciagte) kontroli. Bardzigj preferuje
obecnos¢ wychowawecy, niz nauczyciela wspomagajacego.

Nauczyciele pracuja z Jackiem w oparciu o program nauczania dia
| etapu edukacyjnego szescioletnigl szkoty podstawowej specjanej dla uczniow z
uposledzeniem umystowym lekkim, numer w wykazie
DKW — 4014-308/99. Do redlizacji programu wybrano podreczniki z cyklu
,»Przygoda z klasa. Integracja.” WSIP. Adaptacja pakietu ,,Przygoda z klasa.
Integracja.” jest przeznaczona dla uczniow ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi, ktorzy ucza sie w klasach integracyjnych. Podreczniki

zachowuja szate graficzna, uktad stron i tematow wersji

Opracowanie: mgr Elzbieta Sowitiska, mgr Barbara UIfik,



Dziecko autystyczne w Klasie integracyjnej.doc 33

podstawowe] ,,Przygoda z Kklasg”, ktore dostosowano do mozliwosci
percepcyjnych dzieci. W odniesieniu zarowno do celow, jak i materiatu
nauczania preferuje sie zasade: nie wszyscy, nie to samo, nie tak samo.

Ze wzgledu na zroznicowane potrzeby edukacyjne ucznia pedagodzy stargja
sie dobiera¢ odpowiednie tresci i metody i dostosowywaé je do mozliwosci i
potrzeb oraz tempa uczenia sie Jacka. Uczen wymaga indywidualizacji pracy na
zajeciach, atakze usprawniania opoéznionych
procesow psychoruchowych. Nauczyciele wyrownuja stwierdzone deficyty
rozwojowe. Poprzez ¢wiczenia rozwijgja u ucznia pamie¢ logiczna i dowolna,
mowe, rozumowanie przyczynowo — skutkowe, tworzenie poje¢, emocje,
motywacje, dojrzatos¢ spoteczna i motoryke.

Integracja jest diugim i skomplikowanym procesem, w ktorym wazna role
odgrywaja rowniez petnosprawni uczniowie poprzez okazywanie tolerancji i
pomocy swoim niepetnosprawnym kolegom. Nauczyciele stargja sie ksztattowac
wsrod uczniow i rodzicow postawy tolerancyi, wrazliwosci i akceptacji. Udgje sie
to osiagna¢ miedzy innymi poprzez organizowanie licznych uroczystosci
klasowych i szkolnych, takich jak: uroczyste otwarcie klasy integracyjne,
slubowanie pierwszoklasistow, ,,Andrzgki”, ,,Mikotgki”, ,Jasetka’, klasowe
spotkanie wigilijne, Dzien Babci, Dzien Dziadka, przygotowanie dla grupy
Pacholat apelu z okazji Powitania Wiosny, aktywny udziat w Dniu Europejskim
w szkole. Wychowaweca i nauczyciel wspomagajacy wzmacniaja wiezi
pomiedzy

uczniami poprzez wspolny kontakt ze sztuka: wyjazd do Teatru Polskiego w
Bydgoszczy na premiere sztuki ,,Przygody rozbojnika Rumcajsa”’, wyjazd do
Multikina — obejrzenie filmu pt. ,Kot”, ogladanie widowiska taneczno —
muzycznego pt. ,,Zaczarujmy swieta” w SDK w Sepodlnie Kra. Uczniowie
uczestniczyli rowniez w wyjezdzie do Parku Wodnego w
Chojnicach. Udgje sie pozyskiwa¢ sponsorow, Wwiec WwsSzyscy uczniowie
uczestnicza w proponowanych formach spedzania czasu, co pozwala w
petni integrowa¢ zespot klasowy. Jacek uczestniczyt we wszystkich

wydarzeniach i wycieczkach klasowych.
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3.2 Uzyskane rezultaty.

Praca dydaktyczno — wychowawcza ukierunkowana byta na uzyskanie
akceptacji u wszystkich dzieci w klasie i nawiazanie z nimi kontaktu. Z
uwagi nafakt, ze osiagniecie tego celu mozliwe jest wowczas, gdy wytworzy sie

w grupie atmosfera poczucia bezpieczenstwa dazono do uproszczenia
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srodowiska poprzez strukturyzacje czasowo — przestrzenna. Obecnie mozna

zauwazy¢ pozytywne efekty jgf wprowadzenia. Poprzez ramowy, powtarzajacy

sie rozktad zgje¢ Jacek I wszyscy uczniowie z tej klasy wiedza jakie
zajecia, w jakig kolegnosci I migjscu odbywaja sie w danym dniu
(uczniowie tg klasy maja taki sam plan zaje¢ w | i 1l semestrze). Dzieki temu

srodowisko, w ktorym przebywaja, jest dla nich zngome, tatwo przewidywalne i
w efekcie obnizgjace poziom leku. Jacek coraz wiecegl przejawia zachowan
pozadanych. Chetnig i czescigj uczestniczy we wspolnych zabawach. Ponadto
zaczyna wystepowac u niego zachowanie swiadczace 0 sympatii.
Usmiecha sie i wyraza zadowolenie, gdy sie go chwali. Obecnie sporadycznie
reaguje oporem na zaangazowanie go w réznorodne formy
zaje¢. Podporzadkowuje sie zasadom i normom wspotzyciaw grupie. Podejmuje
proby komunikacji zwtaszcza w sytuacjach, w ktorych chce zwroci¢ sie 0 pomoc
lub zgtosi¢ swoje potrzeby.

Nabardzigj znaczacym osiagnieciem w dotychczasowe] pracy jest widoczna u
Jacka rados¢ z mozliwosci przebywaniaw grupie oraz nawiazujace sie pomiedzy

nim i rowiesnikami oznaki sympatii.

3.3 Sugestie dotyczace dalszej pracy z dzieckiem.

Jacek ma nadal trudnosci w spontanicznegl komunikacji werbalneg i we
wiaczaniu sie w srodowisko spoteczne. Szybki postep w przetamywaniu
autystycznegl izolacji dziecka jest wynikiem kilku powiazanych ze soba
elementow: ogromng  konsekwencji matki w pracy z dzieckiem
I wykorzystania wielu form stymulacji dzieckaa ~Wazna role

w przetamywaniu leku przed kontaktami spotecznymi nalezy przypisac
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nadzwyczajneg postawie nauczycieli przedszkola i dzieci, z ktorymi Jacek miat
pierwsze kontakty. Ich petha akceptacja dziwacznych reakcji dziecka, unikanie
integracji ,,na site” byly czynnikami umozliwigacymi Jackowi odczucie
bezpieczenstwa oraz odblokowanie potrzeby poznawania swiata i ludzi w nim
zyjacych. Zostat wtedy dokonany pierwszy krok w przetamaniu leku przed
kontaktami z ludzmi.

Dziecko mimo niepelng sprawnosci musi sie rozwija¢ i przysposabiac do
normalnego zycia jak kazde inne. Trzeba je uczy¢ komunikacji stowng,
samodzielnosci w czynnosciach zycia codziennego i umozliwia¢ nabywanie
doswiadczen spotecznych. W zwiazku z powyzszym w dalszej pracy z dzieckiem
przewiduje sie:

1) zapewnienie dziecku mitej, serdeczngf atmosfery oraz poczucia
bezpieczenstwa,

2) stosowanie zasady indywidualizacji — dostosowanie wymagan do wiasciwosci
rozwojowych i indywidualnych dziecka,

3) stopniowe zwiekszanie poziomu trudnosci; nie stosowaé zadnych naciskow,
od nauczycielawymagana jest petnai zyczliwa postawa,

4) intensyfikowanie prob uczenia nowych umigjetnosci, gdy obserwuje sie
zainteresowanie i wspotprace ze strony dziecka,

5) celowe chwal enie dziecka za przejawy wysitku, odwagi, wytrwatosci w czasie
wykonywania zadan,

6) systematyczne powtarzanie znajomosci stownictwa poprzez kojarzenie nazwy

z desygnatem pojecia,

7) rozwijanie samodzielnosci oraz czynnosci samoobstugowych,

8) rozszerzenie repertuaru zachowan w réznych dziedzinach, poprawianie
urozmaiconych rodzajéow aktywnosci, zachecanie do eksperymentowania
poprzez nasladownictwo,

9) rozwijanie umigjetnosci réznorodnych zabaw konstrukcyjnych, wiaczanie do
uczestnictwa w prostych zabawach tematycznych odwotujacych sie do

bezposrednich doswiadczen zyciowych,
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10) umozliwianie udziatu w roznych rodzajach aktywnosci tworczej, zwtaszcza z
uzyciem farb, gliny itp. — preferowanie duzych form artystycznych,

11) polecenia powinny by¢ krotkie, bardzo jasno sprecyzowane,

12) stosowac nalezy podpowiedzi np. ,,zrob tak™ i czekac, dopiero pozniej mozna
podpowiedziec,

13) nalezy by¢ konsekwentnym w postepowaniu np. ,,podnies rece”,

14) nalezy stymulowaé pojawigjace sie zabawy symboliczne, mozna tez samemu
prowokowa¢ zabawy i zacheca¢ Jacka do ich kontynuowania I samemu
sie bawi¢ i zacheca¢ do zabawy, albo wtacza¢ sie w jego spontaniczne zabawy
tak, aby je kontynuowa¢ a nie zaktocac,

15) nalezy pracowa¢ nad pobudzaniem rozwoju spostrzegawczosci,

16) wzbogaca¢ 1 rozwija¢é mowe czynna, realizowa¢ terapie logopedyczna;
waznym wyznacznikiem prognostycznym dla dalszego rozwoju spotecznego i
emocjonalnego dziecka z autyzmem jest postep w ksztattowaniu sie
mowy,

17) w dalszym ciagu pracowa¢ nad przystosowaniem spotecznym [
poczuciem wiasnego bezpieczenstwa chtopca oraz kontynuowaniu nawiazywania
kontaktow z grupa,

18) scisle wspotpracowaé z rodzicami Jacka — drzwi otwarte, uroczystosci
klasowe, wycieczki, udziat w zajeciach, kontakty indywiduane w

zaleznosci od potrzeb.

Dzieci autystyczne zyja nie tylko w swojg rodzinie, ale przeciez takze w
spoteczenstwie. Z tego stwierdzenia wynikawniosek o koniecznosci rozszerzenia
pracy terapeutycznel na srodowisko wychowawcze oraz apel o budowanie sieci
podtrzymania i ksztattowania pozytywnych postaw spotecznych zaréwno wobec

cierpiacych dzieci, jak i ich rodzicow.
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