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„ZNACZENIE ZABAWY W ROZWOJU DZIECI”

Zabawa- termin u¿ywany bardzo dowolnie oznacza ka¿d¹ czynnoœã
wykonywan¹ dla przyjemnoœci, bez wzglêdu na jej koñcowy rezultat. Zabawa

pozwala dziecku poznaã œwiat czterema podstawowymi metodami- przez

naœladowanie, eksplorowanie, próbowanie i konstruowanie.

Znaczenie zabawy dla rozwoju dzieci

1. Rozwój fizyczny.

2. Zachêta do komunikowania siê.
3. Rozùadowanie tùumionych napiêã emocjonalnych

4. Ujœcie dla potrzeb i pragnieñ.

5. Uczenie siê.
6. Stymulowanie twórczoœci

7. Rozwijanie wgl¹du w siebie.

8. Uczenie siê ¿ycia w spoùecznoœci.

9. Normy moralne.

10.Uczenie siê peùnienia roli wùaœciwej dla pùci.

11.Rozwój po¿¹danych cech osobowoœci

Zabawa nabiera szczególnego znaczenia w edukacji dzieci

niepeùnosprawnych. Pozwala na usprawnianie psychoruchowe, intelektualne i

spoùeczne. W zabawie dziecko ma wiele okazji do wykonywania rzeczy

niemo¿liwych w codziennym ¿yciu , realizuje je w sytuacji bezpiecznej, nie jest

za to karane, mo¿e wiêc zupeùnie swobodnie ujawniaã prze¿ywane w tym
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momencie emocje. Bawi¹ce siê dziecko wzbogaca swoja wiedzê nie tylko o

œwiecie, ale i o sobie samym, poznaje swoje mo¿liwoœci i uczy siê je oceniaã.
Obserwuj¹c dziecko w zabawie mo¿emy uœwiadomiã sobie potrzeby dziecka,

jego zainteresowania, êródùa lêku i frustracji oraz sposoby radzenia sobie w

trudnej sytuacji i w potrzebie.

Zabawa w przypadku dzieci upoœledzonych umysùowo jest okazj¹ do

poznania i okreœlenia poziomu rozwoju mowy, umiejêtnoœci komunikacyjnych,

sposobów ich porozumiewania siê z otoczeniem, rozpoznawania trudnoœci, na

jakie napotykaj¹ one w zakresie uczenia siê. W czasie zabawy terapeuta potrafi

okreœliã rysuj¹ce siê potrzeby dziecka oraz ustaliã i okreœliã zakres niezbêdnej

dla niego pomocy.

Zabawa stwarza warunki, które pozwalaj¹ dziecku upoœledzonemu na

ujawnienie wùasnej aktywnoœci. Aktywnoœã ta niezale¿nie od wieku ¿ycia, pùci i

rodzaju dodatkowych wad i zaburzeñ rozwojowych, przejawia siê w

ró¿norodnych czynnoœciach i zachowaniach ukierunkowanych na okreœlony cel

b¹dê samo dziaùanie. Dziaùanie maùego dziecka z tak zwana norm¹ rozwojow¹
ma przede wszystkim charakter przedmiotowy, dziaùanie nastawione jest

gùównie na opanowanie przedmiotów, ich poznawanie i manipulowanie nimi.

Najprostsze czynnoœci takie jak: chwytanie, potrz¹sanie, przesuwanie,

piêtrzenie, szeregowanie i inne podobne czynnoœci manipulacyjne, a tak¿e
lokomocyjne: przemieszczanie siê, pokonywanie przeszkód, sùu¿¹ do

eksploatacji nowego, nieznanego dziecku upoœledzonemu œwiata. Dziecko to

poprzez wùasne dziaùania odkrywa zjawiska dot¹d mu nieznane, poznaje ich

istotê, eksperymentuje, doœwiadcza. Sposobem poznania œwiata przez dzieci

upoœledzone umysùowo jest przede wszystkim eksperymentowanie

Przykùadami zabaw rozwijaj¹cych dzieci gùêboko upoœledzone s¹ zabawy

ruchowe, manipulacyjne jak te¿ zabawy twórcze, w których aktywnie anga¿uj¹
wùasne ciaùo, zwùaszcza rêce i nogi.
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Sukces w zabawie dzieci upoœledzonych umysùowo to jego sukces

¿yciowy. Doznania przyjemnoœci bawienia siê, poczucie bycia sprawc¹ nowych

dziaùañ zabawowych jest dla niego najlepsz¹ nagrod¹ uwieñczaj¹c¹
nagradzaj¹c¹ trud wùo¿ony w zabawê.

Dzieci gùêboko upoœledzone maj¹ ¿ywotnoœã rozwojow¹ zahamowan¹
stale lub przejœciowo. Aby nastêpowaù dalszy rozwój, nale¿y jego chêã do

zabawy rozbudzaã, poniewa¿ d¹¿enie do samorozwoju przejawia siê wùaœnie w

zabawie. Na przykùad przez „baraszkowanie” dzieci mog¹ opanowaã i poj¹ã
wiedzê o tym, jak doroœli rówieœnicy mog¹ przejawiaã czuùoœã. Mog¹ równie¿
rozró¿niaã zachowania pieszczotliwe od zachowañ agresywnych. Uczê siê
równie¿ wspóùpracowaã z rówieœnikami bez lêku i zahamowañ, zdaj¹c sobie

sprawê z wùasnych odczuã.
Du¿o radoœci sprawiaj¹ dzieciom zabawy z wod¹ . Wzmagaj¹ samorzutn¹

aktywnoœã dziecka, stwarzaj¹ warunki do swobodnego prze¿ywania ró¿nych

stanów emocjonalnych, do wyra¿ania emocji w sposób prosty, zrozumiaùy dla

ka¿dego nawet najbardziej upoœledzonego dziecka.

Du¿¹ wartoœã terapeutyczn¹ dla dzieci gùêboko upoœledzonych maj¹
zabawy paluszkowe. S¹ bardzo skuteczne w wyzwalaniu ekspresji

emocjonalnej, rozbudzaniu zainteresowañ zabaw¹ i skupianiu na niej uwagi.

Zabawy te pozwalaj¹ na prze¿ywanie bez wysiùku pozytywnych cech,

pozytywnych emocji, uùatwiaj¹ kontakt przez dotyk, s¹ dobrym ãwiczeniem w

zamianie ról i przewidywania reakcji partnera. Terapia zabaw¹ oparta na dotyku

w przypadku dzieci upoœledzonych umysùowo w stopniu gùêbokim stanowi

podstawê nawi¹zania kontaktu. Czasem jest jedyn¹ metod¹ rozwijaj¹ca

aktywnoœã dziecka. W odró¿nieniu od pozostaùych zmysùów, które s¹
zlokalizowane w jednym okreœlonym organie, narz¹dy dotyku rozùo¿one s¹ na

caùej powierzchni ciaùa. Zmysù dotyku reaguje na ró¿ne bodêce. Jest czuùy na

gùaskanie, uciskanie, oklepywanie, reaguje na temperaturê, ró¿ne faktury

przedmiotów, których oddziaùywaniom jest poddany.
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Dotyk stanowi podstawê kontaktu z dzieckiem upoœledzonym umysùowo.

Wykorzystujemy w zabawie jego wùaœciwoœci terapeutyczne i relaksacyjne,

uùatwiamy dziecku poznanie samego siebie, rozwijamy œwiadomoœã jego

wùasnego ciaùa i pobudzamy jego ciaùo do aktywnoœci.

Zabawa wpùywa na interakcje nie tylko z dorosùymi, ale tak¿e z rówieœnikami w

obecnoœci terapeutów.

Podczas zabawy zarówno dziecko upoœledzone jak i zdrowe powinno

mieã prawo wyboru. To dziecko powinno dyktowaã co ma robiã dorosùy. Istotne

jest aby zabawa byùa spontaniczna i ciekawa, pozwalaùa na spontaniczny rozwój

i poznanie œwiata.

W pracy z dzieãmi gùêboko upoœledzonymi zabawa odgrywa ogromn¹ rolê.,
gdy¿ wùaœnie na niej opiera siê stymulacja dziecka. Zabawa jest naturaln¹ form¹
aktywnoœci dziecka. Dziêki zabawie dzieci maj¹ okazjê poznaã otaczaj¹ œwiat

oraz swoje mo¿liwoœci. Wa¿ne jest aby wybraã odpowiedni¹ do mo¿liwoœci

dziecka zabawê i zgodn¹ z jego zainteresowaniami.
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