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CELE I ZADANIA WYCHOWANIA W INTERNACIE.

Celem pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzieãmi upoœledzonymi
umysùowo w stopniu lekkim jest ich wszechstronny rozwój zgodny z
mo¿liwoœciami psychofizycznymi i potrzebami rewalidacyjnymi oraz
przystosowanie ich do ¿ycia i do pracy w spoùeczeñstwie ludzi normalnych.
Praca rewalidacyjna z dzieãmi i mùodzie¿¹ upoœledzon¹ umysùowo obejmuje
oddziaùywanie w szkole w czasie lekcji, na zajêciach pozalekcyjnych i
internackich.

Ponadto wychowawca musi caùy czas pamiêtaã o wywieraniu
pedagogicznego wpùywu na œrodowisko domowe ucznia.

Zadania to:
-usprawnianie nie zaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych,
-korygowanie nieprawidùowoœci rozwojowych,
-kompensowanie braków w rozwoju

Dziaùalnoœã wychowawcza obejmuje wszechstronny rozwój wychowanków: ----
-moralno-spoùeczny,
-umysùowy,
-estetyczny,
-politechniczny,
-fizyczny



ZAJÆCIA INTERNACKIE JAKO INTEGRALNY SK£ADNIK PROCESU
REWALIDACYJNEGO ORGANIZOWANEGO PRZEZ SZKO£Æ.

Wychowanie poza godzinami lekcyjnymi musi uwzglêdniaã caùoksztaùt
problemów rewalidacji dzieci umysùowo upoœledzonych, mieã charakter
ukierunkowanej i zespolonej ze sob¹ dziaùalnoœci terapeutycznej, dydaktycznej i
wychowawczej. Istot¹ tych zajêã powinna byã terapia pedagogiczna, w której
uwzglêdnia siê: kompensacjê, adaptacjê, a tak¿e profilaktykê.
Na zajêciach tematycznych w internacie obok poszerzania i utrwalania wiedzy
uzyskanej na lekcji powinno wystêpowaã zdobywanie nowych doœwiadczeñ i
sprawnoœci oraz kulturalnych nawyków dobrej rozrywki i zabawy.

Praca i opieka popoùudniowa nad dzieãmi stwarza wiele okazji do
poznania i wùaœciwego rozumienia otaczaj¹cego œwiata. Sytuacje przynosz¹ce
nowe doœwiadczenia sprzyjaj¹ wytwarzaniu aktywnej postawy dziecka.
Jednym z wa¿niejszych celów zajêã w internacie jest wdra¿anie dzieci
upoœledzonych umysùowo do zdobywania umiejêtnoœci racjonalnego i
kulturalnego spêdzania czasu wolnego oraz organizowania sobie wypoczynku.
Dlatego nale¿y siê staraã budziã i rozwijaã zainteresowania i uzdolnienia w
ró¿nych dziedzinach, np. sportu i turystyki, zajêã technicznych, artystycznych
czy komputerowych.

Planowo organizowane ¿ycie dziecka upoœledzonego wytwarza w nim
po¿¹dany stereotyp, który zadecyduje o postêpowaniu równie¿ w przyszùym
jego ¿yciu dorosùym. W internacie przyswajanie prawideù postêpowania uùatwi¹
dziecku:
-rozkùad dnia i przemyœlana organizacja codziennego ¿ycia w placówce
-odpowiednia baza materialna
-konsekwentne i staùe wymagania w stosunku do dziecka
-staùa kontrola zachowania siê dziecka i odpowiednia ocena pedagogiczna tego
zachowania.
W zakùadach, internatach najszerzej realizowane s¹ ogólne cele i zadania zajêã
pozalekcyjnych, opieka nad dzieãmi jest tam caùodobowa. Maj¹ stworzone
warunki do nauki wypoczynku i wszechstronnego rozwoju pod okiem
specjalisty. Czêsto te¿ bywa tak, i¿ internat zapewnia dzieciom lepsze warunki
bytowania ni¿ niejedno œrodowisko domowe.



OGÓLNE UWAGI METODYCZNE O PROWADZENIU ZAJÆÃ W
INTERNACIE.

Metody stosowane na zajêciach tematycznych z dzieãmi w internacie
powinny stwarzaã atmosferê sprzyjaj¹c¹ usamodzielnieniu, aktywizacji i
wspóùdziaùania dzieci w zespole, jak równie¿ samowychowaniu jednostek
upoœledzonych. Wymaga to odpowiednio przemyœlanych form organizacyjnych,
interesuj¹cych treœci oraz atrakcyjnych œrodków i metod, sùu¿¹cych realizacji
zadañ ksztaùc¹cych i wychowawczych w odniesieniu do dzieci upoœledzonych
umysùowo.

Na zajêciach w internacie stosujemy metody zajêã praktycznych, metody
ogl¹dowe, metody sùowne. W czasie tych samych zajêã mo¿emy ù¹czyã ró¿ne
metody, np. przygotowuj¹c przedstawienie teatru kukieùkowego wykorzystamy
metody sùowne (pogadankê, czytanie czy recytowanie tekstu) i metody
praktyczne (przygotowanie lalek, sceny, dekoracji, oœwietlenia).

Ø Metody zajêã praktycznych – maj¹ szczególne znaczenie w pracy
kóùek zainteresowañ: majsterkowania, modelowania, kóùka
fotograficznego, w zajêciach plastycznych ró¿nego typu, a tak¿e na
obozach, biwakach, wycieczkach. Metody praktyczne stosuje siê
we wszystkich typach zajêã pozalekcyjnych.

Ø Metody ogl¹dowe –w pracy z dzieckiem upoœledzonym umysùowo
to nie tylko wizualne przedstawienie okazów, naturalnych, modeli,
filmów, obrazów tablic, ale poznawanie za pomoc¹ wszystkich
zmysùów przez konkretne dziaùanie. Bardzo wa¿n¹ rolê odgrywaj¹
tutaj wycieczki, na których poznaã mo¿na wiele rzeczy i zjawisk w
ich naturalnym œrodowisku.

Ø Metody sùowne –czêsto stosujemy je jako czêœã wstêpn¹,
wprowadzaj¹c¹ do gier, zabaw. W pracy z dzieckiem
upoœledzonym umysùowo metody sùowne powinny zawsze byã
uzupeùnione metodami ogl¹dowymi i praktycznymi.



GRY I ZABAWY W INTERNACIE.

Ø Zabawy twórcze- to zabawy, którym treœã i przebieg nadaj¹ same dzieci,
odgrywanie okreœlonych ról. Dziecko, odtwarzaj¹c okreœlone treœci
anga¿uje swoje siùy umysùowe, emocjonalne i fizyczne.

Ø Zabawy konstrukcyjne- ù¹cz¹ siê z zabawami twórczymi, po
skonstruowaniu danego elementu dziecko wykorzystuje go w zabawie
twórczej. Potrzebne s¹ tutaj materiaùy pomocnicze. Dzieci ucz¹ siê
patrzeã, postrzegaã, analizowaã, syntetyzowaã, wyci¹gaã wnioski.
Usprawniaj¹ rêce, ãwicz¹ myœlenie, ksztaùtuj¹ wyobraêniê przestrzenn¹,
ucz¹ wspóùdziaùania w zespole.

Ø Gry i zabawy ruchowe, zrêcznoœciowe- odpowiednio dobrane usprawniaj¹
dziecko, koryguj¹ nieprawidùowoœci w rozwoju psychofizycznym,
ksztaùtuj¹ spostrzegawczoœã, aktywnoœã, zdyscyplinowanie, wytrwaùoœã,
umiejêtnoœã wspóù¿ycia w zespole, poczucie odpowiedzialnoœci i wiary
we wùasne siùy

Ø Gry i rozrywki umysùowe- s¹ to gry dydaktyczne, zagadki, rebusy,
wesoùe zadania, krzy¿ówki, pytania quizowe i zgaduj-zgadule. Ksztaùc¹
umysù dziecka, wdra¿aj¹ do logicznego myœlenia, rozwijaj¹ uwagê,
pamiêã, wyrabiaj¹ umiejêtnoœã porównywania i klasyfikowania
przedmiotów wedùug cech, wyrabiaj¹ poczucie ùadu i porz¹dku oraz
wytrwaùoœã, systematycznoœã, umiejêtnoœã ¿ycia w zespole,
podporz¹dkowanie siê ustalonym przepisom.

Ø Gry i zabawy towarzyskie- sprzyjaj¹ rozwojowi wiêzi spoùecznych,
ksztaùtowaniu uczuã sympatii, przyjaêni, kole¿eñstwa, ãwicz¹ i doskonal¹
nawyki, wyrabiaj¹ spostrzegawczoœã i zdolnoœã obserwacji

Ø Wieczornice i imprezy rozrywkowe- dziecko ma mo¿liwoœã
zaprezentowania siê, pochwaliã siê wùasnymi umiejêtnoœciami,
uczestniczenie w wystêpach zespoùowych uczy podporz¹dkowania
osobistych interesów potrzebom grupy, nabywanie ogùady towarzyskiej i
kulturalnego zachowania siê, co ma du¿e znaczenie rewalidacyjne, gdy¿
uùatwia wychowankom wù¹czenie siê w ¿ycie œrodowiska.

ZAJÆCIA PLASTYCZNE I PRAKTYCZNO-TECHNICZNE.



Wychowanie estetyczne dzieci upoœledzonych umysùowo jest jednym z
zadañ placówki ksztaùcenia specjalnego, zajêcia plastyczne s¹ jednym z
gùównych œrodków jego realizacji. Zajêcia w internacie doskonale mog¹
uzupeùniaã program szkolny, a nawet w poszerzonej formie wykorzystywaã
techniki plastyczne w rewalidacji.

Zajêcia plastyczne maj¹ wszechstronny wpùyw na rozwój dzieci
upoœledzonych, sprawiaj¹ im du¿o przyjemnoœci, wywoùuj¹ radoœã i wiele
prze¿yã estetycznych, ucz¹ posùugiwania siê narzêdziami, materiaùami, ucz¹
percepcji i spojrzenia na otaczaj¹cy je œwiat przez pryzmat kolorów. Prace
rêczne przez zastosowanie ró¿nych technik, wywoùuj¹ w dzieciach korzystne
zmiany ustrojowe, wzmacniaj¹ miêœnie, wi¹zadùa, a przede wszystkim wpùywaj¹
na usprawnienie centralnego ukùadu nerwowego.

Wybrane techniki plastyczne:

Ø rysowanie kred¹
Ø rysowanie kredkami
Ø rysowanie wêglem
Ø rysowanie piórkiem
Ø rysowanie œwiec¹
Ø rysowanie patykiem

Ø malowanie farbami kryj¹cymi
Ø malowanie akwarel¹
Ø kompozycje z kaszy
Ø kompozycje wykonane stemplem
Ø pisanki
Ø wydmuszki
Ø wydzieranki
Ø wycinanki
Ø wycinanki a¿urowe
Ø witra¿e z bibuùek
Ø papieroplastyka - origami
Ø modelowanie w glinie, plastelinie, masie solnej
Ø formowanie masy solnej



Wybrane techniki prac rêcznych:

Ø ùamanki papierowe
Ø latawce
Ø ozdoby choinkowe
Ø prace z korali, kasztanów, ¿oùêdzi........
Ø ozdoby ze sùomy (lalki, obrazki ze sùomy prasowanej)



ZAJÆCIA ZWI¥ZANE Z ÝYWYM S£OWEM.

W pracy z dzieckiem upoœledzonym umysùowo du¿o uwagi i zabiegów
poœwiêcamy rozwijaniu mowy. Przy ka¿dej okazji wzbogacamy sùownik
dziecka, poszerzamy zasób pojêã, dbamy o poprawnoœã i czystoœã wypowiedzi.
Równie¿ na zajêciach w internacie mamy mo¿liwoœã popracowania nad
osi¹gniêciem przez dzieci dobrej sùyszalnoœci, czystoœci i wyraênoœci
artykulacyjnej.
Formy teatralne budz¹ i rozwijaj¹ zdolnoœci i zainteresowania, inicjatywê, ucz¹
szacunku dla wspólnej pracy, wpùywaj¹ na przezwyciê¿enie nieœmiaùoœci, budz¹
energiê i zapaù.
Wybrane formy pracy ¿ywym sùowem:

Ø bajka i metafora – odgrywanie bajek z modyfikowan¹ treœci¹ lub z
wielokrotn¹ zmian¹ ról poszczególnych bohaterów

Ø teatr samorodny – dzieci samorzutnie odgrywaj¹ ró¿ne role, ka¿dy z
graj¹cych jest jednoczeœnie aktorem i widzem, sceny wziête z ¿ycia bez
rekwizytów i przebierania siê.

Ø inscenizacje:
-przysùów
-baœni
-bajek
-fragmentów z ksi¹¿ek

Ø teatrzyk lalkowy – z wykorzystaniem „pacynek”, lalek rêkawiczkowych
do poruszania których sùu¿¹ palce dùoni lub z wykorzystaniem „kukieùek”,
lalek na patykach.

Ø teatrzyk cieni –przesuwanie przedmiotu miêdzy êródùem œwiatùa, a
ekranem.



GAZETKI, KALENDARZE KRONIKI

Prowadzenie gazetek, kalendarza czy kroniki internatu przez dzieci pod
kierunkiem wychowawcy jest bardzo ciekaw¹ form¹ pracy. Dzieci chêtnie
dokumentuj¹ wydarzenia, w których sami uczestnicz¹.
Rodzaje gazetek:
Ø tematyczna
Ø fotogazetka
Ø ilustrowana

Ø kalendarz internatu (przybywaj¹ce kartki z ka¿dego dnia z ¿ycia
internatu)

Ø kronika internatu (forma albumowa)



ZAJÆCIA UMUZYKALNIAJ¥CE

Zajêcia umuzykalniaj¹ce maj¹ du¿e znaczenie w ogólnym rozwoju
dziecka upoœledzonego. Koniecznoœã zapamiêtywania tekstu piosenki,
kolejnoœã ruchu przy zabawie ze œpiewem i w prostym tañcu, kontakt z
instrumentami ãwiczy u dziecka spostrzegawczoœã, uwagê, myœlenie i
pamiêã, zajêcia ruchowe przy muzyce i œpiewie ksztaùc¹ koordynacjê
ruchow¹ dziecka.

Zajêcia muzyczne czêsto przeùamuj¹ nieœmiaùoœã, coraz czêœciej
instrumenty wykorzystywane s¹ do prowadzenia terapii z dzieãmi gùêbiej
upoœledzonymi, a tak¿e z dzieãmi autystycznymi.

W prowadzeniu zajêã tematycznych w internacie zajêcia
umuzykalniaj¹ce peùni¹ bardzo wa¿n¹ rolê. W du¿ym stopniu ich
atrakcyjnoœã uzale¿niona jest od umiejêtnoœci muzycznych wychowawcy jak
i te¿ od bazy (instrumenty, sprzêt audio) danej placówki.
Wybrane metody to:
Ø zabawy rytmiczne
Ø zabawy taneczne
Ø zabawy ilustrowane ruchem przy muzyce(Improwizacje)
Ø gra na instrumentach
Ø wùasnorêczne tworzenie prostych instrumentów rytmicznych
Ø œpiewanie piosenek




