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I Wstêp
Rozwój ka¿dego dziecka przebiega w kierunku dojrzaùoœci i jest znacznie

zró¿nicowany w zale¿noœci od danej epoki, krêgu kulturowego i œrodowiska.

Wraz z rozwojem w dziedzinie nauk humanistycznych dokonano znacznych

postêpów w badaniach nad okreœleniem poszczególnych etapów rozwoju. Z

danymi tymi ù¹czy siê rozwój indywidualny, ró¿ny dla ka¿dego dziecka, zale¿ny

od jego mo¿liwoœci i warunków ¿ycia.

Niestety, wszystkie te struktury trac¹ swoje znaczenie w przypadku dzieci

niepeùnosprawnych umysùowo. Uszkodzenia przed-, okoùo-lub poporodowe

sprawiùy, ¿e staùy siê istotami o niedostatecznym wyposa¿eniu biologicznym,

niejednokrotnie dotkniêtymi jednym lub kilkoma upoœledzeniami. Wiele z nich

wykazuje nadmiern¹ wra¿liwoœã systemu nerwowego. Dochodz¹ do tego

zagro¿enia naszego wynaturzonego œwiata z jego chorobami, wypadkami,

bied¹... Fakt, ¿e wci¹¿ jeszcze tyle dzieci caùych i zdrowych osi¹ga wiek

dojrzaùoœci , graniczy z cudem. Podejmowany dla dobra tych wszystkich

zagro¿onych istnieñ wysiùek edukacyjny nie zawsze przebiega w warunkach

zadawalaj¹cych. Jednostki najbardziej upoœledzone trzeba otoczyã indywidualn¹
opiek¹. Dla ich potrzeb powinny byã zmobilizowane wszystkie œrodki

medyczne, pedagogiczne, psychologiczne i rehabilitacyjne. W wiêkszoœci

krajów rozwiniêtych prawodawstwo pozwala na takie dziaùania prowadzone na

koszt spoùeczeñstwa. Wa¿ne jest wiêc, aby jak najlepiej zostaùy wykorzystane

œrodki, które s¹ do dyspozycji.

Osoby niepeùnosprawne umysùowo przejawiaj¹ niekiedy znaczne

opóênienia intelektualne; musz¹ uczyã siê najbardziej podstawowych czynnoœci

¿yciowych, jak jedzenie, korzystanie z toalety, ubieranie. Niektóre nie potrafi¹
bawiã siê, inne musz¹ nauczyã siê jak wspóù¿yã z rówieœnikami i jak

nawi¹zywaã przyjaênie. Czêsto potrzebuj¹ pomocy w rozwijaniu umiejêtnoœci

posùugiwania siê jêzykiem. Niektóre osoby s¹ nieme, inne potrafi¹ mówiã, lecz

nie potrafi¹ wysùowiã siê. Wiêkszoœã wymaga pomocy w szkole. Trzeba tak¿e,
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szczególnie dorosùych z upoœledzeniem umysùowym, nauczyã lepiej

wykorzystywaã wolny czas.

Niedorozwój umysùowy ujawnia siê w czynnoœciach orientacyjno –
poznawczych, intelektualnych, emocjonalnych, motorycznych, dojrzaùoœci

spoùecznej oraz w caùej osobowoœci. Wystêpuj¹ wtedy nieprawidùowoœci i

zaburzenia o ró¿nych wymiarach i zró¿nicowanym nasileniu w zakresie

percepcji sùuchowej, wzrokowej, koordynacji wzrokowo - sùuchowej, sùuchowo

– ruchowej, pod wzglêdem rozwoju mowy, w ogólnym rozwoju motorycznym.

Osoby upoœledzone w stopniu gùêbokim maj¹ gùêboko zaburzon¹
sprawnoœã spostrzegania. Czasami nie udaje siê nawet wywoùaã koncentracji

wzroku na przedmiocie. Reaguj¹ gùównie na bodêce zwi¹zane z pokarmem.

Brak mo¿liwoœci uczenia siê i zapamiêtywania, mo¿liwe jedynie opanowywanie

prostych reakcji ruchowych, odszukiwanie schowanego przedmiotu. Mowa jest

niewyksztaùcona, opanowuj¹ 2-3 wyrazy i rozumiej¹ kilka prostych poleceñ. Nie

s¹ w stanie przekroczyã okresu inteligencji sensoryczno – motorycznej. S¹
zdolne do opanowania chodzenia. Maj¹ ruchy automatyczne, stereotypowe,

które nie sùu¿¹ wykonywaniu czynnoœci. S¹ zdolne do wyra¿ania prostych

emocji jak: zadowolenie i niezadowolenie poprzez nieartykuùowane dêwiêki.

Niektóre potrafi¹ wyra¿aã radoœã uœmiechem a smutek pùaczem. Najczêœciej nie

objawiaj¹ ¿ycia uczuciowego i przejawów samodzielnoœci. Przywi¹zuj¹ siê do

osób, które siê nimi opiekuj¹ , karmi¹ je. Wystêpuj¹ u nich stany

podwy¿szonego lub obni¿onego nastroju, a tak¿e nie umotywowane wahania

nastroju. Wystêpuje u nich prawie caùkowity brak czynnoœci regulacyjnych; ¿yj¹
chwil¹ bie¿¹c¹, nie potrafi¹ dbaã o wùasne bezpieczeñstwo, wymagaj¹ przez caùe
¿ycie opieki i pielêgnacji. W niektórych przypadkach, w wyniku dùugotrwaùego

ãwiczenia mo¿na nauczyã je sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

Osoby upoœledzone w stopniu znacznym maj¹ znacznie obni¿on¹
sprawnoœã i szybkoœã spostrzegania. Spostrze¿enia s¹ niedokùadne, nie

odzwierciedlaj¹ w sposób adekwatny otaczaj¹cej rzeczywistoœci. Proces
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spostrzegania przebiega wolno, spostrzegana jest mniejsza liczba przedmiotów

w porównaniu z upoœledzeniem w stopniu umiarkowanym. Maj¹ trudnoœci w

rozpoznawaniu przedmiotów, wyodrêbnianiu elementów z caùoœci. Powa¿ne

trudnoœci z koncentracj¹ uwagi. Koncentruj¹ siê na przedmiotach sùu¿¹cych

zaspokajaniu potrzeb, wyró¿niaj¹cych siê, np. zdecydowan¹ barw¹. Ich uwaga

mimowolna kieruje siê na przedmioty i czynnoœci budz¹ce ¿ywe

zainteresowanie. Charakteryzuj¹ siê uwag¹ mimowoln¹, brak uwagi dowolnej;

sùaba trwaùoœã uwagi mimowolnej. Zapamiêtywanie wybitnie utrudnione.

Zakres pamiêci znikomy, maùa trwaùoœã pamiêci. Potrafi¹ zapamiêtaã
najprostsze ukùady ruchowe w rytmice. Osoby dorosùe potrafi¹ powtórzyã
zdanie (12 sylab), 4 cyfry, 3 proste polecenia zapamiêtaã i wykonaã. Maj¹
gùêbokie opóênienie rozwoju mowy, wypowiadaj¹ pojedyncze wyrazy dopiero

w wieku szkolnym. Czêsto nie wypowiadaj¹ zdañ, wypowiadaj¹ siê
monosylabami lub jednym wyrazem wspieranym gestami. W zdecydowanej

wiêkszoœci wystêpuj¹ wady wymowy w postaci dyslalii. Myœlenie sensoryczno -

motoryczne w dziaùaniu sùabo rozwiniête, gùêboko upoœledzone myœlenie

pojêciowo – sùowne. Potrafi¹ porównaã dwa przedmioty i powiedzieã, który jest

wiêkszy, mniejszy czy krótszy, dùu¿szy. Potrafi¹ dostrzec podobieñstwa i

ró¿nice miêdzy przedmiotami i rysunkami. Potrafi¹ przerysowaã trójk¹t, koùo ,

kwadrat, dom. Maksymalny poziom rozwoju umysùowego: w wieku 8- 10 lat

osi¹gaj¹ wiek inteligencji dzieci do 3 lat. Osoby dorosùe nie przekraczaj¹
poziomu intelektualnego dziecka w wieku 5-6 lat. Maj¹ gùêboko opóêniony

rozwój ruchowy: siadanie i chodzenie opanowuj¹ w wieku przedszkolnym.

Mog¹ przyswoiã sobie ruchy niezbêdne do wykonywania prostych czynnoœci

zwi¹zanych z samoobsùug¹, wymaga to dùu¿szego ãwiczenia. Powa¿nie

upoœledzona motoryka r¹k. S¹ zdolni do okazywania uczuã, przywi¹zania, choã
wyra¿aj¹ je w sposób prymitywny. Nie kontroluj¹ emocji i popêdów. Bywaj¹
pobudliwi, apatyczni, uczuciowo zmienni. Potrafi¹ okazaã przyjaêñ,

serdecznoœã, b¹dê upór i rezerwê. Czêsto wystêpuj¹ u nich zaburzenia
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zachowania. Doœã czêsto zaspokajaj¹ sami potrzeby fizjologiczne, samodzielnie

wykonuj¹ czynnoœci zwi¹zane z samoobsùug¹, jeœli siê ich tego nauczy. Potrafi¹
samodzielnie chodziã po najbli¿szej okolicy i wróciã do domu. Potrafi¹
przygotowaã prosty posiùek. Rozumiej¹ najprostsze sytuacje i umiej¹
powiedzieã, co nale¿y zrobiã. Wymagaj¹ opieki. Maksymalny poziom

dojrzaùoœci spoùecznej: 7- 8 lat.

Osoby upoœledzone w stopniu umiarkowanym maj¹ obni¿on¹ sprawnoœã
spostrzegania. Spostrzegaj¹ cechy konkretne, nie odró¿niaj¹ cech wa¿nych,

maj¹ trudnoœci z wyodrêbnianiem istotnych cech przedmiotów i zjawisk. Proces

spostrzegania przebiega wolniej. Charakteryzuj¹ siê sùab¹ koncentracj¹, brakiem

podzielnoœci i w¹skim zakresem uwagi. Dobrze koncentruj¹ uwagê przy

wykonywaniu prostych czynnoœci mechanicznych. Ich uwaga jest czêsto

rozpraszana i przyci¹gana przez intensywne bodêce. Maj¹ ograniczony zakres

pamiêci, bardzo wolne tempo uczenia siê. Wystêpuje u nich upoœledzenie

pamiêci logicznej, pamiêci liczb, rzadko spotykane s¹ przypadki pamiêci do

nazwisk, dat, liczb. Upoœledzona jest pamiêã œwie¿a, trwaùa i mechaniczna.

Potrafi¹ zapamiêtaã proste piosenki i wiersze. Osoby dorosùe potrafi¹ powtórzyã
zdanie (16- 18 sylab), 5 cyfr. Maj¹ znacznie opóêniony rozwój mowy:

pojedyncze wyrazy ok. 5 roku ¿ycia, zdania w ok. 7 roku. U¿ywaj¹ prostych

zdañ, liczne agramatyzmy. Wymowa wadliwa, niewyraêna. Maj¹ ograniczony

zasób sùownictwa, brak pojêã abstrakcyjnych. Czêsto wada wymowy w postaci

dyslslaii. Sùabo rozwiniête myœlenie pojêciowo – sùowne. Myœlenie ma charakter

konkretno – obrazowy. Upoœledzone rozumowanie przyczynowo – skutkowe.

Maj¹ bardzo wolne tempo i sztywnoœã myœlenia. Wystêpuje u nich brak

samodzielnoœci, krytycyzmu, zdolnoœci do samokontroli. Dostrzegaj¹ jedynie

podobieñstwa i ró¿nice miêdzy dwoma przedmiotami; opanowanie pojêã
liczbowych nastrêcza im du¿e trudnoœci. Maksymalny poziom rozwoju

umysùowego jaki mog¹ osi¹gn¹ã w wieku 15 lat odpowiada wiekowi inteligencji

do 7- 8 lat. Maj¹ powa¿nie opóêniony rozwój ruchowy: siadanie w 2, a
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chodzenie w 3 roku ¿ycia. Doœã dobrze radz¹ sobie z samoobsùug¹. S¹
wyuczalni w wykonywaniu prostych czynnoœci zawodowych, pod nadzorem

mog¹ obsùugiwaã proste urz¹dzenia. Maj¹ ruchy maùo precyzyjne i niezgrabne

oraz wolne tempo czynnoœci ruchowych. Ujawniaj¹ wra¿liwoœã emocjonaln¹,
gùêbokie przywi¹zanie do wychowawców. Sùabo kontroluj¹ emocje, popêdy i

d¹¿enia. W grupie tej s¹ osoby nadpobudliwe i apatyczne, rzadziej przeciêtnie

pobudliwe. Maj¹ intuicyjne uczucia moralne wyniesione z domu. Ich sùaby

ukùad nerwowy powoduje szybko narastaj¹ce zmêczenie pod wpùywem

jakiejkolwiek pracy. Ich rozwój spoùeczny pozostaje w œcisùym zwi¹zku z

ogólnym rozwojem psychofizycznym. Doœã ¿ywo ujawnia siê u nich potrzeba

kontaktów spoùecznych. Potrafi¹ wykonywaã ró¿ne czynnoœci zwi¹zane z

samoobsùug¹, dokonuj¹ zakupów, myj¹ naczynia, sprz¹taj¹. W zakresie

przysposobienia do pracy mo¿na ich nauczyã robienia szczotek, koszyków

szycia pantofli, prostego zszywania na maszynie itp. Maksymalny poziom

dojrzaùoœci spoùecznej: 10 lat.

Osoby upoœledzone w stopniu lekkim maj¹ wolny tok spostrzegania, ich

spostrze¿enia s¹ nieprecyzyjne, maj¹ trudnoœci z wyró¿nieniem istotnych

szczegóùów. Spostrzeganie jest utrudnione i nie odbija w peùni otaczaj¹cej

rzeczywistoœci. Maj¹ zachowan¹ zdolnoœã do percepcji muzyki. Maj¹ uwagê
dowoln¹ dobrze skoncentrowan¹ na materiale konkretnym. Krótko i sùabo

koncentruj¹ siê na treœciach abstrakcyjnych, trudnych do zrozumienia. Maj¹
trudnoœci z kierowaniem uwagi, sùab¹ podzielnoœã uwagi. Wraz z wiekiem

poprawia siê trwaùoœã uwagi dowolnej, a tak¿e podzielnoœã uwagi . Dobra

pamiêã mechaniczna, zdarzaj¹ siê przypadki wybitnie dobrej „pamiêci

fotograficznej”. Mog¹ pojawiaã siê zmyœlenia i konfabulacje, uzupeùniaj¹ce luk

pamiêciowe. Sùaba pamiêã logiczna zarówno œwie¿a, jak i trwaùa oraz dowolna.

Uczenie siê bez zrozumienia. Wolne tempo uczenia. Zapamiêtuje piosenki,

wiersze. Maj¹ opóêniony rozwój mowy: pojedyncze wyrazy pojawiaj¹ siê do 3

roku ¿ycia, zdania w 5 – 6 roku. Trudnoœci z wypowiadaniem myœli,
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formuùowaniem wypowiedzi. Czêsto maj¹ wady wymowy. Maj¹ maùy zasób
sùownictwa z przewag¹ sùownictwa biernego nad czynnym, ubogie sùownictwo

zwi¹zane z pojêciami abstrakcyjnymi, ze wzglêdu na trudnoœci w przyswajaniu i

rozumieniu ich sensu. Dominuje u nich myœlenie konkretno – obrazowe nad

pojêciowo sùownym. Brak myœlenia hipotetyczno – dedukcyjnego. Upoœledzone

jest abstrahowanie, uogólnianie, porównywanie oraz rozumowanie przyczynowo

–skutkowe i tworzenie pojêã. Maùa samodzielnoœã myœlenia, zwolnione tempo,

maùa pùynnoœã i giêtkoœã, brak powœci¹gliwoœci myœlenia, pochopnoœã s¹dów i

decyzji. Charakteryzuj¹ siê sùabym krytycyzmem i ograniczon¹ zdolnoœci¹ do

samokontroli. Maj¹ opóêniony rozwój ruchowy: siadanie w koñcu 1 roku ¿ycia,

a chodzenie pod koniec 2 roku. Brak precyzji ruchów, ruchy sùabo

skoordynowane. W peùni radz¹ sobie z samoobsùug¹. Mog¹ opanowaã czynnoœci

zawodowe i bardzo dobrze je wykonywaã. Charakteryzuj¹ siê sùab¹ zdolnoœci¹
do samokontroli i panowania nad sob¹, sztywnoœci¹ zachowañ, pogl¹dów i

uczuã, przy wzmo¿onej podatnoœci na sugestiê. Powa¿nie ograniczone jest

prze¿ywanie uczuã wy¿szych. Cechuje ich sùaby krytycyzm w stosunku do

otoczenia i do siebie. Wystêpuje u nich niestaùoœã emocjonalna, impulsywnoœã,
agresywnoœã, osùabienie mechanizmów kontroli; czêste wahania nastroju bez

wyraênej przyczyny. Maj¹ zwolniony i zró¿nicowany proces dojrzewania

spoùeczno – moralnego. Poziom uspoùecznienia jest uzale¿niony od sytuacji

rodzinnej i œrodowiskowej. Maksymalny poziom dojrzaùoœci spoùecznej: 17 lat.

Wœród dzieci upoœledzonych umysùowo mog¹ byã dzieci zahamowane,

lêkliwe, nieœmiaùe, ale równie¿ ¿ywe, niespokojne nadruchliwe. Jedne s¹
bardziej samodzielne w zakresie samoobsùugi, inne wymagaj¹ znacznej pomocy

ze strony opiekunów. Niektóre dzieci umiarkowanie upoœledzone w zakresie

jednej lub kilku sprawnoœci mog¹ funkcjonowaã jak dzieci znacznie

upoœledzone, zaœ u znacznie upoœledzonych niektóre sprawnoœci mog¹ byã
rozwiniête na poziomie umiarkowanym. O orzeczeniu stopnia upoœledzenia
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decyduje ogólny poziom funkcjonowania intelektualnego i zachowania

przystosowawczego wyra¿ony ilorazem inteligencji.

Dzieci upoœledzone umysùowo, tak jak wszystkie inne, maj¹ okreœlone

potrzeby psychiczne. Wyraênie zró¿nicowany jest poziom potrzeb poznawczych

dzieci upoœledzonych umysùowo, poniewa¿ s¹ one uzale¿nione od mo¿liwoœci

intelektualnych. Potrzeby spoùeczne wyra¿aj¹ siê tym, ¿e chc¹ byã dostrzegane,

chc¹ przebywaã z innymi dzieãmi, peùniã okreœlone funkcje spoùeczne (w

grupie, w klasie, w rodzinie), co daje im poczucie wùasnej wartoœci. Chc¹
doznawaã ¿yczliwoœci i mieã poczucie przynale¿noœci do kogoœ. Swoje

prze¿ycia i uczucia, uzewnêtrzniaj¹ w ró¿ny sposób, najczêœciej bardzo

naturalny i pozbawiony wyrachowania.

Nauczyciele – wychowawcy pracuj¹cy z dzieãmi upoœledzonymi

umysùowo powinni przestrzegaã ogólnych zasad w pedagogice upoœledzonych

umysùowo. Zasady te s¹ to podstawowe, ogólne normy, dyrektywy skutecznego

postêpowania pedagogicznego obowi¹zuj¹ce w procesie nauczania i uczenia siê,
wychowania ukierunkowanego i samowychowania oraz oddziaùywañ
interwencyjnych na odchylenie rozwojowe i samodzielnych ãwiczeñ w tym

wzglêdzie, umo¿liwiaj¹cym upoœledzonym umysùowo osi¹gniêcie dostêpnego

im poziomu rozwoju i przygotowania do ¿ycia. Zasady te stanowi¹ konieczny,

choã nie jedyny warunek skutecznego oddziaùywania pedagogicznego na osoby

upoœledzone umysùowo. Oczywiœcie nawet peùne stosowanie tych zasadnie

spowoduje jednakowych osi¹gniêã rozwojowych i przygotowania do ¿ycia

ró¿nych dzieci, gdy¿ zale¿y to od stopnia upoœledzenia i dodatkowych odchyleñ
rozwojowych.

Mo¿na wyró¿niã nastêpuj¹ce zasady pedagogiki upoœledzonych

umysùowo:

1) zasada gruntownej znajomoœci dzieci upoœledzonym umysùowo oraz

przychodzenia im z racjonaln¹ specjalistyczn¹ pomoc¹.
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Przy pracy z dzieckiem upoœledzonym umysùowo konieczna jest znajomoœã
dziecka, jego obecnego stanu rozwoju i zdrowia oraz jego œrodowiska.

Nauczyciel powinien

- zapoznaã siê z przyczynami upoœledzenia umysùowego dziecka,

- zapoznaã siê z wynikami badañ lekarskich dotycz¹cych zmian i

odchyleñ w rozwoju neurologicznym, fizycznym i rozwoju dziecka,

- zapoznaã siê z wynikami badañ psychologicznych,

- sprawdziã, po uprzednim zapoznaniu siê wyniki badañ
pedagogicznych,

- poznaã rodzinne œrodowisko dziecka poprzez rozmowy z rodzicami

i wywiady w domach,

- kontrolowaã zachodz¹ce zmiany i znaã aktualny stan rozwoju

fizycznego, zdrowia, rozwoju inteligencji i poszczególnych funkcji

psychicznych.

Kolejnym elementem tej zasady jest racjonalna, specjalistyczna i jak najbardziej

skuteczna pomoc dzieciom upoœledzonym. Tylko wùaœciwa, dostosowana do

rodzaju i stopnia upoœledzenia pomoc mo¿e zmieniã sytuacjê dziecka i

doprowadziã je do dostêpnego im rozwoju, przygotowaã do ¿ycia

zrehabilitowaã je i zapewniã u¿ytecznoœã spoùeczn¹, nawet pomimo istniej¹cego

w dalszym ci¹gu upoœledzenia umysùowego.

2) zasada dostosowania poczynañ pedagogicznych do mo¿liwoœci i potrzeb

dzieci oraz warunków œrodowiskowych.

Nauczyciel mo¿e prawidùowo pracowaã z dzieckiem i przygotowaã je do ¿ycia

tylko, gdy zna dziecko i œrodowisko oraz stawiane dziecku wymagania. Wynika

to z ogromnego zró¿nicowania dzieci upoœledzonych umysùowo, co powoduje,

¿e próby zastosowania jednakowych wymagañ i jednakowego programu

pedagogiczno – rehabilitacyjnego w stosunku do nich zawodz¹. Postêpowanie

pedagogiczne musi byã dostosowane do mo¿liwoœci i potrzeb poszczególnych

dzieci z równoczesnym uwzglêdnieniem potrzeb spoùecznych. Musz¹ byã



10

uwzglêdnione zasady indywidualizacji, przystêpnoœci treœci nauczania i

stopniowania trudnoœci.

3) zasada aktywnego i œwiadomego udziaùu dziecka w pracy pedagogicznej.

Dziecko podczas lekcji, zajêã pozaszkolnych nie mo¿e byã biernym

przedmiotem nauczania i wychowania, lecz - jako podmiot bior¹cy œwiadomy i

aktywny udziaù – musi uczestniczyã w nim. Uczestnictwo to w miarê wzrostu lat

nauczania powinno byã coraz wiêksze, aktywniejsze i bardziej wszechstronne.

Postawa ucznia powinna byã coraz bardziej zdynamizowana w sposób
œwiadomy i celowy prowadziã do tego by uczeñ po opuszczeniu szkoùy osi¹gaù
umiejêtnoœã samoksztaùcenia oraz œwiadomego i samodzielnego doskonalenia

swej postawy, doskonalenia wùasnej osobowoœci. Dla dzieci upoœledzonych

umysùowo wa¿ne jest budzenie nowych i ksztaùtowanie istniej¹cych

zainteresowañ i cech osobowoœci prowadz¹cych do zwalczania upoœledzeñ, wad

i braków oraz równoczeœnie nasilanie poczynañ prowadz¹cych do

maksymalnego rozwoju najmniej upoœledzonych funkcji i uzdolnieñ rokuj¹cych

najwiêksze mo¿liwoœci przygotowania dziecka do u¿ytecznej pracy i ¿ycia w

spoùeczeñstwie.

4) zasada wszechstronnej pogl¹dowoœci i przykùadu;

Pogl¹dowoœã jest bardzo istotn¹ zasad¹ w procesie rozwoju i przygotowania do

¿ycia dzieci umysùowo upoœledzonych jako pierwszy etap opanowania wiedzy,

etap uzupeùniony w dalszym ci¹gu abstrakcyjnym myœleniem, przeróbk¹
umysùow¹ spostrze¿eñ, wiadomoœci zdobywanych poprzez zmysùy, a nastêpnie

zastosowanie w praktyce. Pogl¹dowoœci¹ w wychowaniu ukierunkowuj¹cym i

interwencyjnym oddziaùywaniu na odchylenia jest mo¿liwy do obserwacji

przykùad, konkretne postêpowanie nauczyciela, rodziców, osób z otoczenia

dziecka. Upoœledzeni umysùowo obserwuj¹ je, rozumiej¹ i staraj¹ siê w podobny

sposób postêpowaã. Wùaœciwy przykùad, przy wymienionych trudnoœciach w

prawidùowym rozumieniu i posùugiwaniu siê sùowem speùnia tê sama rolê co
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pogl¹dowoœã w nauczaniu, jest jednym z podstawowych czynników rozwoju

omawianych dzieci, przygotowania ich do pracy i ¿ycia.

5) zasada zintegrowanego oddziaùywania pedagogicznego;

W zasadzie tej chodzi o trojakiego rodzaju zintegrowanie oddziaùywañ
pedagogicznych:

- zintegrowanie wychowania ukierunkowuj¹cego z nauczaniem i

interwencyjnym oddziaùywaniem,

- zintegrowanie wychowania indywidualnego z wychowaniem w

zespole,

- mo¿liwe do realizacji zintegrowanie wychowanie dzieci

upoœledzonych z wychowaniem dzieci normalnych.

6) zasada trwaùoœci osi¹gniêã, umiejêtnoœci korzystania z nich i dalszego ich

doskonalenia;

Zasada ta w wychowaniu upoœledzonych umysùowo ma szczególne znaczenie,

gdy¿ dzieci te (zwùaszcza gùêbiej upoœledzone) szybciej od normalnych

zapominaj¹ zdobyt¹ wiedzê, maj¹ wiêksze trudnoœci w korzystaniu z niej w

¿yciu codziennym, a tym bardziej w doskonaleniu, pogùêbianiu i aktualizowaniu

jej ju¿ po opuszczeniu szkoùy. Wynika st¹d potrzeba zastosowania takiej

organizacji, œrodków i metod oddziaùywañ pedagogicznych oraz rozbudzenia

takich motywów uczenia siê, które prowadziùy by do lepszych i trwalszych

osi¹gniêã, do umiejêtnoœci korzystania z nich oraz chêci i umiejêtnoœci ich

doskonalenia. Realizacja zaùo¿onych zadañ wymaga przede wszystkim

wzmacniania osi¹gniêã dzieci prowadz¹cego do wytworzenia przekonania o

przydatnoœci wiadomoœci i umiejêtnoœci w ¿yciu i rozbudzenia poczucia

sukcesu, zachêcenia do wzmo¿onego wysiùku oraz stosowania nastêpuj¹cych

zasad stosowanych w pedagogice ogólnej: systematycznoœci, trwaùoœci osi¹gniêã
uczniów, powi¹zania teorii z praktyk¹ i ustawicznego ksztaùcenia.
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II. Zasady dziaùania pomocy spoùecznej

Pomoc spoùeczna jest definiowana jako szeroko zakrojona dziaùalnoœã, której

celem jest zaspokojenie niezbêdnych potrzeb ¿yciowych osób i rodzin oraz

umo¿liwienie im bytowania w warunkach odpowiadaj¹cych godnoœci

czùowieka.1

Pomoc spoùeczn¹ nale¿y interpretowaã jako rozbudowany system œwiadczeñ
ukierunkowanych na zaspokajanie potrzeb bytowych, zdrowotnych i

spoùecznych tych osób, które z racji wieku, choroby, ogólnej

niepeùnosprawnoœci ¿yciowej i trudnej sytuacji nie s¹ w stanie zaspokoiã swoich

podstawowych potrzeb, warunkuj¹cych ich egzystencjê na poziomie godnym

czùowieka.

Z wielu istotnych powodów podstawowymi zasadami dziaùania pomocy

spoùecznej powinny byã:
- pozostawienie osoby wymagaj¹cej pomocy w dotychczasowym œrodowisku

tak dùugo , jak to jest mo¿liwe. (Najlepsz¹ forma pomocy s¹ œwiadczenia w

miejscu dotychczasowego zamieszkania. Wynika to z faktu, ¿e naturalnym

œrodowiskiem ¿ycia i rozwoju ka¿dego czùowieka jest rodzina. Dlatego

szczególn¹ uwagê przywi¹zuje siê do rozwoju ró¿nych form pomocy

œrodowiskowej, gùównie takich jak: opieka nad chorym w domu, dzienne

domy pobytu, domy pomocy spoùecznej zlokalizowane w najbli¿szym

s¹siedztwie, œrodowiskowe domy pomocy spoùecznej i inne formy opieki

œrodowiskowej nad osobami z zaburzeniami zdrowia psychicznego).

- stosowanie aktywnych form pracy,

- upodmiotowienie pomocy polegaj¹ce na wspóùudziale i wspóùuczestnictwie

w niej podopiecznego.

Nie zawsze jednak jest mo¿liwe zorganizowanie na odpowiednim poziomie i w

odpowiednim zakresie opieki w œrodowisku rodzinnym b¹dê lokalnym.

1 Ustawa z dnia 29 listopada 1990r. o pomocy spoùecznej (Dz.U.Nr 87, poz.506 z1990r.
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Jedynym rozwi¹zaniem staje siê wówczas umieszczenie w domu pomocy

spoùecznej ( L. Kozaczuk, 1999.)

Na terenie miasta i gminy Mrocza dziaùa Miejsko-Gminny Oœrodek Pomocy

Spoùecznej. W skùad struktury organizacyjnej tego oœrodka wchodzi:

- stoùówka gor¹cych posiùków,

- Oœrodek Wsparcia dla Osób Niepeùnosprawnych „Nasz Dom”,
- œwietlice terapeutyczne,

- Oœrodek Wsparcia dla osób bezdomnych – noclegownia,

- Klub Abstynenta,

- Oœrodek Wsparcia – Dom Dziennego Pobytu.

W zakresie codziennej pracy w Miejsko-Gminnym Oœrodku pomocy

Spoùecznej nale¿y kierowaã siê:
a) zasad¹ dobra osób i rodzin, którym sùu¿y, poszanowanie ich godnoœci i

prawa tych osób do samostanowienia,

b) zasad¹ przeciwdziaùania praktykom niehumanitarnym i dyskryminuj¹cym

osobê, rodzinê czy grupê,
c) zasad¹ udzielania osobom, którym sùu¿y, peùnej informacji o przysùuguj¹cym

im œwiadczeniom i dostêpnych formach pomocy (materiaùy z oœrodka

wsparcia).
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III. Istota wsparcia

Oœrodek Wsparcia dla Osób Niepeùnosprawnych i œwietlica terapeutyczna

dziaùaj¹ca przy oœrodku pracuje w oparciu o opracowany regulamin

dydaktyczno-wychowawczo-terapeutyczny, zatwierdzony przez kierownika

MGOPS.

Aby mówiã o domu wsparcia nale¿y wyjaœniã na czym polega wspieranie.

Wspieranie to zbiór dziaùañ, które:

u wynikaj¹ z dobrej woli osób udzielaj¹cych wsparcia,

u maja charakter emocjonalny,

u s¹ ukierunkowane ¿yczliwoœci¹, zrozumieniem i wspóùczuciem drugiego

czùowieka,

u nie wynikaj¹ z przepisów prawnych, lecz z uznanego systemu wartoœci i

prawa moralnego.

Istotê wsparcia stanowi dziaùanie, którego celem jest umiejêtnoœã radzenia

sobie osoby wspieranej w ¿yciu, aktywizowanie jej do dziaùania i mobilizowanie

do wykorzystywania zasobów osobowych ( fizycznych i psychicznych) i

materialnych.

Grupy wspieraj¹ce to rodzina, rodzeñstwo, przyjaciele, znajomi, pracownicy

oœrodka (kierownik, pielêgniarka, terapeuci, rehabilitanci, osoby ze

stowarzyszenia).

Wzajemne interakcje miêdzy pracownikami a podopiecznymi maja du¿y wpùyw

na przebieg procesu aktywizacji osób przebywaj¹cych w domach wsparcia. Brak

pozytywnych relacji mo¿e stanowiã bariery uniemo¿liwiaj¹ce prowadzenie

aktywizacji.
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IV. Aktywizacja

Aktywizacja to w potocznym rozumieniu uaktywnianie siê; jest to wiêc zespóù
dziaùañ maj¹cych na celu wù¹czenie czùowieka do udziaùu w ró¿nych

dziedzinach ¿ycia. Mo¿na powiedzieã, ¿e aktywnoœã to synonim ¿ycia, staùy
dostosowany do mo¿liwoœci danej osoby wysiùek. Jest on warunkiem

prawidùowego rozwoju, umo¿liwia prowadzenie twórczego i harmonijnego

¿ycia, jest podstaw¹ leczenia wielu chorób, opóênia procesy starzenia. Jest to

taki obszar dziaùalnoœci, który daje czùowiekowi szansê wyra¿ania siebie w

formie dostêpnej i bardzo indywidualnej, okreœlonej jego mo¿liwoœciami,

upodobaniami i zwyczajami.

Brak aktywnoœci, kontaktów, pomocy ze strony innych osób daje poczucie

wùasnej nieprzydatnoœci, prowadzi do poczucia krzywdy, izolacji i

osamotnienia.

Celem aktywizacji czùowieka jest:

- utrzymanie sprawnoœci fizycznej i zdrowotnej (gimnastyka, spacery, zabawy

ruchowe, rajdy i rehabilitacja),

- usamodzielnianie, pobudzanie zaradnoœci ( wykonywanie ró¿nych czynnoœci

zwi¹zanych z higiena osobist¹, wyrabianie nawyków higienicznych, nauka

samodzielnego ubierania siê, spo¿ywania posiùków, utrzymania porz¹dku),

- nauka wspóù¿ycia w grupie i w œrodowisku ( ksztaùtowanie pozytywnych

cech osobowoœci, kultury ¿ycia codziennego, umiejêtnoœci nawi¹zywania

kontaktów z rówieœnikami, s¹siadami, personelem, umiejêtnoœã wspóù¿ycia

w grupie),

- utrzymanie (b¹dê obudzenie) wiary w sens ¿ycia,

- rozwijanie ró¿nych zainteresowañ,

- likwidowanie nudy i jednostajnego trybu ¿ycia,

- stymulowanie procesów wyobra¿eñ i twórczego dziaùania,

- rozwijanie osobowoœci,

- niwelowanie agresji,
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- pokonywanie trudnoœci w kontaktach miêdzyludzkich.

W procesie aktywizacji ka¿dy z podopiecznych jest traktowany

indywidualnie i podmiotowo. Nale¿y bowiem pamiêtaã o tym, ¿e podopieczny

jest nie tylko biorc¹, ale przede wszystkim wspóùautorem i realizatorem procesu

aktywizacji, a wiêc jej podmiotem. Konkretyzacja celu i rodzaju aktywizacji

odbywa siê w odniesieniu do ka¿dego indywidualnie i przy jego wspóùudziale, a

tak¿e przy wyborze przez niego takiej formy, która najbardziej jemu odpowiada

ze wzglêdu na jego potrzeby, zainteresowania i mo¿liwoœci.

Stosowanie ro¿nych form aktywizacji jest uzale¿nione gùównie od dwóch grup

czynników:

1. Indywidualnych wùaœciwoœci podopiecznych (wiek, zainteresowania, stan

psychiczny, samopoczucie, osobowoœã).
- wiek - istniej¹ce odrêbnoœci psychiki osoby dorosùej i psychiki dziecka, inny

sposób patrzenia na œwiat, inny sposób reagowania na bodêce z niego

pochodz¹ce, inny system wartoœci,

- zainteresowania – udziaù w zajêciach dostosowanych do zainteresowañ osoby

aktywizowanej jest przyjemnoœci¹,
- samopoczucie podopiecznego – poziom akceptacji proponowanych form

podlega wahaniom,

- osobowoœã - ukierunkowuje zachowanie czùowieka i decyduje o sposobie

regulacji stosunków czùowieka z otoczeniem.

2. Czynników zwi¹zanych z warunkami, jakimi dysponuje oœrodek – zarówno z

mo¿liwoœciami organizacyjnymi i materialnymi, jak te¿ z przygotowaniem

pracowników i wzajemnymi relacjami miêdzy podopiecznymi i pracownikami

oœrodka. Nale¿y tutaj wymieniã odpowiednie warunki lokalowe, brak barier

architektonicznych, istnienie odpowiednio przygotowanych pomieszczeñ, jak:

sale gimnastyczne, rehabilitacyjne, terapeutyczne, biblioteka oraz autorytet



17

pracowników, akceptacja podopiecznego i poszanowanie godnoœci ludzkiej

(L.Kozaczuk 1999, s. 28).

Coraz wiêksz¹ rolê w tworzeniu systemu zintegrowanej pomocy dla osób
niepeùnosprawnych umysùowo odgrywaj¹ organizacje i stowarzyszenia

rodziców, organizacje spoùeczne i naukowe. Czùonkowie ich oddziaùywaj¹
skutecznie na spoùeczeñstwo, sygnalizuj¹c potrzeby istniej¹ce w tej dziedzinie i

wskazuj¹c odpowiednim zainteresowanym wùadzom kierunki dziaùañ jakie

nale¿y podj¹ã ( K.Kirejczyk, 1981, s. 397).
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V. Geneza powstania Oœrodka Wsparcia „Nasz Dom” w Mroczy

Prê¿nie dziaùaj¹cym oœrodkiem na terenie gminy Mrocza jest Oœrodek

Wsparcia dla Osób Niepeùnosprawnych „Nasz Dom”, który wspóùpracuje z

Mroteckim Stowarzyszenie Rodziców i Opiekunów Dzieci i Osób
Niepeùnosprawnych.

(Aby dowiedzieã siê o dziaùalnoœci tego oœrodka i stowarzyszenia

opracowaliœmy zestaw pytañ i przeprowadziliœmy wywiad z pracownikami

oœrodka – zaù.1 oraz przeanalizowaliœmy kronikê, prowadzon¹ przez jedn¹ z

mam dziecka niepeùnosprawnego).

Oœrodek Wsparcia „Nasz Dom” powstaù w listopadzie 1998r. dziêki

inicjatywie ówczesnego kierownika MGOPS Wiesùawa Gozdka (obecnego

burmistrza). To on apelowaù do rodziców dzieci niepeùnosprawnych, aby

poù¹czyli siê zaczêli dziaùaã poza domem. Dla potrzeb niepeùnosprawnych

stworzono w gminie stanowisko koordynatora. Pocz¹tkowo spotkania

odbywaùy siê w szkole potem w Gminnym Oœrodku Kultury, a póêniej

wygospodarowano pomieszczenia przy przedszkolu. Jednak nie byùy one

wystarczaj¹ce, brakowaùo miejsca i sal specjalistycznych (ok. 40m kw.).

Jednorazowo zajêcia mogùo mieã 10-15 osób. Nie byùo równie¿ podjazdu dla

wózków inwalidzkich. Mimo to dla rodziców (jak twierdz¹ wypowiedzi w

lokalnej prasie) zacz¹ù siê nowy etap ¿ycia. Po utworzeniu grupy inicjatywnej

sporz¹dzono statut stowarzyszenia. W 1999r. powoùano oficjalnie do ¿ycia

stowarzyszenie oraz wybrano wùadze.

Od pocz¹tku swojego istnienia stowarzyszenie zakùadaùo, ¿e nie bêdzie dziaùaùo
tylko i wyù¹cznie dla swoich dzieci w swoim gronie, ale równie¿ bêdzie braùo
aktywny udziaù w ¿yciu kulturalnym gminy.

Po dwóch latach dziaùalnoœci mimo ciê¿kich warunków rodzice tak pisali o

swoim oœrodku:
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„Oœrodek Wsparcia” (OW) jest miejscem, które dla naszych dzieci stanowi

drugi dom. Uczêszczaj¹ do niego tak chêtnie, ¿e nie ma mowy, by bez wa¿nego

powodu pozostaùy w domach rodzinnych. Realizuj¹ w OW swoje marzenia,

wypeùniaj¹ zadania rewalidacyjne, rozwijaj¹ talenty plastyczne i artystyczne,

ãwicz¹ zalecone ukùady rehabilitacyjne. Przynosz¹ radoœã nam, matkom i

rodzinom oraz wychowawcom. Buduj¹ w sobie poczucie wartoœci i odnosz¹
satysfakcjê z nabywanych umiejêtnoœci, np. kulinarnych. S¹ wdziêczne za ka¿dy

pozytywny gest ze strony „ ludzi z sercem”, dziêki którym marzenia o sprzêcie

rehabilitacyjnym, wycieczkach, wczasach leczniczych i inne staùy siê realne”
W 2002r. MSRiODN za sw¹ dziaùalnoœã zostaùo wytypowane przez zarz¹d

gminy do nagrody Ministra Pracy i Opieki Spoùecznej ( niestety ze wzglêdu na

du¿¹ iloœã zgùoszonych organizacji nagrody tej nie otrzymaùo).

W lutym 2002r po latach starañ zostaù uroczyœcie otwarty nowy oœrodek, na

miejscu dawnych oddziaùów klas I-III szkoùy podstawowej. Koszt wykonanych

prac wyniósù 140 tys. zù. Stowarzyszeniu udaùo siê zdobyã na ten cel 25tys. zù.
Kolejne 68tys. pochodziùo z bud¿etu gminy. Pomagali równie¿ sponsorzy.

W nowym Oœrodku Wsparcia „Nasz Dom” znajduj¹ siê nastêpuj¹ce

pomieszczenia: œwietlica, kuchnia, sale do terapii zajêciowej ( muzyczna,

rêkodzieùa, stolarsko-krawiecka, siùownia), pokój logopedy i psychologa, pokój

rehabilitanta, miejsce na wózki inwalidzkie, ùazienki, biuro. Wszystko jest

czyste , zadbane, schludne, wyùo¿one kafelkami. Úciany przyozdobione s¹
obrazami artystów niepeùnosprawnych malowanych technik¹ usta-nogi

( nieodpùatnie otrzymane od artystów z Raciborza) oraz pracami plastycznymi

dzieci. Nie ma barier komunikacyjnych ( zdjêcia na str.41 – 44).
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VI. Ogólne cele i rodzaje terapii zajêciowej w OW „Nasz Dom”
Dziaùalnoœci¹ warsztatu terapii zajêciowej jest rewalidacja zmierzaj¹ca do

usprawniania funkcji :

t fizycznych, w szczególnoœci rozwijania sprawnoœci ruchowej i manualnej,

t psychicznych, tj. zaradnoœci w zakresie samoobsùugi ; wdra¿ania

umiejêtnoœci i sprawnoœci ¿ycia codziennego oraz umiejêtnoœci

nawi¹zywania kontaktów z rówieœnikami, wspóù¿ycie w grupie,

t spoùecznych, ksztaùcenie w dostêpnym zakresie wiadomoœci o otaczaj¹cym

œrodowisku spoùecznym, przyrodniczym, kulturowym; wdra¿anie do

przestrzegania zasad bezpieczeñstwa w ró¿nych sytuacjach ¿yciowych oraz

korzystania z prostych narzêdzi i urz¹dzeñ technicznych.

Dzieci, mùodzie¿ czasami równie¿ doroœli przyjmowani s¹ na podstawie

zgùoszenia przez opiekunów, sùu¿bê zdrowia, placówki zajmuj¹ce siê osobami

niepeùnosprawnymi.

Rehabilitacj¹ objête s¹ osoby, które okazaùy siê wùaœciwym zaœwiadczeniem

lekarskim i które nie korzystaj¹ z ¿adnej placówki ksztaùcenia specjalnego czy

oœrodka.

Zespóù specjalistów warsztatów dokonuje kwalifikacji indywidualnej w celu

ustalenia programu postêpowania z ka¿dym dzieckiem oraz przydzielenia go do

odpowiedniej grupy terapii zajêciowej, bior¹c pod uwagê jego zainteresowania

i mo¿liwoœci ( materiaùy z oœrodka wsparcia ).

Zajêcia odbywaj¹ siê od poniedziaùku do pi¹tku w godzinach od 8.00 do

15.00. Oprócz staùych zajêã takich jak: elementy jêzyka polskiego, matematyki

œrodowiska spoùeczno-przyrodniczego, katechezy prowadzona jest równie¿
rehabilitacja ruchowa, zajêcia manualne usprawniaj¹ce koñczyny górne,

logopedia zajêciowa. Stosuje siê kulturoterapiê ( terapia organizowana za

pomoc¹ sztuki gùównie poezji, literatury, plastyki – malowanie, rysowanie,

wycinanie, wydzieranie, modelowanie, wspólne tworzenie obrazu, recytowanie
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wierszy, inscenizacje, pisanie wierszy, pamiêtników, redagowanie albumów,),

muzykoterapiê ( realizowana w ró¿nych formach receptywnych i odtwórczych,

ze znamionami relaksu, zabawy, przyjemnoœci i odprê¿enia – sùuchanie,

ãwiczenia rytmiczne i klaskanie, wystukiwanie rytmu, œpiewanie piosenek,

zagadki muzyczne, naœladowanie gùosów zwierz¹t, rozró¿nianie dêwiêków ),

ludoterapiê ( gry i zabawy œwietlicowe – planszowe, strategiczne, o charakterze

dydaktycznym, spontaniczne, równie¿ zabawy o charakterze sportowo-

rekreacyjnym, w tym tak¿e plenerowe, rajdy, wycieczki, imprezy

okolicznoœciowe),silwoterapiê (kontakt z przyrod¹ ) biblioterapia, ergoterapiê (

terapia prac¹, która pomaga w osi¹gniêciu jak najwiêkszej samodzielnoœci

¿yciowej np. aplikacje, szydeùkowanie, sprz¹tanie, przygotowywanie posiùków,

praca w ogrodzie).

Wa¿nym celem warsztatu terapii zajêciowej jest: ogólne usprawnianie, które
dotyczy mo¿liwie wszystkich nietkniêtych przez upoœledzenie czynnoœci

dziecka, korektura czyli naprawa niesprawnie dziaùaj¹cych narz¹dów

upoœledzonych ( uaktywnianie, uczynnianie, leczenie) oraz kompensacja czyli

zastêpowanie zaburzonej funkcji, funkcjami mniej uszkodzonymi.

Dzieci z ró¿nymi upoœledzeniami wymagaj¹ du¿ej liczby ãwiczeñ, aby wykazaã
poprawê w swych zachowaniach. Czêsto brakuje specjalistów, którzy potrafiliby

poprowadziã terapiê. Dlatego wa¿ne jest zaznajamianie rodziców z metodami

terapii. Dziêki temu terapia ta znajduje zastosowanie w naturalnym, codziennym

œrodowisku. Je¿eli oczekujemy maksymalnych postêpów od dziecka, caùe
otoczenie powinno peùniã funkcje wychowawcze i terapeutyczne (O.I.Lovaas

1993.s.11).



22

VII. Szczegóùowy opis zadañ w pracowniach terapii zajêciowej, w

Oœrodku Wsparcia „ Nasz Dom” w Mroczy (materiaùy z oœrodka).

1. Pracownia uwra¿liwiania sensorycznego – typ szkolny

Zajêcia w tej pracowni maja na celu stymulacje ró¿nych sfer funkcjonowania

wychowanka poprzez:

- naœladowanie,

- percepcjê (wzrokow¹, sùuchow¹, kinestetyczn¹),
- koordynacjê wzrokowo - sùuchow¹,
- dziaùanie poznawcze ( uwagê, pamiêã, myœlenie, wyobraêniê),
- rozwój spoùeczny,

- czynnoœci samoobsùugi.

W odniesieniu do szkóù ¿ycia najwùaœciwsze wydaje siê stosowanie metody

opartej na sùowie, która uwzglêdnia:

a) formuùowanie poleceñ przez nauczyciela i odpowiednie reagowanie przez

uczniów ( ksztaùtowanie mowy biernej),

b) nazywanie konkretów, modeli, obrazów,

c) okreœlanie czynnoœci, cech, stosunków,

d) rozmowy ukierunkowane,

e) pogadanki oparte na materiale pogl¹dowym i wykorzystuj¹ce materiaù
pamiêciowy,

f) opis i opowiadanie

Wymienionych metod nie stosuje siê w zasadzie, w czystej wydzielonej

formie, ale ù¹cznie, bowiem dziecko uczy siê poprzez dziaùanie z pomoc¹
obserwacji i z towarzyszeniem mowy. Proces wychowania i nauczania oraz

specjalne oddziaùywania rewalidacyjne w pracy z dzieãmi gùêbiej

upoœledzonymi s¹ œciœle zintegrowane.

W realizacji zadañ szkoùy ¿ycia mo¿na osi¹gn¹ã po¿¹dane rezultaty, jeœli
równoczeœnie z wymienionymi wy¿ej metodami bêdziemy stosowaã metody
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wzmocnieñ pozytywnych. Nauczyciel powinien - próbuj¹c ró¿nych

wzmocnieñ przekonaã siê, co stanowi dla danego dziecka wystarczaj¹c¹
zachêtê do pracy.

Program obejmuje:

1. Realizacjê celów z zakresu jêzyka polskiego:

- poznanie liter, spóùgùosek, samogùosek,

- poznanie zasad ortografii,

- czytanie prostych tekstów,

- ukùadanie prostych opowiadañ,

- rozwój mowy,

- rozwój zakùóconych procesów uogólniania i wnioskowania,

- rozwijanie potrzeby porozumiewania siê,
- krótsze lub dùu¿sze wypowiedzi dzieci,

- ãwiczenia ksztaùtuj¹ce gramatyczn¹ poprawnoœã wypowiedzi,

- uczenie potocznych zwrotów u¿ywanych w ¿yciu codziennym,

- uczenie wierszy i piosenek,

- odró¿nianie i nazywanie osób, zwierz¹t, roœlin,

- okreœlanie cech przedmiotów za pomoc¹ przymiotników.

2. Realizacjê celów z zakresu matematyki:

- wprowadzanie elementarnych pojêã matematycznych,

- orientacja w stosunkach przestrzennych i czasowych,

- wyodrêbnianie cech wielkoœciowych i ich porównywanie przez

przeciwstawienie i szukanie cech wspólnych,

- ocena ciê¿aru i objêtoœci,

- zbiory,

- wiadomoœci z geometrii.

3. Realizacjê celów z zakresu œrodowiska spoùeczno-przyrodniczego:

- poznawanie przyrody,

- uczenie wspóù¿ycia z ni¹,
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- zapoznanie dzieci ze zjawiskami atmosferycznymi,

- obserwacja aktualnego stanu pogody,

- zmiany zachodz¹ce w przyrodzie w ro¿nych porach roku,

- obserwacja roœlin i zwierz¹t,
- orientacja na mapie Polski i œwiata,

- lokalizacja swojego województwa i miasta,

- bezpieczeñstwo na drodze,

- znaki drogowe.



25

2. Pracownia usprawniania domowego

Tematyka zajêã obejmuje rozpoznawanie poszczególnych produktów za pomoc¹
wzroku, dotyku, smaku, zapachu. Podopieczni ucz¹ siê:
- obsùugi podstawowego sprzêtu gospodarstwa domowego,

- wyrabiania w sobie nawyku estetycznego nakrywania stoùu,

podawania do stoùu, posùugiwania siê sztuãcami,

- samodzielnego przygotowywania potraw,

- wypieku ciast,

- przygotowywania surówek i saùatek.

Podstawowym nawykiem powinna tutaj byã zasada czystych r¹k, schludnego

przygotowania posiùku i uporz¹dkowania swojego miejsca pracy (mycie naczyñ,

sprz¹tanie stoùu, mycie podùogi).

W pracowni usprawniania domowego mo¿na równie¿ przygotowaã wypieki i

potrawy na ró¿ne imprezy okolicznoœciowe typu: Andrzejki, Wigilia, Dzieñ
Dziecka. Wszystkie czynnoœci odbywaj¹ siê pod okiem wychowawcy.
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3. Pracownia rêkodzieùa
W ramach pracowni plastycznej na szczególn¹ uwagê zasùuguje:

- malowanie mokr¹ g¹bk¹,
- rysowanie za pomoc¹ kredek œwiecowych, oùówkowych, oùówka, œwieczki,

wêgla,

- malowanie farbami, tuszem, bejc¹, lakierem, wùasnymi palcami,

- wydzieranka,

- ciêcie i wycinanie,

- ugniatanie mas plastycznych i lepienie z nich,

- stemplowanie za pomoc¹ specjalnie przygotowanych stempli z ziemniaka,

- nawlekanie, obszywanie, szycie, haftowanie.

Poprzez twórczoœã plastyczn¹ ksztaùtowane s¹:
~ koordynacja czuciowo - ruchowa,

~ sprawnoœã manualna,

~ koordynacja wzrokowo – sùuchowa,

~ zdolnoœã do skupienia uwagi,

~ opanowanie techniki posùugiwania siê no¿yczkami,

~ analiza i synteza na poziomie konkretnym,

~ sprawnoœã wszystkich palców obu r¹k,

~ umiejêtnoœã poznawania i zapamiêtywania kolorów,

~ wdra¿anie do oszczêdnego gospodarowania materiaùami, szanowanie narzêdzi

i przyborów,

~ swobodna ekspresja,

~ ãwiczenia spostrzegawczoœci i uwagi,

~ zdobywanie prostych umiejêtnoœci potrzebnych w ¿yciu.

Zajêcia w pracowni plastycznej przyczyniaj¹ siê w du¿ej mierze do wyzwalania

radoœci i uœmiechu wychowanka, gdy¿ praca jak¹ wykonuje powstaje w oparciu

o jego wùasn¹ wyobraêniê, pomysùowoœã i inicjatywê, jest jego samodzielnym

wyrobem.



27

4. Pracownia muzyczna

Zajêcia muzyczne mog¹ odbywaã siê indywidualnie lub w grupach. Sùuchanie

muzyki relaksacyjnej dziaùa na wychowanków uspakajaj¹co i rozluêniaj¹co.

Dostosowana jest do dzieci nadpobudliwych i rozkojarzonych.

Muzyka rozrywkowa wpùywa aktywizuj¹co, animuj¹c do tañca i œpiewania,

zwùaszcza dzieci apatyczne i ospaùe.

Podopieczni chêtnie siêgaj¹ po instrumenty muzyczne i uczestnicz¹ w

samodzielnym muzykowaniu. Najczêœciej s¹ to instrumenty perkusyjne typu:

grzechotka, talerze, trójk¹ty za pomoc¹ których wychowankowie wystukuj¹
dowolny stworzony przez siebie rytm. Praktyka dowodzi, ¿e dzieci chêtnie

œpiewaj¹ znane utwory, co wa¿ne ùatwo przyswajaj¹ teksty piosenek. Wielu

wychowanków ma dobry sùuch muzyczny i poczucie rytmu. Dowód tego daj¹
przy okazji wspólnych imprez, podczas których mog¹ siê wykazaã i

zaprezentowaã na forum zebranych goœci.
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5. Pracownia usprawniaj¹ca ruchowo

W mùodszych zespoùach dzieciêcych, z uwagi na stan rozwoju

psychoruchowego i umysùowego, najodpowiedniejsza form¹ realizacji zadañ
programowych z kultury fizycznej (i czêœciowo rytmiki) s¹ zabawy ruchowe.

Zawieraj¹ one wszystkie podstawowe, naturalne czynnoœci motoryczne, które
chcemy u dzieci usprawniã.
Pewne grupy zabaw np. bie¿ne skoczne, rzutne zawieraj¹ wiele elementów

ruchowych, anga¿uj¹ du¿o grup miêœni, szybko rozgrzewaj¹ organizm, wydatnie

pobudzaj¹ pracê serca i pùuc. Inne grupy zabaw, jak orientacyjno – porz¹dkowe

czy równowa¿ne wymagaj¹ wiêkszego skupienia uwagi, opanowania, wysiùku i

woli. W zabawach tych wystêpuj¹ ró¿ne skùadniki ruchowe np. chód lub bieg

poù¹czone z wykonywaniem okreœlonych zadañ. S¹ one bardzo pomocne w

ksztaùtowaniu spostrzegawczoœci dzieci, wyrabianiu szybkoœci reakcji, maja

silny wpùyw dyscyplinuj¹cy, s¹ wa¿nym elementem pomocniczym w

organizacji innych zajêã.
Zabawy ruchowe i ãwiczenia gimnastyczne maja ogromny wpùyw na

prawidùowy rozwój dziecka, doskonal¹ poszczególne czynnoœci ruchowe,

wyrabiaj¹ zrêcznoœã , szybkoœã, wytrzymaùoœã, siùê i odwagê, co jest

szczególnie wa¿ne u dzieci upoœledzonych umysùowo, u których czêsto z

niedorozwojem umysùowym wystêpuj¹ znieksztaùcenia w budowie ciaùa, wady

postawy oraz zaburzenia ruchowe.

W OW „Nasz Dom” prowadzi siê równie¿ terapiê metod¹ Ruchu Rozwijaj¹cego

Weroniki Sherborne oraz ekspresji ruchowej Rudolfa Labana .

Gimnastyka twórcza (ekspresyjna) Rudolfa Labana opiera siê na nastêpuj¹cych

zasadach prowadzenia zajêã ruchowych:

• ka¿dy ãwicz¹cy wykonuje zadania ruchowe na swój sposób (pokaz

wykonania zadania jest zbêdny),
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• zajêcia s¹ prowadzone w luêno ustawionej grupie, a pozycja wyjœciowa do

ãwiczeñ jest dowolna dla ka¿dego dziecka,

• elementami towarzysz¹cymi wykonywaniu zadañ ruchowych mo¿e byã rytm

i muzyka,

• tematyka zadañ ruchowych wywodzi siê z piêciu zasadniczych tematów:

1) wyczucie wùasnego ciaùa,

2) wyczucie ciê¿aru i czasu,

3) wyczucie przestrzeni,

4) doskonalenie pùynnoœci ruchów i wyczucie ciê¿aru ciaùa w przestrzeni i

czasie,

5) adaptacja ruchów wùasnych do ruchów partnera i grupy.

W tej koncepcji wychowania fizycznego ãwiczenia gimnastyczne na

przyrz¹dach tak¿e maj¹ charakter dowolny. Ka¿de dziecko ãwiczy to, na co ma

ochotê i na co je staã. Liczy wyù¹cznie na siebie, poniewa¿ nikt mu niczego nie

narzuca, ale i nikt mu nie pomaga.

R. Laban stosowaù równie¿ zadania wymagaj¹ce odwzorowania ruchów wedùug

precyzyjnych poleceñ.

W. Sherborn uwa¿aùa siê za uczennicê R. Labana a zarazem byùa kontynuatork¹
jego dzieùa, by w rezultacie staã siê twórc¹ wùasnej metody pracy z dzieãmi

(M. Bogdanowicz 1994.s. 35).

Metoda Weroniki Sherborne znalazùa zastosowanie w pracy z dzieãmi z

zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, a wiêc przede wszystkim w

przypadkach upoœledzenia umysùowego. Równie¿ dla dzieci tzw. norm¹
intelektualn¹, przejawiaj¹cych zaburzenia w zakresie sfery emocjonalnej i

spoùecznej ta metoda jest bardzo wskazana. Jest ona równie¿ wykorzystywana

jako wstêpny etap do innych zajêã terapeutycznych, np. dla dzieci maj¹cych

trudnoœci w czytaniu i pisaniu, czy jako czeœã programu terapii psychologiczno

– logopedycznej dzieci j¹kaj¹cych siê lub psychoterapii dzieci nerwicowych.



30

Jako metoda wspomagaj¹ca rozwój, a wiêc stymuluj¹ca go, wyrównuj¹ca

opóênienia rozwojowe, jest bardzo przydatna w pracy z dzieãmi

przebywaj¹cymi w instytucjach wychowania zbiorowego. Zdaniem autorki

metoda mo¿e przyczyniã siê do rozwoju dzieci upoœledzonych w dwóch

wa¿nych dziedzinach: wyksztaùcenia obrazu samego siebie oraz nawi¹zywania

kontaktów spoùecznych.

Úwiadomoœã samego siebie, posiadania ciaùa, jego czêœci jest podstaw¹ do

wyodrêbnienia wùasnej osoby z otoczenia i poczucia to¿samoœci. Korpus jest

czêsto obszarem „martwym” nie znanym osobom opóênionym w rozwoju. Nie

zdaj¹ sobie one sprawy z tego, ¿e maj¹ tuùów, plecy biodra i ramiona. Wa¿ne

jest, aby pomóc im wyodrêbniã centraln¹ czêœã ciaùa – tuùów poniewa¿ ù¹czy on

gùowê z koñczynami dolnymi. Úwiadomoœã, ¿e posiada on tuùów, pomaga

dziecku w poruszaniu ciaùem jako caùoœci¹.
Druga wa¿na dziedzina, w jakiej mog¹ pomóc zajêcia t¹ metod¹, to

nawi¹zywanie kontaktów interpersonalnych tym bardziej, ¿e dzieci upoœledzone

umysùowo na ogóù sùabo interesuj¹ siê otoczeniem i nie przejawiaj¹ aktywnoœci

w celu nawi¹zania kontaktu.

Warunkiem, aby osi¹gn¹ã chêã do wspólnej zabawy, jest to, ¿e ãwiczenia

musz¹ byã wesoùe, a nauczyciel musi bawiã siê z dzieãmi, fizycznie

uczestniczyã, pokazuj¹c ãwiczenia, wykonuj¹c je razem z dzieãmi. Ma to przy

tym wartoœã diagnostyczn¹ poniewa¿ daje wgl¹d w mo¿liwoœci i specyficzne

potrzeby dziecka, a wiêc poznanie go i zrozumienie (M.Bogdanowicz

1994.s.78)

Dzieci upoœledzone umysùowo czêsto nosz¹ ró¿norakie cechy kalectwa:

niedowùady, przykurcze, maja zaburzenia równowagi, s¹ oci¹¿aùe i maj¹ du¿¹
nadwagê, co stanowi przesùanki do opóênienia rozwoju tzw. motoryki du¿ej.

Tak¿e motoryka rak tych dzieci rozwija siê nieprawidùowo – ze wzglêdu na

maùa precyzjê, wolne lub nadmiernie szybkie tempo ruchu r¹k, sùab¹ ich

koordynacjê, niski poziom kontroli i celowoœci ruchów (M. Przasnyska 1989).
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Program Ruchu Rozwijaj¹cego Weroniki Sherborne pozwala pokonaã wiele z

tych barier uùatwiaj¹c dzieciom funkcjonowanie motoryczne i daj¹c im poczucie

sprawnoœci ruchowej.

Marta Bogdanowicz (1994.s.56) na podstawie pozytywnych doznañ
uczestników zajêã szkoleniowych przedstawia listê potrzeb czùowieka, których

realizacja jest mo¿liwa poprzez metodê Ruchu Rozwijaj¹cego. S¹ to potrzeby:

· poczucia bezpieczeñstwa,

· rozluênienia, relaksu, rozùadowania napiêcia,

· „dawania” i „brania”
· akceptacji samego siebie,

· poczucia siùy i wùasnej wartoœci,

· bliskiego kontaktu z innymi ludêmi,

· poczucia wùasnej energii,

· satysfakcji zwi¹zanej z wysiùkiem fizycznym,

· mobilizacji do pokonywania trudnoœci, do sprawdzania siê w trudnej

sytuacji,

· poznania swojego ciaùa,

· odkrywania wùasnych mo¿liwoœci,

· odczucia energii wùasnej i energii drugiego czùowieka,

· zaufania do siebie i innych,

· doznawania przyjemnoœci, radoœci, zabawy,

· bliskoœci fizycznej drugiego czùowieka,

· wiêzi z grup¹,
· akceptacji swojego ciaùa,

· spontanicznoœci,

· pewnoœci siebie,

· poczucia partnerstwa.
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6. Pracownia stolarsko – krawiecka

Podstawowym celem pracowni stolarsko – krawieckiej jest poprawienie

sprawnoœci manualnej, po to by dziecko czy te¿ osoba dorosùa mogùa
dostatecznie radziã sobie w czynnoœciach wymagaj¹cych wykonywania

drobnych precyzyjnych ruchów rêki. Podczas zajêã wa¿ne jest, aby zajêcia

wpùywaùy na zmniejszanie napiêcia i rozluênianie miêœni. Równolegle z

ãwiczeniami rozluêniaj¹cymi i ãwiczeniami na pùynnoœã ruchów prowadzi siê
ãwiczenia usprawniaj¹ce palce i przygotowuj¹ce dziecko do wykonywania

czynnoœci wymagaj¹cych wiêkszej sprawnoœci manualnej. Nale¿¹ do nich

zabawy i czynnoœci manipulacyjne np. rozci¹ganie, stukanie, œcieranie,

przewlekanie, ukùadanie. Wszystkie te proste ãwiczenia s¹ wprowadzeniem do

trudniejszych elementów typu: prosta obróbka drewna ,szycie itp.

Dziêki zajêciom w pracowni stolarsko – krawieckiej ksztaùtuje siê u dziecka

koordynacjê wzrokowo – sùuchow¹, spostrzeganie, wyobraêniê, precyzjê
ruchów. Wa¿na jest niew¹tpliwie wùasna inwencja twórcza wychowanków

podczas wykonywania okreœlonych dziaùañ.
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VIII. Samoobsùuga – funkcje i rola jej wprowadzania w warsztatach terapii

zajêciowej

Podstawowe czynnoœci z zakresu samoobsùugi realizowane s¹ równolegle z

czynnoœciami wykonywanymi w pracowniach oœrodka. Zaliczyã mo¿na do nich

ubieranie i rozbieranie siê, wkùadanie i rozbieranie obuwia, odpinanie i

zapinanie guzików, mycie, czesanie, czynnoœci wykonywane w toalecie,

czyszczenie odzie¿y, spo¿ywanie posiùków. Prawidùowego wykonywania tych

czynnoœci uczy siê dzieci przy ka¿dej nadarzaj¹cej siê okazji np. przed i po

zajêciach kultury fizycznej, rytmiki, gimnastyki korekcyjnej. Wdra¿a siê dzieci

do mycia r¹k przed jedzeniem, wykonuj¹ to równie¿ po takich czynnoœciach

jak: klejenie, malowanie, modelowanie z mas plastycznych, obieranie warzyw i

owoców, a tak¿e po wyjœciu z ubikacji. Korzystanie z pomocy dorosùych przy

wielu czynnoœciach samoobsùugowych jest pocz¹tkowo uzasadnione, ale pomoc

ta musi byã tak zorganizowana, aby dziecko stopniowo siê usamodzielniaùo.

Uczenie i usprawnianie czynnoœci samoobsùugi powinno byã planowo

organizowane przez nauczyciela, zarówno w toku zajêã z caù¹ grup¹, jak i

podczas rewalidacji indywidualnej. O zadaniach tych musz¹ te¿ pamiêtaã na

równi z wychowankami klas, nauczyciele kultury fizycznej, rytmiki i

korektywy, traktuj¹c je równorzêdnie z podstawowymi zadaniami

realizowanego przedmiotu. Stopniowo gdy pewne czynnoœci przejd¹ w nawyki ,

mo¿na im poœwiêcaã mniej czasu i uwagi. W praktyce zdarza siê te¿, ¿e opiekun

musi wùo¿yã wiele wysiùku w eliminowanie nawyków niewùaœciwych, co jest

zadaniem równie trudnym jak ksztaùtowanie nowych.
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IX. Czynnoœci porz¹dkowe – funkcje i rola ich wdra¿ania w

warsztatach terapii zajêciowej

Prace porz¹dkowe stanowi¹ bardzo wa¿ny element dziaùalnoœci wychowawczej.

Sprawiaj¹ one mùodszym dzieciom du¿e trudnoœci, wielu czynnoœci nie potrafi¹
wykonaã, a czêsto po prostu nie chc¹. Odnosi siê wra¿enie, ¿e na skutek

popeùnionych bùêdów wychowawczych, niektóre dzieci traktuj¹ czynnoœci

porz¹dkowe jako karê i stad te opory.

Metodami pomagaj¹cymi w przezwyciê¿aniu oporów dzieci jest : ùagodna

perswazja, praca opiekuna razem z dzieãmi, aprobata i pochwaùa, symboliczne

nagrody, wyró¿nienie, powierzanie funkcji dy¿urnym i inne. Du¿ej

wyrozumiaùoœci przy pracach porz¹dkowych wymaga niezaradnoœã dzieci.

W pocz¹tkowym okresie czasu, zarówno podczas czynnoœci samoobsùugi jak i

w pracach porz¹dkowych z dzieckiem wspóùdziaùa nauczyciel czy opiekun.

Stopniowo jednak, gdy dzieci oswajaj¹ siê z now¹ sytuacj¹, gdy ju¿ wyùaniaj¹
siê te bardziej sprawne, nale¿y stwarzaã sytuacje, aby mogùy sobie wzajemnie

pomagaã i wspóùdziaùaã ze sob¹.
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X. Inna dziaùalnoœã Oœrodka Wsparcia „Nasz Dom” w Mroczy

Obecnie z oœrodka korzysta 40 podopiecznych, najwiêcej z niedorozwojem

umysùowym w stopniu umiarkowanym. S¹ te¿ osoby z pora¿eniem mózgowym,

zespoùem Downa oraz niedorozwojem umysùowym w stopniu gùêbokim.

Najmùodsza jest 6-letnia Monika M. (dziewczynka nie mówi ), a najstarsza 27-

letnia Ania W. Dzieci w trakcie pobytu maj¹ zapewniony obiad (zupê),
który przynoszony jest przez starszych podopiecznych ze stoùówki MGOPS.

Oprócz tego mog¹ w swojej kuchni przygotowaã herbatê lub inny posiùek w

ramach terapii kulinarnej.

W oœrodku panuje miùa i przyjazna atmosfera.

Opiekunowie, rodzice i podopieczni organizuj¹ wiele imprez np.

- bale karnawaùowe,

- topienie marzanny,

- Dzieñ Kobiet,

- Dzieñ Matki,

- urodziny ( równie¿ 18-stki)

- Dzieñ Dziecka,

- „mini playback show”
- ogniska i pikniki

- kiermasze ozdób i kartek œwi¹tecznych (zdjêcia na str. 45 - 46 )

- mikoùajki ,

- andrzejki,

- jaseùka,

- spotkania opùatkowe,

Wa¿nym przedsiêwziêciem jest organizowanie przez oœrodek wsparcia

œrodowiskowych festynów i balów charytatywnych, z których dochód
przeznaczany jest na dziaùalnoœã oraz wyjazdy dzieci. Podopieczni wykonuj¹
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zaproszenia, które rozprowadzaj¹ po ró¿nych zakùadach, instytucjach i osobach

prywatnych oraz informuj¹ o tym prasê lokaln¹.
Niektórzy uczestnicz¹ w olimpiadach dla osób niepeùnosprawnych np. w

Olimpiadzie Specjalnej Okrêgu Elbo-Elster –Integracja Europejska (k. Drezna),

gdzie Monika M. zajêùa II miejsce w pchniêciu piùk¹ lekarsk¹, w olimpiadzie w

Úwieciu n. Wisù¹ oraz w miêdzynarodowej olimpiadzie w Szubinie.

Dziêki swym staraniom oraz dziêki sponsorom podopieczni wyje¿d¿aj¹ na

ró¿ne spektakle teatralne, do cyrku, na basen, maj¹ organizowane rejsy statkiem

po Noteci, na wycieczki ( Licheñ, Ustka, Biskupin, Myœlêcinek, £azy, do

gospodarstwa agroturystycznego w Mochlu, do oœrodka rehabilitacji konnej w

Braniczu, na wystêpy zespoùu „Ich troje”, na festiwal kultury hinduskiej).

Oprócz tego korzystaj¹ z wypoczynku letniego ( obóz w Roœciminie, wczasy w

Przyjezierzu). Wspóùpracuj¹ z domem samopomocy w Wiêcborku, ze Szkoù¹
Zawodow¹ Specjaln¹ w Bydgoszczy, z Towarzystwem Przyjacióù Dzieci w

Nakle.

Jednostki upoœledzone umysùowo, bior¹c udziaù w ró¿nych formach spêdzania

czasu , rozwijaj¹ siê nie tylko pod wzglêdem fizycznym i zdrowotnym . Maj¹
te¿ okazjê do utrwalania i poszerzania swoich wiadomoœci z ró¿nych dziedzin

¿ycia oraz doskonalenia umiejêtnoœci i sprawnoœci. Wszystko to z kolei wpùywa

na ich peùniejszy rozwój i przygotowanie do ¿ycia.

Poniewa¿ przy oœrodku dziaùa œwietlica socjoterapeutyczna, podopieczni

spotykaj¹ siê i uczestnicz¹ w zajêciach z innymi dzieãmi. Udziaù dzieci i

mùodzie¿y upoœledzonej umysùowo w zajêciach pozaszkolnych razem z

jednostkami normalnymi jest wa¿ny nie tylko ze wzglêdu na sam¹ mùodzie¿
upoœledzon¹ umysùowo. Kontakt ten, w szczególnoœci powodzenie dziecka

upoœledzonego w pracy, któr¹ wykonuje razem z normalnymi, przyczynia siê w

du¿ej mierze do zmiany stosunku dzieci i mùodzie¿y normalnej do jednostek z

odchyleniami od normy, co z kolei wpùywa na zmianê stosunku osób dorosùych
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do upoœledzonych umysùowo. Zmiana ta jest bardzo potrzebna gdy¿ tylko wtedy

dostêpne formy zintegrowanego ksztaùcenia specjalnego i wspóù¿ycia osób
upoœledzonych z normalnymi zostan¹ zaakceptowane przez ogóù spoùeczeñstwa.

Zajêcia takie posiadaj¹ du¿e wartoœci dla prawidùowej organizacji procesu

rewalidacji i rehabilitacji jednostek upoœledzonych umysùowo (K. Kirejczyk

1981, s. 311).

Du¿¹ radoœci¹ byùo zagospodarowanie terenu przy oœrodku ( obsianie go traw¹ i

obsadzenie iglakami), który bêdzie miejscem rekreacji dla podopiecznych.

Mimo szerokiej dziaùalnoœci oœrodek boryka siê z ró¿nymi trudnoœciami

finansowymi, z wyposa¿eniem gabinetów, z dojazdem dzieci, z negacj¹
niektórych rodziców, którzy twierdz¹, ¿e nie widz¹ potrzeby przywo¿enia

swoich dzieci.

Wspólne spotkania prowadz¹ do przeùamywania izolacji, tworzenia wiêzi

emocjonalnych i kontaktów osób maj¹cych ró¿ne zainteresowania, powoduj¹
rozwój osobowoœci, utrzymanie dobrych relacji z rodzin¹, przyjacióùmi i

pozwalaj¹ na uczestniczenie w ¿yciu spoùecznym.
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Zaù.1
ZESTAW PYTAÑ DO WYWIADU PRZEPROWADZONEGO

W OÚRODKU WSPARCIA „NASZ DOM”
1. Jak dùugo dziaùa oœrodek ( rok zaùo¿enia)? Kto byù inicjatorem powstania tej

placówki?

2. Ile osób skupia oœrodek ? Czy s¹ to osoby niepeùnosprawne? W jakim wieku
s¹ podopieczni? Statystycznie ile jest osób z upoœledzeniem lekkim,
umiarkowanym, gùêbokim?

3. Ile osób nad niepeùnosprawnymi jest zatrudnionych? Czy s¹ to osoby
odpowiednio do tej pracy przygotowane?

4. Na jak¹ pomoc specjalistyczn¹ mog¹ liczyã chorzy ( np. logopedy, psycho-
loga, terapeutów....)? Czy rodziny chorych równie¿ mog¹ z niej korzystaã?

5. Jakimi metodami pracuje siê z osobami niepeùnosprawnymi?

6. Jakie pracownie i pomieszczenia znajduj¹ siê w oœrodku?

7. W jakich dniach odbywaj¹ siê zajêcia i ile godzin trwaj¹?
8. Czy podopieczni maj¹ zapewnione jakieœ posiùki i czy pobyt w tym oœrodku

jest odpùatny?

9. Z jakich œrodków oœrodek jest finansowany?

10.Czy oœrodek wspóùpracuje z innymi podobnymi oœrodkami lub
organizacjami?

11.W jakich imprezach bierzecie udziaù (np. olimpiadach, zabawach,
festynach)?

12.Na jakie mankamenty i przeszkody napotykacie w swej dziaùalnoœci?

13.Czy wszyscy niepeùnosprawni z gminy korzystaj¹ z tego oœrodka i czy s¹
jakieœ ograniczenia wiekowe?

14.Czy macie jakieœ ulubione czasopisma, które uùatwiaj¹ i uatrakcyjniaj¹ pracê
z podopiecznymi?

15.Czy mo¿ecie pochwaliã siê jakimiœ znacz¹cymi osi¹gniêciami chorych?
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