
NIEPUBLICZNA PLACÓWKA DOSKONALENIA

NAUCZYCIELI PRZY STOWARZYSZENIU

„DOROÚLI – DZIECIOM”
89 – 400 SEPÓLNO KRAJEÑSKIE

UL. BACZYÑSKIEGO 2

NR REJ. KURATORIUM OÚWIATY 5/2001

JOANNA WOJCIÑSKA

ELÝBIETA KULESIEWICZ

„Indywidualny plan rozwoju dla ucznia

ze specyficznymi trudnoœciami w nauce”

praca napisana pod kierunkiem

mgr Jolanty Smeji

Inowrocùaw 2004



2

SPIS TREÚCI

1. Wstep

2. Podstawy prawne programu

3. Konstrukcja programu

4. Informacja o uczniu

a) diagnoza

b) opis choroby (Zespóù Prader –Willi)

5. Model pomocy uczniowi ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi

6. Podsumowanie

7. Zaù¹czniki

8. Bibliografia



3

1. WSTEP

Jedn¹ z nowych, cennych wartoœci XX wieku jest racjonalnie pojeta troska o czùowieka

niepeùnosprawnego, jego status intelektualny i spoùeczny oraz drogi osi¹gniecia tych celów.

Artykuù 25 Powszechnej Deklaracji Praw Czùowieka mówi, ¿e „ (...) osoby niepeùnosprawne

bez wzgledu na przyczyny i rodzaj swego inwalidztwa maj¹ naturalne prawo do

poszanowania ich ludzkiej godnoœci, do wolnoœci osobistej, do peùnego i równego udziaùu w

¿yciu spoùecznym, do ksztaùcenia, pracy i zaspokajania potrzeb socjalnych (...).

Miejsce jakie czùowiek niepeùnosprawny mo¿e zaj¹ã w spoùeczeñstwie zale¿y zarówno od

jego mo¿liwoœci i przystosowania sie do istniej¹cych w nim warunków, jak te¿ od przyjecia i

zaakceptowania przez spoùeczeñstwo osób niepeùnosprawnych jako równoprawnych

obywateli przy zapewnieniu im opieki i pomocy1.

Podstawow¹ form¹ dziaùalnoœci ludzkiej w tzw. „wieku szkolnym” jest nauka szkolna,

widziana obecnie nie tylko jako proces zdobywania wiedzy, ale równie¿ jako proces, w

którym ksztaùtuje sie osobowoœã ka¿dej jednostki.

Powodzenie lub niepowodzenie tych procesów jest wynikiem kompleksowego dziaùania wielu

czynników i sytuacji ¿yciowych uczniów, które wpùywaj¹ na przebieg i rezultaty pracy

szkolnej.

Niepeùnosprawne dziecko – uczeñ z powodu obni¿onej sprawnoœci psychofizycznej w szkole

napotyka na szereg trudnoœci, których nie potrafi samo przezwycie¿yã, z reguùy nie nad¹¿a w

pracy szkolnej, ma trudnoœci w opanowaniu podstawowych technik szkolnych (...), ma

problemy w nawi¹zywaniu kontaktów spoùecznych i przystosowaniu sie do wymagañ szkoùy.

Niepeùnosprawnemu uczniowi potrzebna jest zatem pomoc specjalna2.

Do tego typu pomocy zostaù zakwalifikowany uczeñ szkoùy ponadgimnazjalnej, u którego

wystepuje obni¿ona sprawnoœã psychofizyczna ze wzgledu na istniej¹cy syndrom Prader-

Willi. U ucznia stwierdzono tak¿e obni¿on¹ sprawnoœã intelektualn¹.
Ze wzgledu na istniej¹c¹ jednostke osobow¹ i wystepuj¹ce trudnoœci w procesie nauczania

zasadne wydaje sie skonstruowanie indywidualnego planu rozwoju, który uwzgledniaùby

1 J. Wyczesny, A. Mikrut, Ksztaùcenie zintegrowane dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Kraków
2002, s. 92
2 tam¿e, s. 92-93
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zajecia korekcyjno – kompensacyjne z w/w uczniem. Nieprawidùowoœci rozwojowe

utrudniaj¹ mu opanowanie okreœlonych umiejetnoœci. Zatem celem tych zajeã bedzie

usprawnianie na pùaszczyênie poznawczej i ruchowej oraz zwrócenie uwagi na sfere

emocjonalno – motywacyjn¹ i interakcji spoùecznych.
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2. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Rozporz¹dzenie MEN z dn. 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji

pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych szkoùach, przedszkolach i

placówkach ( Dz. U. 2001 r., Nr 13, poz. 110)

2. Zarz¹dzenie nr. 29 MEN z dn. 4 paêdziernika 1993 r. „w sprawie zasad organizowania

opieki nad uczniami niepeùnosprawnymi, ich ksztaùcenia w ogólnodostepnych i

integracyjnych, publicznych przedszkolach, szkoùach i placówkach oraz organizacji

ksztaùcenia specjalnego”.
3. Zarz¹dzenie nr. 15 MEN z dn. 25 maja 1993 r. „w sprawie udzielania uczniom pomocy

psychologicznej i pedagogicznej”.
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3. KONSTRUKCJA PROGRAMU

Indywidualny plan rozwoju dla ucznia ze specyficznymi trudnoœciami w nauce zawiera

nastepuj¹ce elementy:

1. Informacja o uczniu

a) informacja n. t. Zespoùu Prader –Willi (PWS)

b) wstepna diagnoza z wykorzystaniem orzeczenia poradni psychologiczno – pedagogicznej

2. Rewalidacja indywidualna

a) cele programu

b) informacje ogólne n. t. pùaszczyzn rewalidacyjnych

c) propozycje zajeã i ãwiczeñ
d) arkusz ewaluacyjny
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4. INFORMACJE O UCZNIU

Uczeñ z Zespoùem Prader –Willi powoduj¹cym niebezpieczne napady gùodu. Rozwój
intelektualny przebiega na poziomie upoœledzenia umysùowego w stopniu lekkim.

Kontakt z chùopcem dobry. Wypowiedzi peùne, logiczne. Uczeñ wymaga pomocy i

ukierunkowania nauczyciela w pracy i nauce.

Zalecenia poradni psychologiczno – pedagogicznej

Realizacja materiaùu programowego. Ze wzgledu na stan zdrowia i potencjalne mo¿liwoœci

ucznia nale¿y dostosowaã treœã nauczania zgodnie z par. 3 pkt. 5 Rozporz¹dzenia MENiS z

dnia 20. 01. 03 r. w sprawie sposobu i trybu organizowania indywidualnego nauczania

(Dz. U. Nr 23, poz. 193 z 2003 r.). Je¿eli istnieje mo¿liwoœã indywidualne nauczanie powinno

odbywaã sie w szkole ze wzgledu na koniecznoœã aktywnoœci fizycznej i ograniczenie pobytu

w domu.

Uzasadnienie

Ze wzgledu na niekontrolowane napady gùodu koniecznoœã indywidualnej diety oraz

indywidualne podejœcie do ucznia wskazane jest nauczanie indywidualne. Pozwolenie

chùopcu na dalsz¹ edukacje umo¿liwi nawi¹zanie kontaktów spoùecznych, zwiekszy jego

samodzielnoœã w codziennych sytuacjach ¿yciowych. Nauka szkolna pozwoli odwróciã
uwage chùopca od jedzenia.
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PRADER – WILLI SYNDROM (PWS)

Przypuszczenie co do odpowiedzialnoœci za PWS substancji dziedzicznej istnieje ju¿ od

dùu¿szego czasu. Poszukiwanie tych domniemanych przyczyn genetycznych staùo sie mo¿liwe

dopiero z rozwojem opisu chromosomów.

Chromosomy s¹ nosicielami naszej substancji dziedzicznej, na nich znajduj¹ sie

odziedziczone informacje o wszystkich funkcjach i predyspozycjach ludzkiego ciaùa.

Chromosom skùada sie z dwóch ramion biaùkowych z krótkiego i dùugiego (ramiona DNA).

Te ramiona ù¹cz¹ sie w jednym miejscu. Chromosomy znajduj¹ sie w ka¿dej ludzkiej

komórce i przekazywane s¹ dalej przy ka¿dym podziale i rozmna¿aniu sie komórki.

Ka¿da komórka zawiera 46 chromosomów, a 2 z nich okreœlaj¹ pùeã dziecka, przy czym jeden

pochodzi od matki, a drugi od ojca.

Badanie chromosomów wykazaùo, ¿e u wielu dzieci z PWS (60-70%) na jednym z ramion

chromosomu 15 wystepuje zmiana struktury (Deletion = utrata maùej cz¹stki chromosomu,

„luka”). U rodziców tych dzieci nie znaleziono jednak tej zmiany tzn. ¿e ten defekt u dziecka

z PWS wystepuje na nowo, a mianowicie na chromosomie 15 odziedziczonym od ojca. Jeœli
zmiana wystepuje na chromosomie 15 odziedziczonym od matki, wynikiem jest caùkowicie

inny obraz choroby, tak zwany „Syndrom Angelmana”, który nie ma nic wspólnego z PWS.

Ta zmiana na dùugim ramieniu chromosomu 15 wyjaœniùa dopiero 60-70% przypadków PWS,

dlatego prawdopodobnie istnieje druga mo¿liwa przyczyna powstania PWS.

Dalsze badania potwierdziùy w/w hipoteze. Wiele dzieci z PWS, które nie wykazywaùy ¿adnej

zmiany chromosomu 15 odziedziczyùo swoje obydwa chromosomy 15 od matki, a nie jak to

bywa jeden od matki, a drugi od ojca. Ten fenomen chromosomów od jednego rodzica

nazywa sie „dysomi¹ uniparentaln¹”. Mo¿e ona powstaã przy podziale komórki w wypadku,

gdy oba chromosomy jednego rodzica nie rozdziel¹ sie, lub gdy podczas ponownego

poù¹czenia powstanie poù¹czenie nieprawidùowe. W przypadku PWS s¹ to obydwa

chromosomy 15 matki, które zostaùy przekazane dziecku – ich struktura jest prawidùowa, bù¹d
le¿y jednak w nieprawidùowym podziale.

Obydwa stwierdzone genetycznie defekty nie wyjaœniaj¹ jednak wszystkich przypadków
PWS, niektóre s¹ do dziœ niesklasyfikowane.
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NAJWAÝNIEJSZE SYMPTOMY I WSKAZÓWKI

Jednym z najwiekszych problemów dla dzieci z PWS i ich rodziców jest jedzenie i co sie z

tym wi¹¿e, du¿a nadwaga. Uczucie sytoœci u tych dzieci jest maùo zdecydowane i dlatego

mogùyby bez koñca jeœã, jeœli sie ich nie powstrzyma. Dzieci te zdecydowanie mniej sie

poruszaj¹ – jest to nastepna mo¿liwa przyczyna nadwagi. Dzieci z PWS przy zdecydowanie

wiekszej iloœci tkanki tùuszczowej maj¹ wyraênie mniej mieœni.

Niejasne jest jeszcze co jest tu przyczyn¹, a co skutkiem – gdy¿ maj¹ mniej mieœni

INTELIGENCJA I ZDOLNOÚCI UCZENIA SIE

Rozwój inteligencji i zdolnoœci uczenia sie u dzieci z PWS s¹ zró¿nicowane, najczeœciej

jednak wystepuje ograniczenie zdolnoœci uczenia . Czesto te dzieci s¹ uzdolnione

selektywnie, to znaczy maj¹ mocne i sùabe strony w ró¿nych dziedzinach nauki. Wa¿ne jest

aby niedobory i zdolnoœci dziecka wspieraã tam, gdzie ma trudnoœci -–pochwalaã tam, gdzie

potrafi bùyszczeã. Wyjaœnienie mocnych i sùabych stron jest szczególnie wa¿ne w okresie

nauki szkolnej, aby stawiane wymagania nie byùy zbyt wygórowane. Najwùaœciwsze byùoby

zindywidualizowanie procesu nauczania.

ROZWÓJ SPO£ECZNY A ZACHOWANIE

Dzieci z PWS czesto reaguj¹ bardzo porywczo, przekornie, z napadami zùoœci. Ich nastrój
zmienia sie bardzo szybko. Nie wyjaœniono przyczyny dlaczego okres przekory jest bardziej

wyrazisty ni¿ u innych dzieci. Doœwiadczenia rodziców pokazuj¹, ¿e obok reakcji sprzeciwu

uwarunkowanej wiekiem – przyczyna zùoœci i rozpaczy le¿y w silnym utrwaleniu planu

dziaùania u tych dzieci. Wszystko, co nie odpowiada rutynie, co nie jest w przebiegu dnia

dokùadnie ustalone, sprawia, ¿e czuj¹ sie niepewnie, reaguj¹ zùoœci¹ i przekor¹. Dla dzieci z

PWS wa¿ny jest trening przygotowuj¹cy do zmiennoœci sytuacji. Zmiennoœã te mo¿na

trenowaã w codziennych, maùych sytuacjach.
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Gdy jednak dochodzi do wybuchu zùoœci u dziecka, to argumentowanie i namawianie niewiele

pomaga, a mo¿e przyczyniã sie nawet do wzmocnienia zùoœci – w takim wypadku najbardziej

sensowne jest wycofanie sie.

Dzieci z PWS cierpi¹ czasem z powodu swej odmiennoœci, co równie¿ mo¿e doprowadziã do

bezsilnych wybuchów zùoœci. Tych doœwiadczeñ ani rodzice, ani nauczyciele nie mog¹
dzieciom oszczedziã, mog¹ natomiast pomóc w budowaniu poczucia wùasnej wartoœci,

poprzez opracowanie strategii obchodzenia sie ze stresem.

ZDOLNOÚCI MOTORYCZNE

Rozwój motoryczny uwarunkowany jest sùaboœci¹ mieœni. Aby go wspomóc nale¿y
wykonywaã ãwiczenia ruchowe, zwiekszaã motywacje do za¿ywania ruchu. W trenowaniu

zdolnoœci motorycznych bardzo istotne jest i jednoczeœnie bardzo trudne znalezienie

wùaœciwej miary.

RYTM SNU

Niektóre dzieci z PWS maj¹ „wùasny” rytm snu. Czasami w ci¹gu dnia zapadaj¹ w drzemke.

W ci¹gu dnia rodzice i nauczyciele powinni budziã dziecko z drzemki, aby odnalazùo rytm

snu i czuwania. Zapobiega to budzeniu sie w nocy i wykorzystywaniu tego czasu na

poszukiwanie jedzenia.

DRAPANIE

Dzieci z PWS maj¹ skùonnoœci do intensywnego drapania ran i miejsc na ciele. Jest to

przyczyn¹ wolniejszego ich gojenia sie, a tak¿e mo¿e doprowadziã do infekcji. Podczas zajeã
nale¿y zwróciã na to uwage.

LECZENIE

Nie ma cudownych leków, które rozwi¹zywaùyby problem PWS, nie istnieje równie¿ œrodek

na zahamowanie apetytu.
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Obecnie najwa¿niejszymi œrodkami przeciw nadwadze u osób z PWS s¹:
§ dieta

§ ruch

§ leczenie hormonem wzrostu

§ wi¹zanie ¿où¹dka
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5. MODEL POMOCY UCZNIOWI ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI

EDUKACYJNYMI

CELE PROGRAMU:

Nadrzednym celem oddziaùywañ nauczyciela jest wszechstronny rozwój osobowoœci

wychowanka. W szczególnoœci nauczyciel powinien wspomagaã ucznia w zakresie:

· umiejetnoœci sùu¿¹cych zdobywaniu wiedzy

· umiejetnoœci nawi¹zywania i utrzymywania poprawnych kontaktów z ludêmi

· poczucia przynale¿noœci do spoùecznoœci szkolnej, œrodowiska lokalnego, regionu, kraju

· umiejetnoœci dziaùania w ró¿nych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych

· rozbudzania potrzeby kontaktu z przyrod¹

Wszechstronny rozwój osobowoœci ucznia ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi jest

mo¿liwy jedynie w toku oddziaùywañ rewalidacyjnych.

W zwi¹zku z tym naczelny cel ksztaùcenia to wspomaganie ucznia w osi¹gnieciu mo¿liwie dla

niego najwy¿szego stopnia rozwoju osobowoœci korzystnego dla niego i dla œrodowiska

spoùecznego, w który ¿yje.

CELE SZCZEGÓ£OWE:

· wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia w sferze fizycznej oraz intelektualnej,

psychicznej i emocjonalnej

· ksztaùtowanie pozytywnej motywacji do podejmowania zadañ i stwarzania mo¿liwoœci

osi¹gniecia sukcesu

· zdobywanie umiejetnoœci uczestnictwa w ¿yciu klasy, szkoùy, grupy

· wdra¿anie do dbaùoœci o zdrowie wùasne i innych

· rozwijanie zainteresowañ zwi¹zanych z hodowl¹ zwierz¹t



13

Podstaw¹ pracy z uczniem jest REWALIDACJA: dziaùalnoœã terapeutyczno –
wychowawcza, obejmuj¹ca wielostronn¹ symulacje, opieke, nauczanie i wychowanie osób o

zaburzonej percepcji rzeczywistoœci.

P£ASZCZYZNY REWALIDACJI

1. POZNAWCZA

a) zaburzenia percepcji wzrokowej

• analizy wzrokowej

• syntezy wzrokowej

• pamieci wzrokowej

• koordynacji wzrokowo – sùuchowo – ruchowej

b) zaburzenia percepcji sùuchowej

• analizy sùuchowej

• syntezy sùuchowej

• pamieci sùuchowej

• koordynacji wzrokowo – sùuchowo – ruchowej

c) zaburzenia mowy

• artykulacyjne (logopedyczne)

• gùosowe (wrodzone znieksztaùcenia aparatu mowy)

• brak umiejetnoœci mówienia

d) zaburzenia myœlenia

• przewidywania

• rozumienia pojeã
• wnioskowania

• planowania

• analizy myœlowej
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• syntezy myœlowej

• porównywania

• ró¿nicowania

• uogólniania

2. RUCHOWA

a) zaburzenia sprawnoœci ruchowej ( du¿ej motoryki)

b) zaburzenia sprawnoœci motorycznej (maùej motoryki)

• rozmachowe

• manualne

• graficzne

c) zaburzenia koordynacji wzrokowo – sùuchowo – ruchowej

e) zaburzenia orientacji przestrzennej

3. EMOCJONALNO – MOTYWACYJNA

a) stany podwy¿szonego nastroju (euforia, ¿arty, zaczepianie)

b) stany obni¿onego nastroju (depresja, apatia, melancholia, smutek)

c) nieumotywowane wahania nastroju ( szybkie przechodzenie z jednego w drugi)

d) zahamowanie psychoruchowe (nadmierna ruchliwoœã, dra¿nienie, zaczepianie innych)

e) pobudzenie ruchowe

f) nieadekwatne do bodêca reakcje obronne (autoagresja, otepienie uczuciowe)

4. INTERAKCJI SPO£ECZNYCH

a) Funkcjonowanie ucznia w :

• rodzinie

• œrodowisku

• szkole

• miejscach publicznych

• instytucjach kulturalnych itp.

b) Uczeñ jako:

• czùonek spoùeczeñstwa

• odbiorca i twórca kultury
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• konsument itp.

I. ÃWICZENIA DOTYCZ¥CE ZABURZEÑWYSTEPUJ¥CYCH W

SFERZE POZNAWCZEJ

1. Zaburzenia percepcji wzrokowej

a) analiza, synteza, pamieã wzrokowa

Ø ãwiczenia doskonal¹ce analize wzrokow¹ ( np. wyszukiwanie ró¿nic)

Ø poprawne przepisywanie tekstu

Ø uzupeùnianie luk w wyrazach i zdaniach

Ø rozpoznawanie konturów kontynentów
Ø dobieranie elementów do caùoœci

Ø odczytywanie rysunków schematycznych

b) koordynacja wzrokowo – ruchowa

Ø podkreœlanie tematów lekcji

Ø dokañczanie wzorów
Ø ãwiczenia w rysowaniu podanych wzorów bez odrywania dùugopisu od kartki

Ø ãwiczenia z piùk¹ i innymi przyrz¹dami do ãwiczeñ fizycznych

Ø adekwatne zastosowanie barw, perspektyw w pracach plastycznych

2. Zaburzenia percepcji sùuchowej

a) analiza, synteza, pamieã
Ø nauka krótkich tekstów
Ø pamieã sùuchowa – powtarzanie rytmów
Ø pamieã sùuchowa – wzbogacanie sùownictwa biernego i czynnego

Ø ãwiczenia poprawnej artykulacji wyrazów
Ø pamieã sùuchowa: pisanie ze sùuchu

Ø opozycje fonetyczne (typu: sok – szok)

Ø ãwiczenia dêwiekonaœladowcze i ortofoniczne
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b) koordynacja sùuchowo – ruchowa

Ø pisanie ze sùuchu i z pamieci

Ø pisanie na tablicy ( instrukta¿ sùowny)

Ø kreœlenie form kolistych, falistych

3. Zaburzenia mowy

a) nadawanie i odbiór komunikatów werbalnych i pozawerbalnych

Ø umiejetnoœã przekazywania informacji drog¹ werbaln¹ i niewerbaln¹
Ø umiejetnoœã uwa¿nego sùuchania

b) czytanie

Ø doskonalenie umiejetnoœci pracy z tekstem

Ø ksztaùtowanie nawyku obcowania z ksi¹¿k¹ / pras¹
Ø ãwiczenia artykulacyjne

4. Zaburzenia myœlenia

a) procesy myœlowe: wnioskowanie, analiza i synteza myœlowa, ró¿nicowanie,

porównywanie, uogólnianie

Ø okreœlanie zwi¹zków przyczynowo – skutkowych

Ø formowanie wniosków i uogólnieñ
Ø umiejetnoœã zastosowania podstawowych wzorów i prawideù matematycznych,

fizycznych

Ø znajomoœã podstawowych pojeã, faktów, wydarzeñ
Ø rozwi¹zywanie rebusów, krzy¿ówek

Ø rozwijanie myœlenia dywergecyjnego (ãwiczenia na skojarzenia)

b) pamieã krótka i dùuga

Ø nauka krótkich utworów na pamieã
Ø utrwalanie znajomoœci tabliczki mno¿enia

Ø powracanie do wczeœniej wprowadzonych pojeã, zasad, treœci celem ich przypomnienia i

utrwalenia

Ø pisanie z pamieci
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II. WYKORZYSTANIE ÃWICZEÑ Z KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Kinezjologia edukacyjna wywodzi sie z kinezjologii stosowanej, która zajmuje sie pojeciem

stresu, metodami walki z nim, a tak¿e opiera sie na badaniach motoryki, ruchu, czucia i ich

wpùywu na fizjologie czùowieka oraz na powi¹zaniu ich innymi funkcjami organizmu3.

Kinezjologia edukacyjna to nauka o ruchu i mo¿liwoœciach stymulacji ró¿nych funkcji

psychicznych przy wykorzystaniu naturalnych ruchów caùego ciaùa.

Jej celem jest: wspomaganie rozwoju dziecka lub osoby dorosùej, korygowanie dysfunkcji

rozwojowych, wspomaganie procesów uczenia sie, a tak¿e poszukiwanie wiedzy o sobie

samym i przeszkodach uniemo¿liwiaj¹cych rozwój i d¹¿enie do wybranych celów4.

KRÓTKA CHARAKTERYSRTYKA ÃWICZEÑ

Ãwiczenia podzielone s¹ na 3 grupy:

1. ãwiczenia na przekraczanie linii œrodka utworzonej przez praw¹ i lew¹ czeœã ciaùa i

mózgu. Ãwiczenia z tej grupy maj¹ za zadanie stymulowaã i tworzyã nowe poù¹czenia

pomiedzy praw¹ i lew¹ póùkul¹ mózgow¹ i znajduj¹cymi sie tam oœrodkami oraz

wzmacniaã ciaùo. Udro¿nienie dróg nerwowych na tym poziomie lub utworzenie nowych

poù¹czeñ synaptycznych objawia sie w udoskonaleniu i przyswojeniu materiaùu na

poziomie analitycznym i syntetycznym, lepszej komunikacji z otoczeniem, poprzez lepsz¹
werbalizacje swoich myœli, polepszenie czytania, pisania i lepszej koordynacji caùego

ciaùa5.

2. ãwiczenia rozci¹gaj¹ce i wydùu¿aj¹ce mieœnie, które maj¹ za zadanie zminimalizowaã
wpùyw stresu, a tym samym poprawiã koncentracje i myœlenie abstrakcyjne. Ãwiczenia

tej z grupy rozci¹gaj¹ mieœnie ciaùa, a zwùaszcza mieœnie ùydek i dolnej czeœci kregosùupa.

W ten sposób wysyùaj¹ sygnaùy do mózgu o tym, ¿e czùowiek znajduje sie w

3 J. Wyczesany, A. Miktut, Ksztaùcenie zintegrowane dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Kraków
2002, s. 104
4 tam¿e, s. 104
5 tam¿e, s. 107
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bezpiecznym, spokojnym stanie i jest gotowy do pracy poznawczej6.Ãwiczenia te

pomagaj¹ wiec w uczeniu sie, lepszym zapamietywaniu, skoncentrowaniu, myœleniu

abstrakcyjnym7.

v ãwiczenia stabilizuj¹ce, wpùywaj¹ce na uzyskanie wewnetrznego spokoju i wyciszenia.

Stymuluj¹ one ukùad limbiczny, który kieruje naszymi emocjami8.

3. ãwiczenia energetyzuj¹ce ciaùo, czyli zapewniaj¹ce odpowiedni¹ predkoœã impulsów
nerwowych przesyùanych miedzy komórkami nerwowymi9.

Inne ãwiczenia z tej grupy reguluj¹ odpowiedni rozkùad energii w ciele, a tym samym

wyciszenie lub zwiekszenie motywacji do osi¹gniecia celu10.

MOÝLIWOÚCI WYKORZYSTANIA ÃWICZEÑW PRAKTYCE

NAUCZYCIELA

1. ãwiczenia indywidualne

a) wspomagaj¹ce rozwój psychomotoryczny dziecka

b) stymuluj¹ce rozwój opóênionych funkcji psychicznych

2. ãwiczenia w klasie podczas nauczania indywidualnego

a) uzupeùniaj¹ce lekcje, wplatane w treœci programowe

b) koncentruj¹ce i wyciszaj¹ce, które rozpoczynaj¹ lekcje

c) œródlekcyjne

d) wzmacniaj¹ce mieœnie bior¹ce udziaù w pisaniu

e) wchodz¹ce w skùad lekcji wychowania fizycznego

f) koñcz¹ce lekcje maj¹ce na celu wyciszenie i uspokojenie

ÃWICZENIA Z ZAKRESU „GIMNASTYKI MÓZGU” DO

WYKORZYSTANIA NA ZAJECIACH

1. Wymiar Lateralnoœci – ãwiczenia na przekraczanie œrodkowej linii ciaùa
6 tam¿e, s. 108
7 tam¿e, s. 108
8 tam¿e, s. 108
9 tam¿e, s. 108
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ü ruchy naprzemienne

ü leniwe ósemki

ü rysowanie obur¹cz

ü alfabetyczne ósemki

ü ruchy naprzemienne na le¿¹co

ü sùoñ
ü kr¹¿enie szyj¹
ü oddychanie brzuszkiem

ü koùyska

ü energetyzator

2. Wymiar Zeœrodkowania – ãwiczenia energetyzuj¹ce

ü woda: niezbedna do prawidùowego funkcjonowania ukùadu limbicznego

ü punkty na myœlenie

ü punkty Ziemi

ü punkty równowagi

ü punkty przestrzeni

ü energetyczne ziewanie

ü kapturek myœliciela

ü pozycja Denisona ( ãwiczenie skùada sie z 2 czeœci)

ü punkty pozytywne

3. Wymiar Skupienia –ãwiczenia wydùu¿aj¹ce

ü sowa

ü aktywna reka

ü zginanie stopy

ü pompowanie piet¹
ü luêne skùony

ü wypady

10 tam¿e, s. 109
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ARKUSZ EWALUACYJNY

Ewaluacja indywidualnego planu rozwoju dla ucznia ze specyficznymi problemami

edukacyjnymi ma za zadanie pokazanie w jakim stopniu jest on pomocny w osi¹ganiu

wszechstronnego rozwoju w/w ucznia.

1. Czy zostaùa opracowana indywidualizacja programu nauczania dla ucznia maj¹ca na

uwadze dostosowanie treœci nauczania do jego mo¿liwoœci:

a) tak

b) nie

2. Podstawowe wiadomoœci dostosowane do indywidualnych mo¿liwoœci uczeñ:
a) opanowaù
b) opanowaù czeœciowo

c) nie opanowaù
3. Obowi¹zki i zadania uczeñ podejmuje:

a) chetnie

b) niezbyt chetnie

c) niechetnie

d) nie podejmuje

4. Obowi¹zki i zadania uczeñ wykonuje:

a) dokùadnie

b) niedokùadnie

c) samodzielnie

d) oczekuje pomocy nauczyciela

5. Ãwiczenia uczeñ wykonuje:

a) chetnie

b) niechetnie

c) nie wykonuje

6. Przyswajane wiadomoœci uczeñ:
a) potrafi zastosowaã w praktyce

b) nie potrafi zastosowaã w praktyce

7. W jakim stopniu nauczyciel wpùywa na ksztaùtowanie zainteresowañ ucznia
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

8. Zachowanie ucznia w klasie ( grupie )

a) wspóùpracuje z grup¹
b) nie wspóùpracuje z grup¹
c) ùatwo nawi¹zuje kontakt z rówieœnikami

d) trudno nawi¹zuje kontakt z rówieœnikami

9. Inne spostrze¿enia

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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6. PODSUMOWANIE

1. Ka¿dy nauczyciel pracuj¹cy z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych

powinien opracowaã indywidualizacje programu nauczania, dostosowaã treœci

programowe do indywidualnych mo¿liwoœci ucznia.

2. W indywidualnym podejœciu do ucznia nale¿y skoncentrowaã sie nie tyle na treœciach,

ile na ksztaùtowaniu pewnych umiejetnoœci i usprawnianiu zaburzonych funkcji z

uwzglednieniem pùaszczyzny:

· poznawczej

· ruchowej

· emocjonalno – motywacyjnej

· interakcji spoùecznych

3. Podstaw¹ pracy z uczniem jest rewalidacja. Ka¿da lekcja oprócz celów operacyjnych

powinna posiadaã cel rewalidacyjny – nie jest on zapisywany operacyjnie, lecz maj¹c
na uwadze w/w sfery zaburzeñ, nauczyciel dokonuje wpisu co doskonali poprzez jakie

ãwiczenie.

np. usprawnianie maùej motoryki poprzez wycinanie mapki

4. W celu terapeutycznym podczas zajeã indywidualnych wykorzystane zostan¹
odpowiednio dobrane ãwiczenia z kinezjologii edukacyjnej.

Ãwiczenia te bed¹ wykonywane pod kierunkiem osoby przygotowanej do

prowadzenia tego typu zajeã przy wspóùpracy z nauczycielem
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