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WSTÆP

Jak wynika z naszych obserwacji i doœwiadczeñ pedagogicznych coraz
wiêcej dzieci ma problemy z opanowaniem czytania i pisania, a s¹ to
umiejêtnoœci ponadprzedmiotowe, niezbêdne na ka¿dym etapie ksztaùcenia i w
¿yciu dorosùym. Trudnoœci te czasami s¹ uwarunkowane genetycznie , a coraz
czêœciej wynikaj¹ te¿ z przyczyn œrodowiskowych.

Ze wzglêdu na wagê problemu postanowiùyœmy nasz¹ pracê poœwieciã
owym trudnoœciom. Przedstawimy w niej przyczyny problemów z czytaniem i
pisaniem, w tym równie¿ specyficzne trudnoœci , czyli dysleksjê. Zajmiemy siê
tak¿e przeprowadzeniem i wynikami diagnozy( gùównie pedagogicznej).
Zaprezentujemy opracowany na jej podstawie program terapii pedagogicznej dla
ucznia klasy II i IV oraz przykùadowe scenariusze indywidualnych zajêã
korekcyjno- kompensacyjnych dla uczniów z trudnoœciami w czytaniu i pisaniu.

Mamy nadziejê , ¿e realizacja przygotowanego programu oddziaùywañ
terapeutycznych dla obydwu uczniów przyniesie po¿¹dane rezultaty.
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I. PRZYCZYNY TRUDNOÚCI W CZYTANIU I PISANIU

Przyczyn trudnoœci dzieci w czytaniu i pisaniu mo¿e byã wiele.
Trudnoœci te mog¹ wynikaã z fragmentarycznych deficytów rozwojowych. Nie
bez wpùywu pozostaj¹ te¿ czynniki egzogenne, okreœlane jako wtórne. Mog¹ one
osùabiaã albo potêgowaã trudnoœci , a w procesie reedukacyjnym- przyspieszaã
go lub hamowaã.
1. Zaburzenia spostrze¿eñ wzrokowych

Istotn¹ rolê w procesie nauki czytania i pisania odgrywa analizator
wzrokowy. Czasami przyczyn¹ trudnoœci mog¹ byã wady wzroku, np.
krótkowzrocznoœã czy astygmatyzm. Tego typu wady mo¿na doœã ùatwo
skorygowaã za pomoc¹ odpowiednio dobranych soczewek, wystarczy wizyta u
okulisty.

Znacznie powa¿niejsz¹ przyczynê trudnoœci w czytaniu i pisaniu stanowi
zaburzenie bêd¹ce nastêpstwem defektu korowej czêœci analizatora
wzrokowego, w którym odbywa siê analiza i synteza spostrze¿eñ. Dziecko z
takim zaburzeniem wadliwie odzwierciedla ksztaùt liter, popeùnia szereg bùêdów
w pisaniu, przepisywaniu , czytaniu ( mylenie liter podobnych, opuszczanie ,
gubienie elementów liter, bùêdy ortograficzne). Zaburzeniu percepcji wzrokowej
towarzyszy sùaba pamiêã wzrokowa. Zaburzenia percepcji wzrokowej dotycz¹
te¿ kierunkowego aspektu spostrzegania. Czêsto jest to zwi¹zane z zaburzon¹
lateralizacj¹. Zakùócenie orientacji przestrzennej prowadzi do kùopotów w
rozplanowaniu zapisu na stronie, a w czytaniu przeskakiwanie linijek,
przestawianie cz¹stek wyrazu.

Jeœli dziecko ma kùopoty z rozpoznawaniem liter i syntez¹ wyrazów,
stosunkowo dùugo koncentruje siê na samej technice czytania, zatracaj¹c
rozumienie tekstu. Równie¿ stosowanie metod pogl¹dowych, odwoùuj¹cych siê
do spostrze¿eñ wzrokowych, pogùêbia trudnoœci dziecka.

2. Zaburzenia spostrze¿eñ sùuchowych

Za odbiór dêwiêków odpowiedzialny jest sprawnie dziaùaj¹cy analizator
sùuchowy, jednak nie nale¿y uto¿samiaã zaburzeñ analizy i syntezy sùuchowej z
niedosùuchem, bowiem dzieci mog¹ prawidùowo sùyszeã poszczególne dêwiêki,
a nie potrafi¹ ich wyró¿niã z potoku sùów. Takie dzieci maj¹ zaburzony sùuch
fonematyczno- fonetyczny( sùuch mowny), czyli zdolnoœã wyodrêbniania i
identyfikowania dêwiêków mowy.
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Opóênienia rozwoju sùuchu mownego powoduj¹ trudnoœci w czytaniu-
dziecko nie mo¿e dokonaã syntezy dêwiêków i zrozumieã sensu sùowa. Taki
uczeñ uporczywie gùosuje, przekrêca wyrazy, czêœciowo zgaduje, opuszcza
gùoski czy sylaby. Czytanie jest nierytmiczne, tempo wolne. Caùy wysiùek
dziecka skupia siê na technicznej stronie czytania, co w du¿ej mierze zaburza
zrozumienie . W pisaniu ze sùuchu nie potrafi zaœ dokonaã analizy sùuchowej
wyrazu, dlatego opuszcza literki( szczególnie przy zbiegu spóùgùosek), sylaby,
koñcówki wyrazów; pisze ù¹cznie wyra¿enia przyimkowe. Problem sprawia mu
zapis gùosek sycz¹cych, szumi¹cych, zmiêkczeñ, gùosek nosowych. Trudnoœci w
pisaniu ze sùuchu mog¹ utrzymywaã siê dùu¿ej ni¿ trudnoœci w czytaniu, dlatego
ze w klasach starszych zaczyna dominowaã czytania ciche i wiêkszy udziaù
analizatora wzrokowego, a w pisaniu nadal dominuje analizator sùuchowy.

Z zaburzeniem percepcji sùuchowej wi¹¿e siê sùaba pamiêã sùuchowa.
Dzieci z zaburzeniami wzrokowymi i sùuchowymi na pocz¹tku nauki,

wù¹czaj¹c mechanizm kompensacyjny, ucz¹ siê czytaã na pamiêã, wù¹czaj¹c
mechanizm kompensacyjny. Dzieciom inteligentnym udaje siê w ten sposób
maskowaã trudnoœci.

Niewyrównane w porê zaburzenia percepcji sùuchowej ( równie¿ mowy)
wpùywaj¹ na opóênienie rozwoju myœlenia sùowno- pojêciowego, co powoduje
trudnoœci w rozumowaniu, wnioskowaniu na materiale werbalnym. Na skutek
tego dzieci z takimi zaburzeniami s¹ podejrzewane o niedorozwój umysùowy.

3. Opóênienia i zaburzenia rozwoju ruchowego

Wykonywanie czynnoœci pisania zale¿ne jest od prawidùowej wspóùpracy
analizatora ruchu dotyku i wzroku. Rozwój tej koordynacji odbywa siê od
najwczeœniejszych lat ¿ycia dziecka i jest rezultatem wspóùdziaùania czynników
biologicznych, œrodowiskowych i spoùecznych. Niektóre dzieci w wieku 6- 7 lat
nie osi¹gaj¹ pod tym wzglêdem odpowiedniego poziomu sprawnoœci ruchowej.
Dla czynnoœci pisania najbardziej niekorzystne jest zaburzenie sprawnoœci
manualnej.

Najczêstsze objawy zaburzeñ rozwoju ruchowego to:
Ø Obni¿enie precyzji i szybkoœci ruchów docelowych; dzieci pisz¹ wtedy

powoli i brzydko, ich pismo jest dysgraficzne.
Ø Synkinezje- dodatkowe ruchy nóg, jêzyka , tuùowia czy szyi, którymi

dziecko pomaga sobie przy pisaniu , a s¹ one zbêdne dla efektu
wykonywanej czynnoœci.

Ø Wadliwa regulacja napiêcia miêœniowego , co powoduje , ¿e dziecko zbyt
mocno lub sùabo naciska przyrz¹d do pisania ( czasami rozrywa nawet
kartkê zeszytu), a litery s¹ nierówne.

W takich sytuacjach nieustanne zwracanie uwagi na brzydkie pismo i
krytykowanie mija siê z celem, poniewa¿ dziecku potrzebne s¹ odpowiednie
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ãwiczenia terapeutyczne. Nagminne ponaglanie i karanie mo¿e doprowadziã
do wzrostu napiêcia emocjonalnego i zniechêcenia dziecka do pracy.

Wa¿ny te¿ w rozwoju ruchowym dziecka jest prawidùowy przebieg
procesu lateralizacji, prowadz¹cy do ustalenia funkcjonalnej dominacji oka,
rêki, nogi. Proces ten koñczy siê miedzy 7 a 10 rokiem ¿ycia.
Negatywny wpùyw na naukê szkoln¹- w tym opanowanie umiejêtnoœci
czytania i pisania- ma lateralizacja skrzy¿owana oka i rêki, gdy¿ utrudnia
koordynacjê wzrokowo- manualn¹, zaœ lateralizacja nieustalona objawia siê
obni¿eniem sprawnoœci obu r¹k, powoduje opóênienia w rozwoju orientacji
przestrzennej oraz koordynacji wzrokowo- ruchowej.
Dziecko z zaburzon¹ lateralizacj¹ podczas czytania i pisania myli litery
podobne, przestawia ich kolejnoœã, zmienia kolejnoœã sylab, a nawet caùych
wyrazów. Pismo jest chaotyczne , peùne skreœleñ, poprawek, o niskim
poziomie graficznym.

4. Zaburzenia mowy

Dziecko z zaburzeniami mowy powinno jak najszybciej trafiã na terapiê
logopedyczn¹, istnieje bowiem obawa, ¿e bêdzie pisaã niepoprawnie tak jak
mówi. Nieusuniête wczeœnie wady wymowy w póêniejszym okresie mog¹
byã trudne do zlikwidowania i staã siê przyczyn¹ niepowodzeñ w karierze
szkolnej dziecka.

5. Inteligencja a trudnoœci w czytaniu

Jedn¹ z przyczyn trudnoœci w czytaniu i pisaniu jest poziom inteligencji,
choã zwi¹zek pomiêdzy inteligencj¹ ogóln¹ a zdolnoœci¹ do czytania jest
niejednoznaczny. Niektóre zdolne dzieci maj¹ problemy z opanowaniem
nauki czytania w takim tempie jak ich rówieœnicy, a bywaj¹ te¿ dzieci sùabo
uzdolnione które nauczyùy siê szybko czytaã bez wiêkszych trudnoœci.
Trudnoœci w czytaniu pojawiaj¹ siê u dzieci sùabych w póêniejszym czasie,
kiedy zwiêkszaj¹ siê wymagania pod wzglêdem rozumienia czytanego
tekstu. Dziecko poznaje nowe teksty , coraz bardziej skomplikowane pod
wzglêdem sùownictwa, zawiùoœci struktur skùadniowych, stylu, teksty o
sensach metaforycznych, z licznymi nawi¹zaniami do innych tekstów
kultury. Do zrozumienia tych skomplikowanych treœci nie wystarcza nawet
najlepsza technika czytania. Do czytania ze zrozumieniem i dokonywania
oceny tekstu potrzebna jest zdolnoœã intelektualna wy¿szego rzêdu.
Istniej¹ dzieci funkcjonuj¹ce na pograniczu normy intelektualnej, których
poziom rozwoju umysùowego zalicza siê do inteligencji ni¿szej ni¿
przeciêtna. S¹ to dzieci równomiernie opóênione w rozwoju we wszystkich
sferach oraz dzieci z wybiórczymi opóênieniami rozwojowymi. S¹ te¿
dzieci, u których najgorzej rozwiniête jest myœlenie. Maj¹ one kùopoty z



7

ustalaniem przyczyn i skutków, porównywaniem, uogólnianiem i dla nich
wùaœnie zrozumienie czytanego tekstu stanowi wielka trudnoœã, czasami
przekraczaj¹c¹ ich mo¿liwoœci , pomimo doœã dobrego opanowania techniki
czytania.

6. Zaburzenia procesów emocjonalno- motywacyjnych

Trudno jest ustaliã , które zaburzenia emocjonalne stanowi¹ przyczynê , a
które skutek trudnoœci w czytaniu i pisani, bowiem zwi¹zek ten przypomina
,,zamkniête koùo”. Najczêœciej jednak s¹dzi siê, ¿e problemy emocjonalne s¹
efektem niepowodzeñ dziecka w nauce czytania i pisania.

Dzieci z zaburzonym rozwojem funkcji percepcyjno- motorycznych
natrafiaj¹ na trudnoœci w nauce ju¿ na pocz¹tku kariery szkolnej.
Konsekwencj¹ tego jest spadek zainteresowania szkoù¹ i nauk¹ szkoln¹.
Je¿eli rodzice ( maj¹cy wysokie wymagania w stosunku do dziecka , czêsto
nie uwzglêdniaj¹cy jego mo¿liwoœci) i nauczyciele uznaj¹ to za przyczynê
niepowodzeñ w czytaniu i pisaniu, spowoduje to niezadowolenie otoczenia i
kary. W ten sposób dzieci , które nie s¹ w stanie poradziã sobie z
trudnoœciami i nie znajduj¹ zrozumienia i pomocy, czuj¹ siê zagro¿one .
Maj¹ niezaspokojon¹ potrzebê bezpieczeñstwa, akceptacji, uznania. To z
kolei rodzi gniew ( przejawiaj¹cy siê agresj¹, postaw¹ buntownicz¹ wobec
nauczycieli, rodziców; lekcewa¿eniem obowi¹zków szkolnych) i lêk . Strach
przed niepowodzeniem na lekcji wyzwala silne napiêcie emocjonalne, które
dezorganizuje procesy poznawcze, co powoduje nawarstwianie siê trudnoœci.
Utrwalone postawy lêkowe mog¹ doprowadziã do nerwicy( brak apetytu,
zaburzenia snu, j¹kanie) czy fobii szkolnej. Nasilenie objawów zale¿y od
wieku: w klasach pocz¹tkowych dominuj¹ zaburzenia emocjonalno-
motywacyjne, póêniej reakcje nerwicowe, a dalej reakcje agresywne i
zachowania naganne spoùecznie.

Uczenie siê czytania i pisania zale¿y równie¿ od czynników
motywacyjnych, co szczególnie wa¿ne dla dzieci o obni¿onej sprawnoœci
poznawczej. Czynnikiem motywuj¹cym jest ciekawoœã i zainteresowanie
oraz zaspokojenie potrzeby uznania i akceptacji. Dziecko rozpoczynaj¹ce
naukê czytania nie uœwiadamia sobie jaszcze wartoœci tej umiejêtnoœci w
¿yciu. Dlatego wa¿ne jest, aby przekonaã dziecko o wartoœci tych
umiejêtnoœci poprzez ró¿ne , atrakcyjne zajêcia dostarczaj¹ce wra¿eñ i
satysfakcji. Motywowanie dziecka powinno byã rozs¹dne, poniewa¿ zbyt
silna motywacja negatywna czy pozytywna nie daje oczekiwanych
rezultatów. Motywacja emocjonalna wymaga wzmocnieñ. S¹ one skuteczne
wtedy, gdy bêd¹ wyraêne i nast¹pi¹ bezpoœrednio po wykonaniu zadania.
Takim pozytywnym wzmocnieniem jest nagroda, pochwaùa, ¿yczliwy
stosunek do dziecka.
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7. Úrodowisko spoùeczne

Na postêpy dziecka w nauce czytania ma równie¿ wpùyw œrodowisko, w
którym ono funkcjonuje, szczególnie dom rodzinny. Atmosfera domowa ,
stopieñ wyksztaùcenia rodziców, ich inteligencja maj¹ wpùyw na rozwój
zdolnoœci do czytania. Dzieci ¿yj¹ce w œrodowisku, gdzie siê czyta i okazuje
szacunek dla ksi¹¿ki maj¹ wiêksze szanse staã siê dobrymi czytelnikami.
Rozmowy z rodzicami, rodzinne dyskusje sprzyjaj¹ bogaceniu sùownictwa ,
ùatwemu i szybkiemu przyswajaniu pojêã, zdobywaniu umiejêtnoœci
wyra¿ania swoich myœli. W takim œrodowisku czêœciej nadarza siê okazja do
rozwijania umiejêtnoœci i zainteresowañ czytelniczych, istnieje tam
motywacja do nauki czytania. Dzieci , którym czyta siê od wczesnego
dzieciñstwa, chêtniej siêgn¹ po ksi¹¿kê, obudzi siê w nich motywacja do
opanowania umiejêtnoœci czytania.

W efektywnej nauce przeszkadzaj¹ te¿ dziecku problemy emocjonalne
zwi¹zane z niewùaœciw¹ atmosfer¹ w rodzinie. Mog¹ to byã awantury,
kùótnie, sùaba wiêê uczuciowa miedzy czùonkami rodziny, rozwód rodziców
czy te¿ inne tragedie powoduj¹ce traumatyczne prze¿ycia dzieci.

8. Inne przyczyny

Wœród przyczyn maj¹cych wpùyw na trudnoœci w czytaniu i pisaniu
mo¿na jeszcze wymieniã zùy stan fizyczny dziecka. Choroby, niedo¿ywienie
spowodowane ubóstwem rodziny lub patologi¹, zaniedbywaniem
obowi¹zków rodzicielskich mog¹ przerwaã proces uczenia siê ( zbyt czêsta i
dùugotrwaùa absencja) lub tak osùabiã organizm ,¿e wysiùek potrzebny do
nauki stanie siê niemo¿liwy.

Ponadto niewùaœciwe metody i organizacja nauki czytania i pisania ,
czêste zmiany nauczycieli, zmiana szkoùy mog¹ przyczyniã siê do trudnoœci
dziecka w czytaniu i pisaniu.
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II. DYSLEKSJA – SPECYFICZNE TRUDNOÚCI W CZYTANIU I W
PISANIU

Jednym z wielu ró¿nych rodzajów trudnoœci w czytaniu i pisaniu jest dysleksja.

1. Definicja dysleksji

Nazwa tego zaburzenia pochodzi z jêzyka greckiego. Przedrostek „dys-”
oznacza trudnoœã, brak czegoœ, a wyraz „leksis” - „sùowo”. A zatem dysleksja
to trudnoœã w posùugiwaniu siê sùowami lub jêzykiem, dotyczy specyficznych
zaburzeñ umiejêtnoœci czytania i pisania.

W praktyce na oznaczenie tych trudnoœci stosuje siê termin „dysleksja
rozwojowa”, upowszechniony w latach szeœãdziesi¹tych XX w. przez
angielskiego neurologa M. Critchleya. Okreœlenie „dysleksja rozwojowa”
oznacza, i¿ trudnoœci w uczeniu siê czytania pojawiùy siê na pocz¹tku nauki
szkolnej. Jest ono u¿ywane w celu odró¿nienia tej postaci dysleksji „wrodzonej”
od dysleksji „nabytej”, która polega na utracie opanowanej ju¿ umiejêtnoœci,
zazwyczaj przez osoby dorosùe.

W literaturze œwiatowej spotykamy ró¿ne definicje dysleksji rozwojowej. Jak
podaje M. Bogdanowicz (1994) powszechnie uznawan¹ definicj¹ jest ta, któr¹
przyjêùa Úwiatowa Federacja Neurologów w 1968 r. w Dallas (USA):
„Specyficzna rozwojowa dysleksja to zaburzenia manifestuj¹ce siê trudnoœciami
w nauce czytania, mimo stosowania obowi¹zuj¹cych metod nauczania,
normalnej inteligencji i sprzyjaj¹cych warunków spoùeczno – kulturowych. Jest
spowodowana zaburzeniami podstawowych funkcji poznawczych, co czêsto
uwarunkowane jest konstytucjonalnie (zmieniona struktura centralnego ukùadu
nerwowego).

Podobn¹ definicjê opublikowaùo w 1990 r. Brytyjskie Towarzystwo
Dysleksji. Okreœla ono dysleksjê jako „zaburzenia o charakterze
konstytucjonalnym, które przejawiaj¹ siê jako specyficzne trudnoœci w uczeniu
siê czytania, pisania i techniki pisania, w niektórych przypadkach
wspóùwystêpuj¹ce z trudnoœciami w operowaniu liczbami”.

B. Zakrzewska (1996) wskazuje, i¿ w Polsce pierwsze prace na temat
specyficznych trudnoœci w czytaniu i pisaniu ukazaùy siê w okresie
miêdzywojennym. Stosowano wówczas okreœlenia „legastenia” i „œlepota
sùowna”. Termin „dysleksja” pojawiù siê w naszym kraju w 1959 r. w tytule
artykuùu A. Drath. Najczêœciej przytacza siê definicjê u¿ywan¹ przez H. Spionek
(1965). Proponuje ona zaliczaã do trudnoœci w czytaniu i pisaniu, wyù¹cznie te,
które s¹ spowodowane deficytami rozwoju funkcji percepcyjno – motorycznych.

M. Bogdanowicz (1994) uwa¿a, ¿e definicja ta jest zbyt w¹ska. Jej zdaniem
za specyficzne trudnoœci w czytaniu i pisaniu odpowiedzialne s¹ nie tylko
zaburzenia funkcji percepcyjno – motorycznych ale równie¿ zaburzenia
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koordynacji tych funkcji. Okreœla je terminem zaburzeñ integracji percepcyjno –
motorycznej i zaburzeñ rozwoju funkcji jêzykowych.

M. Bogdanowicz u¿ywa ogólnego terminu „dysleksja rozwojowa” do
okreœlenia syndromu zaburzeñ, a w ramach tego syndromu stosuje trzy terminy
w wê¿szym ujêciu:
dysleksja – na okreœlenie specyficznych trudnoœci w czytaniu
dysortografia – na oznaczenie specyficznych trudnoœci w opanowaniu
poprawnej pisowni
dysgrafia – na okreœlenie specyficznych trudnoœci w opanowaniu
kaligraficznego pisma.

Dysleksja wystêpuje u dzieci w normie intelektualnej, które nawet czêsto
maj¹ wybitne mo¿liwoœci uczenia siê, z wyj¹tkiem tych „w¹skozakresowych”,
izolowanych trudnoœci.

2. Przyczyny dysleksji

Etiologia dysleksji rozwojowej, a wiêc jej pierwotne przyczyny, nie s¹ znane
do koñca. M. Bogdanowicz przytacza najwa¿niejsze koncepcje etiologiczne
dotycz¹ce przyczyn dysleksji:

koncepcja genetyczna – upatruje przyczynê dysleksji w dziedziczeniu zmian w
c.u.n., które s¹ podùo¿em trudnoœci w czytaniu i pisaniu

koncepcja opóênionego dojrzewania c.u.n. – upatruje przyczynê trudnoœci w
spowolnieniu dojrzewania c.u.n. i zaburzeniach funkcjonalnych

koncepcja organiczna – upatruje przyczynê dysleksji w mikrouszkodzeniach
oœrodkowego ukùadu nerwowego, nabytych w ró¿nych okresach rozwojowych,
zwùaszcza w okresie okoùoporodowym. Badania wykazaùy wpùyw drobnych
mikrouszkodzeñ mózgowych na mikrozaburzenia motoryki spostrzegania,
uwagi, prawidùowej dynamiki procesów i funkcji psychicznych potrzebnych w
nauce czytania i pisania

koncepcja hormonalna – jej zwolennicy twierdz¹, ¿e na powstanie dysleksji
zasadniczy wpùyw ma nieprawidùowy model rozwoju mózgu tzn. wolniejsze
tempo rozwoju lewej póùkuli oraz intensywniejszy rozwój prawej póùkuli.
Przyczyn¹ tego zjawiska jest nadmierna produkcja testosteronu – hormonu
mêskiego, w okresie prenatalnym. St¹d dysleksja czêœciej wystêpuje u
chùopców.

koncepcja psychodysleksji – jej autorzy wi¹¿¹ przyczynê dysleksji z
zaburzeniami sfery emocjonalnej (urazy psychiczne, stres)
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Inne stanowisko w sprawie powstawania specyficznych trudnoœci w czytaniu
i pisaniu prezentuje H. Spionek. Eksponuje ona zaburzenia tempa i rytmu
rozwoju psychoruchowego dziecka jako bezpoœredni¹ przyczynê tych trudnoœci.
Opóênienia rozwoju psychoruchowego odnosz¹ siê do funkcji elementarnych i
dotycz¹ w¹skiego zakresu, st¹d H. Spionek nazywa je fragmentarycznymi
deficytami rozwojowymi. Nale¿¹ do nich:

- opóênienia i zakùócenia rozwoju percepcji wzrokowej
- opóênienia i zakùócenia rozwoju percepcji sùuchowej
- opóênienia i zakùócenia rozwoju percepcji kinestetyczno – ruchowej
- zaburzenia procesu lateralizacji

Wielu autorów uwa¿a, ¿e dysleksja jest uwarunkowana polietiologicznie
(wieloprzyczynowo). W wielu przypadkach mog¹ j¹ spowodowaã ró¿ne
przyczyny. U jednego dziecka mo¿e to byã dziedzicznoœã , u drugiego –
organiczne uszkodzenie mózgu, a nawet mog¹ one wyst¹piã równoczeœnie u
tego samego dziecka. W przypadku jednoczesnego oddziaùywania obydwu
przyczyn pojawi¹ siê nasilone trudnoœci w czytaniu i pisaniu.

3. Objawy dysleksji

Specyficzne trudnoœci w czytaniu i pisaniu wi¹¿¹ siê z pewnymi
odchyleniami w rozwoju psychoruchowym dziecka, nale¿¹ do nich:

A. Zaburzenia funkcji wzrokowych

Typowe bùêdy popeùnione przez dzieci przy tym zaburzeniu to:
- niepoprawne przepisywanie tekstów ze wzoru (z tablicy, z ksi¹¿ki)
- mylenie liter zbli¿onych pod wzglêdem ksztaùtu, np. m – n,

p – b – d – g , o – a , u – y, l – t – ù
- trudnoœci z przypominaniem sobie liter rzadziej wystêpuj¹cych, np. £, F, H, G

W wy¿szych klasach szkolnych trudnoœci pojawiaj¹ siê nie tylko w zakresie
j. polskiego lecz równie¿ w nauce tych przedmiotów, których materiaù nauczania
odwoùuje siê do percepcji wzrokowej, wzrokowo - przestrzennej i koordynacji
wzrokowo – ruchowej, a wiêc w nauce geometrii, geografii (zùa orientacja na
mapie), w fizyce i chemii (schematy, zapis reakcji chemicznych),w zajêciach
plastycznych (skomplikowane rysunki), w nauce jêzyków obcych.

B. Zaburzenia funkcji sùuchowych

Z powodu sùabej percepcji i pamiêci sùuchowej dzieci z trudem ucz¹ siê
wierszyków i piosenek, maj¹ trudnoœci z analiz¹ i syntez¹ sùuchow¹ wyrazów,
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ró¿nicowaniem gùosek zbli¿onych fonetycznie (np. nosze – no¿e), maj¹
ogromne trudnoœci w pisaniu ze sùuchu i w samodzielnych wypowiedziach
pisemnych. Do najczêœciej spotykanych bùêdów nale¿y tu zaliczyã:
- opuszczanie lub dodawanie wyrazów, sylab liter
- podwajanie lub przestawianie liter i sylab w wyrazach
- dzieci nie umiej¹ przenosiã wyrazów
- myl¹ litery odpowiadaj¹ce gùoskom zbli¿onym fonetycznie, np. ró¿ni¹ce siê

dêwiêcznoœci¹ : w – f, p – b, d – t, k – g
- nie potrafi¹ pisaã prawidùowo zmiêkczeñ, myl¹ i – j

Przy gùêbokich zaburzeniach sùuchowych uczniowie upraszczaj¹ sùuchowo i
znieksztaùcaj¹ pisowniê w takim stopniu, ¿e powstaj¹ bezsensowne zlepki
literowe. Zaburzenia percepcji sùuchowej powoduj¹ te¿ trudnoœci w nauce
matematyki (np. zapamiêtanie tabliczki mno¿enia), historii (chronologia, daty),
biologii, jêzyków obcych.

C. Zaburzenia i opóênienia mowy

Dzieci z wad¹ wymowy maj¹ trudnoœci w pisaniu (pisz¹ fonetycznie, tak jak
mówi¹, maj¹ ubogie sùownictwo. Do czêsto spotykanych zaburzeñ mowy
H. Spionek zalicza:
- nieprecyzyjne wymawianie grup spóùgùoskowych (3-, 4- literowych),

opuszczanie niektórych gùosek
- upodabnianie gùosek fonetycznych do siebie zbli¿onych (spóùgùosek sycz¹-

cych): c – cz, s – sz , z – ¿, np. zamiast szosa – sosa
- nieadekwatne wymawianie gùosek zmiêkczonych przez „i” oraz znak

diakrytyczny „ ”
Nie wyrównane w porê opóênienie w rozwoju mowy mo¿e niekorzystnie

wpùyn¹ã na rozwój myœlenia sùowno – pojêciowego i na sùowne
porozumiewanie siê z otoczeniem.

D. Opóênienia i zaburzenia rozwoju ruchowego

Dzieci maj¹ce to zaburzenie poruszaj¹ siê niezgrabnie, potykaj¹ siê, sùabo
biegaj¹, dùugo nie umiej¹ nauczyã siê jeêdziã na rowerze, maj¹ trudnoœci w
zabawach ruchowych (np. rzucanie i chwytanie piùki), w wykonywaniu
drobnych czynnoœci manualnych (np. zapinanie guzików, zawi¹zywanie
sznurowadeù).

W szkole trudnoœci te objawiaj¹ siê przede wszystkim w rysowaniu pisaniu:
- dzieci rysuj¹ niechêtnie i brzydko
- pisz¹ powoli, nie nad¹¿aj¹ za klas¹
- czêsto maj¹ utrwalone nieprawidùowe nawyki ruchowe, np. êle trzymaj¹ pióro,

co powoduje zamazywanie i zasùanianie napisanego tekstu oraz szybkie mêcze-
nie rêki
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- maj¹ brzydkie pismo (obni¿ona sprawnoœã manualna), nie mieszcz¹ siê w
liniaturze, pisz¹ nieksztaùtne litery, pismo jest maùo czytelne, zeszyty s¹
nieestetyczne

- wystêpuje wzmo¿one napiêcie miêœniowe tzw. tonus, w zwi¹zku z czym
podczas pisania ruchy rêki s¹ sztywne i napiête

E. Zaburzenia procesu lateralizacji

Wœród zaburzeñ lateralizacji, czyli przewagi stronnej czynnoœci ruchowych
B. Zakrzewska wymienia (za H. Spionek):
- oburêcznoœã (lateralizacja osùabiona)
- lewoocznoœã przy praworêcznoœci
- leworêcznoœã

W wieku szkolnym dzieci êle zlateralizowane maj¹ trudnoœci w czytaniu i
pisaniu. Bùêdy te to:
a) inwersja statyczna – statyczne odwracanie liter, czyli mylenie liter o podo-

bnych ksztaùtach, lecz o innym poùo¿eniu i kierunku w przestrzeni, np.
odwróconych o 180 stopni wzglêdem osi pionowej
(b – p, b – d) lub osi poziomej (u – n, w – m)

b) inwersja dynamiczna – przestawianie liter, zmienianie ich kolejnoœci w
wyrazie np. od – do, kot – tok

c) uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter, a nawet caùych sylab i wyrazów
d) bezsensowne zlepki literowe
f) pismo lustrzane

Pomoc, której nale¿y udzieliã w dysleksji rozwojowej, ma charakter
pedagogiczny i psychologiczny.

Diagnoza dysleksji powinna byã przeprowadzona przez zespóù specjalistów
ró¿nych dziedzin. W terapii pedagogicznej konieczna jest praca rodziców z
dzieckiem, kierowana przez nauczyciela terapeutê, zajêcia w ramach zespoùu
korekcyjno – kompensacyjnego oraz czêsto terapia indywidualna. Im wczeœniej
bêdzie udzielona pomoc dziecku z ryzykiem dysleksji, tym lepsze bêdzie jego
funkcjonowanie w szkole.

Jedn¹ z najpowa¿niejszych konsekwencji nieobjêcia dziecka dyslektycznego
specjalistyczn¹ opiek¹ jest nara¿enie go na wtórne zaburzenia emocjonalne i
niewùaœciwy rozwój jego osobowoœci na skutek wieloletnich niepowodzeñ
szkolnych.
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III. ANALIZA DWÓCH PRZYPADKÓW UCZNIÓW Z TRUDNOÚCIAMI W
CZYTANIU I PISANIU

A. Diagnoza, program dziaùañ terapeutycznych dla ucznia klasy II z
trudnoœciami w czytaniu i pisaniu.

1. IDENTYFIKACJA PROBLEMU

Trudnoœci w czytaniu i pisaniu

Piotr jest uczniem klasy drugiej szkoùy podstawowej, jestem jego wychowaw-
czyni¹ od dwóch lat. Chùopiec ma trudnoœci w edukacji polonistycznej, wykazu-
je du¿e opóênienie w stosunku do kolegów z klasy.

Ma trudnoœci w analizie i syntezie sùuchowej dùu¿szych wyrazów, czyta
gùoskuj¹c z syntez¹ w bardzo wolnym tempie, samodzielnie czytane teksty
rozumie tylko fragmentarycznie. Pisze bardzo niestarannie, znieksztaùca litery,
czêsto nie mieœci siê w liniaturze . Prace plastyczne s¹ bardzo uproszczone,
zawieraj¹ maùo szczegóùów. Ma du¿e trudnoœci w pisaniu z pamiêci, ze sùuchu i
w samodzielnych wypowiedziach – popeùnia liczne bùêdy ortograficzne,
przestawia, opuszcza lub dodaje litery, sylaby, wyrazy. Na zajêciach rzadko siê
wypowiada, ma ubogie sùownictwo. Zapytany – odpowiada krótko wyrazami,
czêsto maùo zrozumiale, gdy¿ wystêpuje u niego wada wymowy. Trudno
zapamiêtuje wierszyki i piosenki. Sùabo opanowaù wiadomoœci gramatyczne.
Jest niezbyt sprawny ruchowo.

Piotr jest maùo samodzielny, czêsto wymaga dodatkowych wyjaœnieñ i
pomocy. Pracuje chêtnie, ale bardzo wolno. Chùopiec systematycznie pracuje w
domu pod kierunkiem ojca – ma „wyuczone” zadane fragmenty tekstów do
czytania, odrabia zadania domowe, jest zawsze przygotowany do zajêã.
Piotr jest dzieckiem pogodnym, spokojnym, uczynnym, kole¿eñskim, nie
sprawia kùopotów wychowawczych. Od klasy pierwszej uczêszcza na zespóù
wyrównawczy.

2. GENEZA I DYNAMIKA ZJAWISKA

Trudnoœci w pisaniu i czytaniu utrzymuj¹ siê u Piotra od klasy pierwszej.
Dodatkowo wystêpuje u niego wada wymowy (niewyraêna wymowa gùosek
szumi¹cych). Na bie¿¹co wspóùpracujê z logoped¹ szkolnym. Piotr jest objêty
terapi¹ logopedyczn¹ ju¿ od klasy „0”. Trzeci ju¿ rok uczêszcza systematycznie
na zajêcia do logopedy w szkole oraz ãwiczy w domu. Ma du¿¹ œwiadomoœã
artykulacyjn¹, ale poza gabinetem zapomina o poprawnej wymowie. Diagnoza
lekarska wykluczyùa u chùopca wady narz¹du wzroku i sùuchu.
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Jako wychowawczyni Piotra przeprowadziùam wywiad z jego rodzicami,
dziêki któremu zebraùam informacje o rodzinie chùopca, sytuacji mieszkaniowej
oraz o rozwoju psychomotorycznym dziecka, zanim przyszùo do szkoùy.

Na podstawie zebranych wiadomoœci okazaùo siê, ¿e Piotr jest jedynakiem,
mieszka z rodzicami i babci¹. Oboje rodzice pracuj¹, w peùni zaspokajaj¹
potrzeby dziecka. Chùopiec urodziù siê jako wczeœniak. Wyst¹piùo u niego
opóênienie w rozwoju mowy oraz wada wymowy. W okresie przedszkolnym
miaù trudnoœci w wykonywaniu czynnoœci ruchowych i samoobsùugowych, jak
np. zapinanie guzików, wi¹zanie sznurowadeù. Nie lubiù rysowaã, dùugo uczyù
siê jeêdziã na rowerze, trudno zapamiêtywaù wierszyki i piosenki.

W zwi¹zku z utrzymywaniem siê u chùopca trudnoœci w czytaniu i pisaniu,
jego rodzice wyrazili zgodê na badanie dziecka w Poradni Psychologiczno –
Pedagogicznej.

3. ZNACZENIE PROBLEMU

Na podstawie przeprowadzonych badañ psychologicznych stwierdzono, ¿e
rozwój intelektualny Piotra jest prawidùowy i mieœci siê w granicy normy
wiekowej. Przyczyn¹ trudnoœci s¹ dysproporcje pomiêdzy uksztaùtowaniem
poszczególnych funkcji.

W wyniku badañ pedagogicznych w Poradni stwierdzono nisk¹ sprawnoœã
grafomotoryczn¹ i zaburzony sùuch fonematyczny. Objawy te mog¹ wskazywaã
na ryzyko dysleksji.

Trudnoœci w pisaniu i czytaniu maj¹ wpùyw na funkcjonowanie chùopca w
szkole. Na zajêciach Piotruœ jest maùo aktywny, rzadko siê zgùasza, nie czyta na
forum klasy, wstydzi siê. Wada wymowy i trudnoœci w zapamiêtywaniu wierszy
powoduj¹, ¿e niechêtnie bierze udziaù w przedstawieniach szkolnych. Podczas
pracy samodzielnej wymaga dodatkowej pomocy i wyjaœnieñ, w przeciwnym
razie nie potrafi wykonaã zadania lub wykonuje je bùêdnie i w bardzo wolnym
tempie. Chùopiec zdaje sobie sprawê, ¿e koledzy dostrzegaj¹ jego trudnoœci w
nauce. Dzieci coraz czêœciej zauwa¿aj¹, ¿e Piotruœ „znowu czegoœ nie wie”.
Jednak nie dokuczaj¹ koledze z tego wzglêdu, a wrêcz przeciwnie, staraj¹ siê
mu czêsto pomagaã i objaœniaã sposób wykonania zadañ.

4. DIAGNOZA PEDAGOGICZNA

I. Ocena poziomu czytania

1.Sprawdzenie umiejêtnoœci tempa i techniki czytania gùoœnego testem
J. Konopnickiego
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Na podstawie wyników przeprowadzonego przeze mnie testu okazaùo siê, ¿e
pod koniec klasy drugiej Piotr czyta na poziomie klasy pierwszej. W ci¹gu
jednej minuty przeczytaù poprawnie 20 wyrazów w wolnym tempie gùoskuj¹c z
syntez¹.

Bùêdy: dodanie liter jest przeczytaù
œwiat - œwiata
l¿ej - le¿ej

2. Czytanie ze zrozumieniem.

W trakcie samodzielnego, cichego czytania uczeñ czyta szeptem gùoskuj¹c z
syntez¹ (pracuje aparat artykulacyjny). Rozumie treœã tekstu tylko
fragmentarycznie, gdy¿ bardziej skupia siê na samej technice czytania, a mniej
koncentruje siê na treœci.

II Ocena poziomu pisania.

W ocenie poziomu pisania posùu¿yùam siê przykùadowymi tekstami dla klasy II
proponowanymi przez E. Górniewicz w ,,Pedagogicznej diagnozie
specyficznych trudnoœci w czytaniu i pisaniu.”
1. Przepisywanie

Nasze miasto le¿y nad rzek¹.
Nad rzek¹ s¹ ù¹ki.
Na ù¹kach bociany szukaj¹ ¿ab.

Piotr przepisuje tekst praw¹ rêk¹ po jednej i po kilku literach, w wolnym tempie,
bez bùêdów, koncentruje siê na jak najdokùadniejszym odtworzeniu ksztaùtu
ka¿dej z nich (z nikùym skutkiem), anga¿uje tu pamiêã wzrokow¹ œwie¿¹,
pisz¹c, dyktuje sobie po cichu. W mniejszym stopniu wykazuje zainteresowanie
noœnikiem znaczeniowym wyrazów. Przepisywaniu nie towarzyszyùy ¿adne
wspóùruchy.
Poziom graficzny pisma:

- niedokùadnoœã w odtwarzaniu ksztaùtu liter i poù¹czeñ miêdzy nimi;
- trudnoœci z utrzymaniem pisma w liniaturze.
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2. Pisanie z pamiêci

W ogródku rosn¹ ró¿e.
Na grz¹dkach zieleni siê pietruszka.
Czerwieniej¹ siê rzodkiewki.

Uczeñ przed pisaniem sam czytaù kolejne zdania. Pisz¹c dyktuje sobie kolejne
gùoski w wyrazach, czêsto wraca do pocz¹tku wyrazu, czasami skreœla ju¿
napisane litery i zapisuje inne. W pisaniu z pamiêci Piotr zamienia litery, np.
rosn¹- rosùo, opuszcza litery, np. zieleni- zileni, myli zmiêkczenia, np. zieleni-
zieleñ, popeùnia bùêdy ortograficzne, np. w wyrazie ró¿a.

3.Pisanie ze sùuchu.

Wiosna przyszùa póêno.
Nagle zrobiùo siê ciepùo.
Zazieleniùy siê wierzby.
Zakwitùy ¿óùte kaczeñce.
Wróciùy jaskóùki.

Podczas pisania ze sùuchu uczeñ ma trudnoœci w zapamiêtaniu usùyszanego
zdania, wymaga zmniejszenia liczby jednorazowo podawanych wyrazów. W
trakcie pisania dyktuje sobie gùoskami usùyszany wyraz, czêsto wraca do
pocz¹tku wyrazu, kreœli litery pisz¹c inne. Przyczyn¹ popeùniania bùêdów mo¿e
byã tutaj równie¿ wada wymowy. W pisaniu ze sùuchu uczeñ opuszcza litery,
myli zmiêkczenia (np. kaczeñce- kaczenice) i popeùnia bùêdy ortograficzne.

4. Próba badania syntezy i analizy sùuchowej.

Badanie umiejêtnoœci dokonywania syntezy i analizy przeprowadziùam
korzystaj¹c z zestawu wyrazów proponowanych przez B. Zakrzewsk¹.
Zestaw wyrazów do syntezy:
As
kot
woda
motyl
klasa
balkon
kurtka
kontrola
margaryna
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Piotr prawidùowo dokonaù syntezy pierwszych siedmiu podawanych przeze mnie
wyrazów, ostatnie dwa wyrazy wypowiedziaù poprawnie po dodatkowym
powtórzeniu.
Zestaw wyrazów do analizy:

on
mak
park
okno
brama
torebka
traktor
portfel
marynarka

Uczeñ miaù trudnoœci w analizie dwóch ostatnich wyrazów (wyrazy ze zbiegiem
spóùgùosek i kilkusylabowe).
Przeprowadziùam równie¿ próbê ró¿nicowania par wyrazów np.

bat- brat
buda- buda
noc- koc
pùot- pùot
mama- mapa

Podawaùam chùopcu pary takich samych i ró¿nych wyrazów. Okazaùo siê, ¿e
Piotr ma bardzo du¿e trudnoœci w sùuchowym rozró¿nianiu tych wyrazów
(zaburzenie sùuchu fonematycznego), nie sùyszy ró¿ni¹cej je gùoski, stwierdza ¿e
ró¿ne wyrazy brzmi¹ tak samo.

Na podstawie obserwacji pracy Piotra w ci¹gu dwóch lat oraz analizy
umiejêtnoœci czytania i pisania mo¿na powiedzieã, ¿e byã mo¿e wystêpuje u
niego ryzyko dysleksji, co potwierdza wczeœniej ju¿ wspomniane badanie w
Poradni. Chùopiec ma problemy z analiz¹ i syntez¹ sùuchow¹, sùab¹ pamiêã
sùuchow¹ i zaburzon¹ grafomotorykê. Nale¿y wiêc przy wsparciu innych
nauczycieli i rodziców obj¹ã chùopca terapi¹ pedagogiczn¹, a w jej ramach
prowadziã oddziaùywanie:

a) korekcyjne- ãwiczenie zaburzonych funkcji
b) kompensacyjne- ãwiczenie funkcji niezaburzonych, aby staùy siê

wsparciem dla funkcji zaburzonych lub aby mogùy zast¹piã je w ramach
potrzeby.
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PROGRAM TERAPEUTYCZNY DLA PIOTRA- UCZNIA
KLASY II PODEJRZANEGO O RYZYKO DYSLEKSJI.

Program terapeutyczny dla Piotra zostaù opracowany na podstawie obserwacji
ucznia przeprowadzonej diagnozy pedagogicznej oraz zaleceñ Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej. W pracy terapeutycznej z uczniem nale¿y
stosowaã ãwiczenia usprawniaj¹ce liczne funkcje, a przede wszystkim rozwijaã
zaburzony sùuch fonematyczny, nisk¹ sprawnoœã grafomotoryczn¹, usprawniaã
umiejêtnoœã czytania i pisania.

A. Pùaszczyzna psychokorekcyjna.

(ãwiczenia stymuluj¹ce i korekcyjne zaburzonych funkcji percepcyjno-
motorycznych i ich koordynacji w formie zabaw i gier na materiale
nieliterowym)

1. Ãwiczenia rozwijaj¹ce ogólne sprawnoœci ruchowe i orientacjê
przestrzeni:

- ãwiczenia równowagi np. chodzenie po narysowanej linii, ùaweczce
gimnastycznej;

- chody i marsze ze zmian¹ kierunku ruchu na okreœlony sygnaù
dêwiêkowy, wzrokowy;

- zabawy ruchowe zrêcznoœciowe np. toczenie piùeczek, rzucanie i
chwytanie woreczków;

- zabawy ruchowe naœladowcze.

2. Ãwiczenia sprawnoœci manualnej.
a) ãwiczenia rozmachowe (rozluênianie napiêcia miêœni ramienia i
przedramienia):

- zamalowywanie farbami du¿ych pùaszczyzn (gazety, arkusze szarego
papieru) pionowymi lub poziomymi ruchami z zachowaniem kierunku od
lewej do prawej, z góry na dóù;

- pogrubianie konturów du¿ych rysunków i form geometrycznych;
- malowanie du¿ych form kolistych.

b) ãwiczenia manualne (usprawniaj¹ce maùe ruchy rêki: dùoni, nadgarstka i
palców):

- zabawy konstrukcyjne z u¿yciem klocków, kr¹¿ków;
- ukùadanki pùaskie (obrazkowe, geometryczne, puzzle) wedùug wzoru i bez

wzoru;
- modelowanie ró¿nych form z u¿yciem plasteliny;
- nawlekanie koralików, przewlekanie sznurków przez otworki w

tekturkach;
- wycinanki, naklejanki z papieru, materiaùu, wùóczki;
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- wydzieranki;
- ùamanki papierowe (ùódeczki, samoloty- technika Origami);
- stemplowanie ;
- ãwiczenia sprawnych ruchów palców- naœladowanie gry na pianinie,

odtwarzanie rytmu deszczu, strz¹sanie wody z palców itp.
c) ãwiczenia graficzne (usprawniaj¹ce drobne ruchy rêki uùo¿onej w pozycji jak
przy pisaniu):

- pogrubianie konturów obrazków, szlaczków;
- rysowanie wzorów po œladzie kropkowym;
- rysowanie za pomoc¹ szablonów figur geometrycznych (szablony

wewnêtrzne i zewnêtrzne);
- kopiowanie rysunków przez kalkê techniczn¹, rysowanie na znikopisach;
- zamalowywanie kredkami maùych przestrzeni (kontury odbitych

stempelków, ksi¹¿eczki do malowania);
- kreskowanie;
- rysowanie szlaczków literopodobnych w liniaturze;
- odtwarzanie ukùadów linearnych z elementów powtarzaj¹cych siê

cyklicznie, ró¿ni¹cych siê ksztaùtem lub kolorem w liniaturze, zgodnie z
kierunkiem pisania.

3. Ãwiczenia percepcji sùuchowej.
a) ãwiczenia sùuchu fonematycznego, ãwiczenia analizy i syntezy sùuchowej:

- wyodrêbnianie gùosek w nagùosie, wygùosie, œródgùosie;
- synteza sylab, gùosek podanych ze sùuchu;
- podziaù wyrazów na sylaby, zdañ na wyrazy;
- liczenie i porównywanie sylab w wyrazach;
- tworzenie wyrazów od podanej gùoski, sylaby, sztafety sylabowe;
- rozpoznawanie obrazków na podstawie pierwszej gùoski;
- dobieranie par obrazków wedùug pierwszej gùoski;
- wykrywanie ró¿nic i podobieñstw w wyrazach, okreœlanie poùo¿enia

gùosek;
- przeksztaùcanie wyrazów przez zmianê gùoski, sylaby.

b) ãwiczenia wra¿liwoœci i pamiêci sùuchowej:
- rozpoznawanie i ró¿nicowanie dêwiêków z otoczenia, np. szelesty,

odgùosy pojazdów, przyrody, instrumentów muzycznych;
- ãwiczenia w zapamiêtywaniu iloœci sùów, ci¹gów liczb, wierszyków.

c) ãwiczenia rytmiczne:
- odtwarzanie struktur rytmicznych (stukanie, klaskanie, granie na

instrumentach perkusyjnych, ukùadanie klocków);
- zabawy ruchowe ze œpiewem, klaskaniem.

d) ãwiczenia rozwijaj¹ce mowê i wzbogacaj¹ce sùownik dziecka:
- wyjaœnianie znaczenia sùów;
- ustne ukùadanie zdañ z nowo poznanymi wyrazami.
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4. Ãwiczenia percepcji wzrokowej (spostrzegawczoœci, analizy i syntezy
wzrokowej, kierunkowoœci od strony lewej do prawej, pamiêci wzrokowej).

- wyszukiwanie okreœlonego elementu na obrazku;
- wyszukiwanie obrazka, figury wœród pl¹taninki innych;
- dobieranie par jednakowych obrazków, figur geometrycznych;
- dobieranie czêœci obrazka do caùoœci;
- ukùadanie obrazków w kolejnoœci, w jakiej byùy pokazywane;
- ukùadanie obrazków z czêœci wedùug wzoru i z pamiêci;
- wyszukiwanie ró¿nic i podobieñstw miêdzy obrazkami, porównywanie

obrazków;
- wyszukiwanie par jednakowych liter np. ró¿na czcionka.

5. Usprawnianie koordynacji ruchowo- wzrokowej metod¹ P. Dennisona

B. Pùaszczyzna psychodydaktyczna

(ãwiczenia usprawniaj¹ce umiejêtnoœã czytania i pisania, materiaù literowy).

Ãwiczenia te polegaj¹ na doskonaleniu umiejêtnoœci dokonywania analizy i
syntezy, dalszym ksztaùceniu pamiêci i koordynacji wzrokowo- sùuchowo-
ruchowej w ró¿nych czynnoœciach, przechodzenie stopniowo od czytania i
pisania sylab do czytani i pisania wyrazów, zdañ i tekstów. W pracy z Piotrem
nale¿y uwzglêdniã nastêpuj¹ce ãwiczenia (wedùug T. G¹sowskiej i Z. Pietrzak-
Stêpkowskiej):

1.Materiaù sylabowo- wyrazowy:
- utrwalenie samogùosek i spóùgùosek (np. wyszukiwanie samogùosek wœród

zbioru liter, dobieranki, odkrywanki);
- rozpoznawanie sylab ró¿nego typu;
- tworzenie wyrazów o podanej strukturze:
v dwusylabowych z sylab otwartych np. wo-da;
v dwusylabowych z sylab mieszanych np. ko-rek;
v dwusylabowych z sylab zamkniêtych np. ser-dak;
v jednosylabowych, przeksztaùcanie danej gùoski np. las- los;
v jednosylabowych ze zbiegiem spóùgùosek np. gra, krok;
v wielosylabowych.

- czytanie wyrazów w krótkich ekspozycjach;
- dobieranie takich samych wyrazów;
- dobieranie wyrazów do obrazków (loteryjki, domina, zagadki);
- ukùadanie zdañ z rozsypanki wyrazowej;
- samodzielne ukùadanie i czytanie zdañ z podanymi wyrazami.
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2. Ãwiczenia utrwalaj¹ce gùoski miêkkie.
3. Utrwalanie ortogramów zgodnie z realizowanym programem dla klasy II,

pisownia wyrazów z ó, u, rz, ¿, h, ch.
4. Pisownia wyrazów z utrat¹ dêwiêcznoœci w wygùosie i œródgùosie.
5. Czytanie wyrazów, zdañ, tekstów.

Pisanie z pamiêci i ze sùuchu.
6. Praca z zestawem klocków ,,PUS” w doskonaleniu umiejêtnoœci pisania i

czytania.
7. Doskonalenie techniki i tempa czytania metod¹ sylabow¹ (suwaki

okienkowe, ,,falbankowanie” tekstów, likwidowanie nawyku literowania
wyrazów podczas czytania).

8. Doskonalenie umiejêtnoœci cichego czytania ze zrozumieniem.

C. Pùaszczyzna psychoterapeutyczna

(wzmacnianie wiary we wùasne siùy, wyciszenie i rozùadowanie negatywnych
emocji).

1. Organizowanie zajêã w taki sposób, aby zapewniã dziecku mo¿liwoœã
osi¹gania sukcesów.

2. Stwarzanie takich warunków do pracy, aby dziecko czuùo siê dobrze w
ka¿dej chwili podczas zajêã (miùa atmosfera w trakcie zajêã, spokój,
¿yczliwoœã, uœmiech terapeuty).

3. Uœwiadomienie dziecku celu uczestniczenia w zajêciach.
4. Ci¹gùe pobudzanie dziecka do dziaùania poprzez stosowanie ró¿norodnych
ãwiczeñ (gry dydaktyczne, zagadki, loteryjki, ukùadanki, dobieranki itp.).

5. Zachêcanie dziecka do mówienia o swoich mocnych stronach, o
sukcesach oraz o tym, nad czym musi jeszcze popracowaã.

6. Stosowanie technik relaksacyjnych rozùadowuj¹cych napiêcie psychiczne
i fizyczne (np. ãwiczenia z metody P. Dennisona, W. Sherborne, muzyka
relaksacyjna).
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B. Diagnoza, program dziaùañ terapeutycznych dla ucznia klasy IV ze
specyficznymi trudnoœciami w czytaniu i pisaniu

Przedstawiê tutaj przypadek chùopca, ucznia klasy IV, któremu czytanie i
pisanie sprawia wielk¹ trudnoœã. Zacznê od przedstawienia ucznia, jego
diagnozy; przedstawiê program dziaùañ terapeutycznych, zaproponujê te¿
kilka scenariuszy indywidualnej terapii pedagogicznej z ãwiczeniami
dostosowanymi do potrzeb tego chùopca.

1. Informacje wstêpne o dziecku

Na pocz¹tku klasy IV podczas obserwacji ucznia w trakcie pracy
dydaktycznej w klasie widaã byùo , ¿e chùopiec wyraênie ,, odstaje” od klasy-
odzywa siê niechêtnie i tylko zapytany, mówi niewyraênie, czyta bardzo
sùabo, nieêle przepisuje, ale pisaã prawie nie potrafi.
Jakub jest obecnie uczniem klasy IV. Z informacji uzyskanych od
nauczyciela nauczania zintegrowanego oraz z przekazanej dokumentacji
wynika, ¿e chùopiec od pocz¹tku nauki szkolnej miaù du¿e trudnoœci z
czytaniem i pisaniem oraz powa¿n¹ wadê wymowy . W zwi¹zku z
utrzymuj¹cymi siê problemami Jakub zostaù skierowany do poradni
psychologiczno- pedagogicznej, gdzie byù badany trzykrotnie: w klasie I, II,
III. Stwierdzono zaburzenia analizy i syntezy wzrokowo – sùuchowej oraz
koordynacji wzrokowo- ruchowej, co utrudnia dziecku opanowanie czytania ,
poprawnego pisania ze sùuchu i z pamiêci. Zalecono terapiê logopedyczn¹ z
powodu utrzymuj¹cej siê wady wymowy i wù¹czenie do zespoùu korekcyjno-
-kompensacyjnego . Pomimo indywidualnego traktowania w procesie
lekcyjnym oraz udziaùu w zajêciach wyrównawczych ( i terapii u logopedy)
chùopiec czyniù bardzo nikùe postêpy. Popeùniane bùêdy nasuwaùy
przypuszczenie o ich dyslektycznym podùo¿u , dlatego matka udaùa siê z
dzieckiem do poradni Polskiego Towarzystwa Dysleksji, gdzie stwierdzono
dysleksjê rozwojow¹. Z tak¹ opini¹ i z zaleceniem intensywnej terapii
pedagogicznej Jakub trafiù do klasy IV.

2. Diagnoza.

Przed przyst¹pieniem do dziaùañ naprawczych przeprowadziùam diagnozê
pedagogiczn¹ popart¹ diagnoz¹ psychologiczn¹ ( na podstawie opinii
poradni) i medyczn¹.
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A) Z badañ psychologicznych przeprowadzonych w Poradni
Diagnostyczno- Terapeutycznej Polskiego Towarzystwa Dysleksji
wynika:

- rozwój umysùowy na poziomie inteligencji przeciêtnej;
- prawidùowe rozumowanie, myœlenie logiczne i pojêciowe

wyksztaùcone prawidùowo, chùopiec dostrzega zale¿noœci
przyczynowo- skutkowe;

- przewaga inteligencji praktycznej nad sùowno- logiczn¹;
- ubogi zasób wiedzy ogólnej;
- spostrzegawczoœã wzrokowa i tempo grafomotoryki- dobre;
- prawidùowa orientacja przestrzenna i orientacja w

schemacie ciaùa;
- lateralizacja ustalona- lewostronna;
- nieharmonijny rozwój funkcji poznawczych;
- opóêniona percepcja wzrokowa oraz funkcja analizatora

kinestetycznego;
- niska pamiêã sùuchowa i wolno wyksztaùcaj¹cy siê sùuch

fonemowy;
- wolne tempo pracy;
- nieœmiaùoœã, wycofanie na pocz¹tku, z czasem oœmielenie;
- ùatwa rezygnacja z wykonywania zadania w razie

napotkanych trudnoœci.

B) Diagnoza medyczna.

Ze wzglêdu na utrzymuj¹ce siê tak dùugo trudnoœci z czytaniem, a jeszcze
bardziej z pisaniem, poprosiùam matkê o specjalistyczn¹ konsultacjê u
neurologa i foniatry. Przeprowadzone badania wykazaùy dobry sùuch
fizyczny. I foniatra i neurolog dali informacje o uszkodzeniu CUN,
stwierdzaj¹c, i¿ byã mo¿e Jakub bêdzie potrzebowaù dùugiego czasu na
opanowanie podstawowych umiejêtnoœci- czytania i pisania.
Z opinii logopedycznej wynika:
- zaburzony sùuch fonematyczny,
- zaburzenie kinestezji artykulacyjnej,
- mowa szybka bez kontroli narz¹dów artykulacyjnych,
- nerwowoœã, du¿e napiêcie miêœni twarzy,
- chùopiec operuje prostymi zdaniami, niekiedy wystêpuje perseweracja ,
- zaburzona pùynnoœã mówienia.

C) Diagnoza pedagogiczna, która obejmuje:
Ø diagnozê œrodowiska rodzinnego,( wzór kwestionariusza wywiadu z

rodzicami)
Ø ocenê poziomu czytania,
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Ø ocenê poziomu pisania.

Wywiad z rodzicami

Z rozmowy z matka chùopca wynika, ¿e Jakub urodziù siê z ci¹¿y
przebiegaj¹cej bez komplikacji , poród byù naturalny. Nie przechodziù w
dzieciñstwie ¿adnych powa¿niejszych chorób. Doœã póêno zacz¹ù mówiã .
Chùopiec wychowuje siê w peùnej rodzinie ma dwóch starszych braci, i oni i
matka maj¹ wadê wymowy. Rodzice maj¹ wyksztaùcenie zawodowe, ojciec
pracuje , matka zajmuje siê domem i du¿o pomaga Jakubowi. Sytuacja
materialna rodziny jest niezbyt dobra.

Ocena poziomu czytania.

Test badania gùoœnego czytania ( J. Konopnickiego)

Chùopiec (uczeñ kl. IV) przeczytaù poprawnie 20 wyrazów, co odpowiada
poziomowi klasy I. Poprawia czytane wyrazy, kontroluje siebie, jest spiêty,
chciaùby wypaœã jak najlepiej. Czyta w wolnym tempie sylabami i gùoskami .
Znieksztaùca wyrazy trudniejsze, myli gùoski( sz-cz, c-cz).

Badanie rozumienia tekstu.

Uczeñ samodzielnie przeczytaù niedùugi tekst cicho i gùoœno. Nauczyciel
zadawaù pytania dotycz¹ce jego treœci, chùopiec miaù tekst przed sob¹, mógù w
ka¿dej chwili do niego zajrzeã. Z udzielonych odpowiedzi wynika ,¿e Jakub
rozumie ogólny sens treœci, na pytania szczegóùowe odpowiada
fragmentarycznie. Próbuje skorzystaã z tekstu, który ma przed sob¹, ale ze
wzglêdu na sùab¹ technikê czytania robi to wolno i szybko rezygnuje z podjêtej
próby.

Ocena poziomu pisania.

Przepisywanie.

Tekst do przepisania:
Nad ranem sypn¹ù œnieg. Szybko przykryù brzegi strumyka, który pùyn¹ù za
ogrodzeniem gospodarstwa. Gdy wstaù gospodarz, wzi¹ù szuflê i zacz¹ù
odgarniaã œnieg przed domem. Poci¹gn¹ù równ¹ dró¿kê a¿ do sadu. Zerkn¹ù na
gaùêzie drzew. Byùy szare, ogoùocone. Nie rzucaùy cienia.
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Chùopiec przepisuje uwa¿nie, po kilka liter, czêsto przenosi wzrok na wzór,
sprawdza. Nie zwraca uwagi na znaczenie przepisywanych sùów, robi to
mechanicznie. Buzia lekko otwarta, czasami wysuwa czubek jêzyka.
W przepisanym tekœcie nast¹piùa zamiana u-y, znieksztaùcone sùowo: gospodarz,
poù¹czone fragmentarycznie sùowa : zerkn¹ù na gaùêzie, brak dwóch przecinków.
Przepisany tekst jest czytelny i logiczny.

Pisanie ze sùuchu.

Tekst brzmiaù nastêpuj¹co:

Byùo ciepùe wiosenne popoùudnie. Tadek z tat¹ poszli sprz¹taã ogródek. Tadek
grabiù zeszùoroczne, suche liœcie i badyle na klombach. Odkryù ,¿e blisko krzaka
ró¿y kwitn¹ ju¿ ¿óùte i ró¿owe krokusy. Staraù siê przy pracy nie zniszczyã
kwiatów. Tato poszedù na drugi koniec ogródka, w którym byù rów z wod¹, a
nad nim stary strach na wróble.

Z pisania ze sùuchu powstaùa ,, saùatka literowa”, bezsensowne zlepki sùów
uniemo¿liwiaj¹ poznanie treœci. Zaznaczona granica zdañ- kropka na koñcu ,
du¿a litera na pocz¹tku ( z jednym wyj¹tkiem). Wyrazy czytelne i zgodne z
dyktowanym tekstem to: Tadek, grabiù, ¿óùte, nie, na, siê, rów ( zapis
fonetyczny). Czêœã wyrazów zgubionych, czêœã poù¹czonych.

Pisanie z pamiêci.

Tekst do napisania z pamiêci:

Zmêczony Grzeœ wróciù do domu z wyprawy na grzyby. Nawlókù je na nitkê i
udaù siê do pokoju. Wù¹czyù telewizor i usiadù w fotelu. Wùaœnie byù program o
Warszawie. Mówiono o warszawskich zabytkach. Usùyszaù legendê o powstaniu
stolicy.

Uczeñ zapamiêtuje fragmenty do przepisania, nie zgubiù wyrazów. W trakcie
pisania dyktuje sobie po cichu gùoskami i sylabami. Próbuje poprawiã to, co
uznaje za bùêdne, ale czêsto bez powodzenia. Najczêstsze bùêdy to : dodawanie
liter( udaùa zamiast udaù), opuszczanie liter w œrodgùosie ( postaniu- powstaniu),
przestawianie ( niktê- nitkê), zamiana liter ( m- n, a-e, sz-s- prawdopodobnie
wynik wady wymowy). Ponadto wystêpuj¹ bùêdy ortograficzne, niepoprawne
zmiêkczanie. W odró¿nieniu od pisania ze sùuchu mo¿na tu zrozumieã sens
tekstu.
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Kilkuzdaniowa wypowiedê redagowana samodzielnie.

Widoczny jest podziaù na zdania, poza tym tekst trudny do zrozumienia, ze
wzglêdu na znieksztaùcone sùowa ( niektórych z nich mo¿na siê tylko domyœlaã).
Poniewa¿ pismo chùopca jest tak zaburzone , sprawdziùam równie¿ umiejêtnoœã
analizowania i syntetyzowania gùosek.

Badanie syntezy i analizy sùuchowej

Synteza: Jakub poprawnie dokonuje syntezy prostych wyrazów
jednosylabowych( as, kot) oraz dwusylabowych( woda, motyl, klasa). Nie
potrafi zùo¿yã dùu¿szych wyrazów i z sylabami zamkniêtymi( kurtka,
margaryna). Podaje wtedy znieksztaùcone wyrazy, bez niektórych spóùgùosek .

Analiza: Na 9 prób jeden wyraz Jakub przegùoskowaù poprawnie( mak).
Przestawia gùoski, nie sùyszy niektórych , szczególnie przy zbiegu spóùgùosek.
Prosi o powtórzenie wyrazu.

Sùuchowe ró¿nicowanie par wyrazowych: Rozpoznaje parê wyrazów
jednakowych( buda- buda). Dostrzega i wskazuje ró¿nicê, kiedy gùoska jest
dodana( raj- kraj).
W sytuacji zamiany jednej gùoski- dostrzega ró¿nicê, ale bùêdnie j¹ wyjaœnia
( mapa- mama - mówi, ¿e na koñcu jest p, noc- koc- na koñcu jest s). Zawsze
prosi o powtórzenie wyrazu, ale nie prowadzi to do poprawienia bùêdu.

3. Program dziaùañ terapeutycznych.

Program terapeutyczny opracowany na podstawie wyników diagnozy ma na
celu :

- rozwijanie i korygowanie funkcji percepcyjno-
motorycznych potrzebnych w procesie czytania i pisania;

- wszechstronne anga¿owanie tych funkcji podczas
ró¿norodnych ãwiczeñ;

- usprawnianie czytania pod wzglêdem bezbùêdnoœci,
szybkoœci, techniki i rozumienia;

- usprawnianie pisania;
- stymulacja ogólnego rozwoju intelektualnego;
- usuwanie niekorzystnych objawów psychicznych.
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Z obserwacji i przeprowadzonej diagnozy pedagogicznej wynika, ¿e najbardziej
zaburzon¹ funkcj¹ u Jakuba jest sùuch fonemowy, co powoduje ogromne
trudnoœci ucznia z pisaniem, z czytaniem. Dlatego najwiêcej ãwiczeñ
poœwieconych bêdzie usprawnianiu tej¿e funkcji.
Nale¿y te¿ doskonaliã umiejêtnoœã cichego czytania ze zrozumieniem oraz
podj¹ã dziaùania sprzyjaj¹ce budowaniu pozytywnej samooceny i umacnianiu
wiary we wùasne siùy.

Terapia Jakuba obejmowaã bêdzie 3 pùaszczyzny:
a) psychoterapeutyczn¹,
b) psychokorekcyjn¹,
c) psychodydaktyczn¹.

DZIA£ANIA PSYCHOTERAPEUTYCZNE

· Stwarzanie mo¿liwoœci prze¿ycia sukcesu poprzez podsuwanie zadañ,
które dziecko jest w stanie wykonaã, rozpoczynanie zajêã od ùatwych
ãwiczeñ.

· Zachêcanie do mówienia o swoich mocnych stronach, o najmniejszych
nawet sukcesach.

· Pobudzanie motywacji do dziaùania poprzez ró¿norodne ãwiczenia.
· Wskazywanie na cel zajêã terapeutycznych.
· Stworzenie przyjaznej, peùnej akceptacji dla dziecka atmosfery podczas

zajêã.
· Ãwiczenia relaksacyjne rozùadowuj¹ce napiêcie fizyczne i psychiczne.
· Zajêcia dowolnego typu w formie zabawowej dla odpoczynku( gry,

loteryjki, ukladanki).
· Ãwiczenia koncentracji uwagi.
· Zwrócenie uwagi na pomieszczenie , w którym bêd¹ odbywaã siê zajêcia.
· Nieu¿ywanie podrêczników szkolnych ze wzglêdu na negatywne

skojarzenia dziecka.
Ãwiczenia z tego obszaru s¹ wa¿ne na pocz¹tku terapii, aby dziecko
przystosowaùo siê do nowych warunków. Bêd¹ siê te¿ przewijaùy podczas
trwania caùej terapii.

P£ASZCZYZNA PSYCHOKOREKCYJNA

Ãwiczenia rozwijaj¹ce zaburzone funkcje na materiale konkretnym i literowym.

I. Terapia logopedyczna- logopeda. Podczas zajêã korekcyjno-
kompensacyjnych – zwracanie uwagi na poprawnoœã wymowy
( s/ sz/ œ), relaksuj¹co- ãwiczenia narz¹dów mowy:
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- ãwiczenia oddechowe- np. dmuchanie na skrawki papieru ,
wiatraczek, piùeczkê;

- ãwiczenia warg – np. parskanie, cmokanie, zaciskanie i
rozsuwanie warg,;

- ãwiczenia jêzyka- np. kl¹skanie, masowanie jêzykiem
zêbów, dzi¹seù, szukanie jêzykiem ró¿nych miejsc w buzi,
robienie ùopaty czy rulonika ;

- ãwiczenie podniebienia miêkkiego- np. pùukanie gardùa,
wymawianie k, g ,ch;

- ãwiczenia szczêki- naœladowanie ¿ucia

II. Ãwiczenie percepcji sùuchowej.

1) Ãwiczenie wra¿liwoœci sùuchowej:
- wysùuchiwanie i ró¿nicowanie dêwiêków z najbli¿szego

otoczenia i ich lokalizacja;
- rozpoznawanie ró¿norodnych odgùosów( przyrody,

upadaj¹ce przedmioty);
- ró¿nicowanie wysokoœci i natê¿enia dêwiêków(

instrumenty muzyczne- grzechotki, tamburyno).
2) Ãwiczenia rytmiczne:
- odtwarzanie struktur rytmicznych;
- odtwarzanie rytmu ilustrowanego ukùadem przestrzennym;
- rozpoznawanie rytmu zgodnego z ukùadem przestrzennym;
- zabawy ruchowe ze œpiewem, klaskaniem;
- wykonywanie usùyszanych poleceñ( koordynacja

sùuchowo- ruchowa i kierunkowa) , np. dotknij prawym
ùokciem lewego kolana.

3) Ãwiczenie sùuchu fonematycznego :
- dzielenie zdañ na wyrazy, liczenie wyrazów;
- porównywanie liczby wyrazów w zdaniach;
- ãwiczenia polegaj¹ce na operowaniu sylabami w

nastêpuj¹cej kolejnoœci:
§ sylaba jednoliterowa- samogùoska(sùuchowe i wzrokowe przypomnienie

samogùosek -wa¿nych ze wzglêdu na ich rolê zgùoskotwórcz¹),
§ sylaby otwarte- ba-, do-
§ wyrazy dwusylabowe otwarte- wo-da
§ wyrazy trzy i czterosylabowe z sylab otwartych- fi-ra-na, cze-ko-la-da
§ wyrazy jednosylabowe zamkniête- mak, kot
§ z drug¹ sylab¹ zamkniêt¹- ko-rek
§ z pierwsz¹ sylab¹ zamkniêt¹- krom-ka
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§ dwie sylaby zamkniête- lam-part
§ wyrazy ze zbiegami spóùgùoskowymi- warstwa

- podziaù wyrazów na sylaby ( klaskanie, wystukiwanie),
- liczenie sylab , porównywanie ich liczby w wyrazach,
- rozpoznawanie sylaby i okreœlanie jej pozycji w wyrazie,
- dobieranie obrazka do sylaby pocz¹tkowej, koñcowej,
- synteza sylab w wyrazy dwu i trzysylabowe,
- analiza i synteza gùoskowa( wyrazy grafofonetyczne):

§ rozpoznawanie okreœlonej gùoski w nagùosie i wygùosie,
§ rozpoznawanie obrazka na podstawie pierwszej/ ostatniej gùoski
§ dobieranie par obrazków wg pierwszej gùoski,
§ tworzenie wyrazów rozpoczynaj¹cych siê podan¹ gùosk¹,
§ rozpoznawanie gùoski i ustalanie jej poùo¿enia w wyrazie,
§ ró¿nicowanie gùosek,
§ tworzenie ci¹gów wyrazowych- as-sos-sowa-aparat-tor
§ ró¿nicowanie gùosek opozycyjnych b/p, b/d, p/g
§ przeksztaùcanie wyrazów przez dodanie, odjêcie, zamianê gùoski
§ wykrywanie ró¿nic i podobieñstw w wyrazach( pierwsza, ostatnia gùoska,

iloœã gùosek)

III. Ãwiczenie percepcji wzrokowej:

- dobieranie par jednakowych figur geometrycznych,
- odtwarzanie z pamiêci ukùadów elementów,
- wychwytywanie ró¿nic i podobieñstw miêdzy obrazkami
- rysowanie kompozycji geometrycznych wg wzoru,
- rysowanie obrazka wg instrukcji sùownej,
- dobieranie czêœci obrazka czy figur geometrycznych do

caùoœci,
- uzupeùnianie niedokoñczonych rysunków i figur,
- ukùadanie obrazków w takiej kolejnoœci, w jakiej byùy

pokazywane.

IV Usprawnianie analizatora kinestetycznego.

-Ãwiczenia kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona
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P£ASZCZYZNA PSYCHODYDAKTYCZNA-
ãwiczenia w czytaniu i pisaniu

Stopniowo nale¿y przechodziã od czytania i pisania sylab do czytania i pisania
zdañ i tekstów. Ãwiczeniom w czytaniu towarzysz¹ ãwiczenia w pisaniu, które
winny doskonaliã poprawnoœã i stronê graficzn¹ pisma.

Ãwiczenia w czytaniu

Ø Treningowe rozwijanie szybkoœci i bezbùêdnoœci czytania (wg
B. Zakrzewskiej)1

Ø Czytanie z przesùon¹.
Ø Ksztaùcenie rozumienia treœci w ró¿nych formach czytania:

· Czytanie pasywne- sprawdzenie rozumienia w sposób werbalny i
niewerbalny( rysunek, gest, ruch);

· Czytanie ciche- teksty z luk¹ , z opuszczaniem elementów
literowych- sprawdzenie werbalne i niewerbalne;

· Czytanie gùoœne- przestrzeganie interpunkcji i odpowiednia dykcja.

Ãwiczenia w pisaniu

Ø Przepisywanie:
- utrwalanie obrazu graficznego wielkich liter: H, £,F oraz

dwuznaków (polisensorycznie)
- wyrazy i teksty z lukami,
- ,, statki literowe”
- wyrazy maksi i mini( makulatura-kula)
Ø Pisanie z pamiêci i ze sùuchu- sylaby- wyrazy- zdania.

Pocz¹tkowo –pisanie wyrazów poprzedzone podziaùem na
sylaby.

W przepisywaniu i pisaniu ze sùuchu- wykorzystanie pisania selektywnego
( wg B. Zakrzewskiej)2

Ø Ksztaùcenie poprawnej pisowni ortogramów.........
Ø Kombinatoryka wyrazowa ( wg B. Zakrzewskiej)3

Ø Ukùadanie i zapisywanie zdañ z wyrazów.
Ø Rozwijanie kolejno zdañ przez dodawanie wyrazów.
Ø Dobieranie caùych zdañ do obrazków.
Ø Porz¹dkowanie zdañ opisuj¹cych akcjê na ilustracji.
Ø Porz¹dkowanie zdañ na podstawie tekstu.

1 Zakrzewska B. , I ty bêdziesz dobrze czytaã, WSiP, Warszawa 2000
2 Zakrzewska B. , Trudnoœci w czytaniu i pisaniu. Modele ãwiczeñ., WSiP, Warszawa 1999
3 tam¿e, s. 130
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Ø Redagowanie wypowiedzi kilkuzdaniowej na okreœlony
temat.

Terapia pedagogiczna bêdzie prowadzona we wspóùpracy z rodzicami i
nauczycielami innych przedmiotów( kl. IV- ró¿ne przedmioty, ró¿ni
nauczyciele).
Wspóùpraca z rodzicami :

o wskazywanie na potrzebê akceptacji i wspierania syna pomimo zaburzeñ
ró¿nych funkcji, niekaranie za coœ , co jest od dziecka niezale¿ne;

o zwracanie uwagi na rozwijanie innych zainteresowañ dziecka w celu
rekompensaty niepowodzeñ szkolnych i stworzenia okazji do odniesienia
sukcesu;

o zaproszenie na zajêcia korekcyjne, aby rodzice zapoznali siê ze sposobem
pracy z dzieckiem i docenili jego starania;

o czynny udziaù rodziców w procesie reedukacji, wykonywanie w domu
ãwiczeñ zleconych na zajêciach, staùy kontakt z domem, udzielanie
wskazówek wg potrzeb.

Wspóùpraca z innymi nauczycielami:
o uœwiadomienie , jakie trudnoœci na ró¿nych przedmiotach mo¿e mieã

dziecko dyslektyczne;
o niezlecanie gùoœnego czytania na tle klasy;
o dawanie wiêkszej iloœci czasu na wykonanie zadañ;
o niekaranie za nieczytelne i brzydkie pismo;
o mo¿liwoœã odpowiedzi ustnej wobec powa¿nych problemów z

pisaniem;
o anga¿owanie w ¿ycie klasy ( szkoùy) , powierzanie zadañ

nieprzekraczaj¹cych mo¿liwoœci chùopca, aby o¿ywiã wiarê we wùasne
siùy;

o indywidualne traktowanie i ocenianie chùopca.

Przedstawiony program terapeutyczny dla Jakuba jest w sferze projektu,
dlatego niemo¿liwa jest w tej chwili ocena jego skutecznoœci. W trakcie
realizacji terapii nale¿y obserwowaã postêpy dziecka i co jakiœ czas dokonywaã
diagnozy czytania i pisania, aby dokonaã ewentualnej korekty.
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IV. PROPOZYCJE SCENARIUSZY INDYWIDUALNYCH ZAJÆÃ
KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH DLA UCZNIÓW Z
TRUDNOÚCIAMI W CZYTANIU I PISANIU- KLASA II i IV.

SCENARIUSZ INDYWIDUALNYCH ZAJÆÃ TERAPII PEDAGOGICZNEJ
DLA UCZNIA KLASY DRUGIEJ Z TRUDNOÚCIAMI W CZYTANIU I

PISANIU.

Temat: Ãwiczenia sùuchu fonematycznego- podziaù wyrazów na sylaby.

I Czêœã organizacyjno- mobilizuj¹ca.

Rodzaj ãwiczeñ Cel ãwiczeñ Przebieg ãwiczeñ Pomoce
Ãwiczenia rytmizuj¹ce
(metoda P. Dennisona)

Pozytywne
nastawienie do
pracy.
Przygotowanie
myœlowe do
wykonywania
zadañ.

1. £yk wody
2. Ruchy
naprzemienne.
3. Masa¿ punktów na
myœlenie.
4. Pozycja Cooke’a

Woda

Rozpoznawanie liczby
sylab w wyrazie zgodnie
z wystukanym rytmem.

Doskonalenie
umiejêtnoœci
podziaùu
wyrazu na
sylaby, analizy
sùuchowej,
logicznego
myœlenia.

Przyporz¹dkowanie
obrazka do liczby
sylab w wyrazie.

Obrazki ilustruj¹ce
wyrazy jedno, dwu,
trzysylabowe,
bêbenek.

Nawlekanie koralików. Usprawnienie
manualne
(motoryka
maùa),
koordynacja
wzrokowo-
ruchowa.

Uczeñ nawleka na
sznurek tyle
koralików, ile sylab
usùyszy w wyrazie
(ka¿de sùowo innym
kolorem).

Koraliki, sznurek.

Ãwiczenia
artykulacyjne.

Usprawnienie
pracy narz¹dów
mowy
(eliminacja
wady
wymowy).

-Ãwiczenia
oddechowe
(dmuchanie na paski
papieru, na
,,poduszkowce”);
-Ãwiczenia warg
(cmokanie);
- Ãwiczenia jêzyka
(,,sprz¹tanie buzi”)

Paski papieru, kubki
plastikowe.
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2. Czêœã intensywnej i efektywnej pracy kompensacyjno- korekcyjnej.

Rodzaj ãwiczeñ Cel ãwiczeñ Przebieg ãwiczeñ Pomoce
Klasyfikacja
wyrazów zgodnie z
liczb¹ sylab.

Ksztaùcenie
percepcji sùuchowej.
Wzmacnianie
koncentracji uwagi.
Ró¿nicowanie
gùosek sz- s

Dziecko wysùuchuje
podany wyraz i klasyfikuje
go do odpowiedniej grupy
ze wzglêdu na liczbê sylab,
ukùada kolorowe ¿etony w
odpowiedniej rubryce, np.

1 2 3
pas rosa sobota
szum szosa szuflada

sport koszyk maszyna

Narysowana
tabela,
kolorowe
¿etony,
zestaw
wyrazów dla
terapeuty

Rozpoznawanie w
wyrazie okreœlonej
sylaby i ustalanie
miejsca jej
poùo¿enia
(w nagùosie,
wygùosie,
œródgùosie).

Doskonalenie
analizy sùuchowej i
percepcji
wzrokowej.
Ãwiczenie
poprawnej
artykulacji gùoski sz.

Kùadziemy przed
dzieckiem obrazki oraz
kartoniki z sylabami, np.
sza, sze, szu . Dziecko
nazywa obrazek
wymawiaj¹c wyraz
sylabami i ustala pozycjê
eksponowanej sylaby w
wyrazie (na pocz¹tku, w
œrodku, na koñcu), ukùada
kartoniki z sylabami pod
obrazkiem.

Obrazki,
kartoniki z
sylabami np.
szafa, grusza,
suszarka

,,Leniwe ósemki”
(metoda P.
Dennisona).

Przygotowanie do
pisania.

Dziecko kreœli ósemki:
- w powietrzu;
- palcem na kaszy;
- kredk¹ na kartce.

Taca z kasz¹,
kartka,
kredki.

Domino sylabowe. Doskonalenie
syntezy sùuchowo-
wzrokowej.
Doskonalenie
gùoœnego czytania.

Dziecko ukùada wyrazy z
sylab i odczytuje je gùoœno,
np.ka-szel-ki-no-ra-ma-pa-
sza-ta-ka-sza

Domino
sylabowe.

Uzupeùnianie luk
sylabowych w
wyrazach

Doskonalenie
pamiêci wzrokowej
i poprawnego
pisania.

Dziecko wpisuje w luki
sylaby (wyrazy z
poprzedniego ãwiczenia-
domina), np.
kasza, szata, szelki

Wyrazy z
lukami
sylabowymi.

Ukùadanie zdañ Ãwiczenia w
pisaniu.
Utrwalanie
poprawnego zapisu
zdania.

Dziecko ukùada zdania z
wybranymi wyrazami z
poprzedniego ãwiczenia,
zapisuje je i odczytuje.

Zeszyt w
linie.
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3. Czêœã relaksacyjna.

Rodzaj ãwiczeñ Cel ãwiczeñ Przebieg ãwiczeñ Pomoce
Pozycja Cooke’a Odprê¿enie,

rozluênienie.
Dziecko le¿y na
materacu sùuchaj¹c
muzyki w pozycji
Cooke’a.

Muzyka
relaksacyjna.

Czêœã koñcowa Podsumowanie zajêã i
ocena wùasnej pracy.

Dziecko dokonuje
podsumowania
zajêã, wskazuje co
mu siê udaùo
osi¹gn¹ã, nad czym
musi jeszcze
popracowaã.

Temat: Zwierzêta na ù¹ce - usprawnianie motoryki r¹k
I Czêœã organizacyjno – mobilizuj¹ca

Rodzaj ãwiczeñ Cel ãwiczeñ Przebieg ãwiczeñ Pomoce
Ruchy naprzemienne
(metoda P. Dennisona)

Ãwiczenie
motoryki du¿ej.
Doskonalenie
koordynacji
wzrokowo-
ruchowej.

Dziecko dotyka
praw¹ nog¹ lewej
rêki; prawym
ùokciem lewego
kolana, praw¹ rêk¹
lewego ucha, itp.

Leniwe ósemki Usprawnianie
analizatora
kinestetycznego.

Dziecko chodzi po
narysowanym
œladzie le¿¹cej
ósemki.

Wyrysowana kred¹
na podùodze
ósemka.

Stukanie czubkami
palców

Usprawnianie
koñców palców.

Dziecko naœladuje:
- deszcz

bêbni¹cy o
parapet;

- grê na
pianinie;

- chodzenie
mrówek po
ù¹ce;

- strzepywanie
wody z
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palców.
Ukùadanie obrazka z
czêœci wedùug wzoru.

Doskonalenie
spostrzegawczoœci
oraz koordynacji
wzrokowo-
ruchowej.

Dziecko ukùada
przed sob¹ obrazki z
kilku pociêtych
czêœci np. motyla.

Pociêty obrazek.

Modelowanie z
plasteliny.

Usprawnianie
maùych ruchów
rêki.

Uczeñ lepi z
plasteliny zwierzêta
¿yj¹ce na ù¹ce, np.
¿aba, biedronka.

Plastelina.

II Czêœã intensywnej i efektywnej pracy kompensacyjno- korekcyjnej.

Rodzaj ãwiczeñ Cel ãwiczeñ Przebieg ãwiczeñ Pomoce
Wyodrêbnianie
figury z tùa poprzez
kreskowanie
konturów rysunków.

Usprawnianie
drobnych ruchów
rêki uùo¿onej w
pozycji jak przy
pisaniu.
Wyrabianie
koncentracji uwagi.

Uczeñ wyszukuje
spoœród ró¿nych
figur konturów
zwierz¹t. Wypeùnia
je poprzez
kreskowanie z
zachowaniem
kierunku z góry na
dóù lub od lewej do
prawej.

Kontury zwierz¹t.

Kopiowanie
rysunków przez
kalkê techniczn¹.

Wyrabianie
pùynnoœci i precyzji
ruchów rêki.

Dziecko odbija
przez kalkê rysunki
zwierz¹t, staraj¹c siê
wykonaã to jak
najdokùadniej.

Kalka techniczna,
wzory rysunków.

Zwierzêta na ù¹ce. Ãwiczenie ruchowe. Dziecko naœladuje
ruchy ró¿nych
zwierz¹t, chodz¹c
po sali.

Kobra. Odprê¿enie,
przygotowanie do
pisania.

Ãwiczenie z metody
P. Dennisona

Tworzenie wyrazów
dwusylabowych za
pomoc¹ suwaka
sylabowego.

Doskonalenie
syntezy sùuchowo-
wzrokowej
wyrazów, ãwiczenia
w czytaniu oraz w
ksztaùtnym i
pùynnym pisaniu
utworzonych
wyrazów.

Uczeñ przesuwa
suwak z dan¹
sylaba, odczytuje i
zapisuje starannie
wyrazy, np. motyl,
bocian, ¿aba.

Suwak sylabowy.

Ukùadanie zdañ z Ãwiczenia w Uczeñ ukùada Rozsypanka
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rozsypanki
wyrazowej.

logicznym
myœleniu.
Ãwiczenie
koordynacji
wzrokowo-
ruchowej.
Ãwiczenia w
czytaniu i
poprawnym
przepisywaniu zdañ.

zdania z rozsypanki
wyrazowej uùo¿onej
w trzech grupach.
Odczytuje je i
poprawnie
przepisuje.

wyrazowa.

III. Czêœã relaksacyjna.

Kolorowanie
skopiowanych
rysunków zwierz¹t
ù¹kowych.
Podsumowanie
zajêã.

Usprawnianie
drobnych ruchów
r¹k.

Uczeñ koloruje
odbite wczeœniej
przez siebie
szlaczki.

Skopiowane
rysunki, kredki

SCENARIUSZ ZAJÆÃ INDYWIDUALNEJ TERAPII PEDAGOGICZNEJ
DLA UCZNIA ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOÚCIAMI W CZYTANIU I
PISANIU (KL.IV)

Temat: Usprawnianie analizy i syntezy sùuchowej.

I . Czêœã organizacyjno- mobilizuj¹ca

1
Rodzaj ãwiczenia

2
Cel ãwiczenia

3
Przebieg ãwiczenia

4
Pomoce

1. Ãwiczenia
rytmizuj¹ce( z
kinezjologii
edukacyjnej P.
Dennisona)

- Pobudzenie do
aktywnoœci,
wywoùanie dobrego
nastawienia do zajêã

Parê ùyków wody, ruchy
naprzemienne, masowanie
punktów myœlenia, chwila w
pozycji Cooke’a.

Niegazowana
woda

2. Ãwiczenia
rytmiczne.

-Ãwiczenie
wra¿liwoœci i pamiêci
sùuchowej,
koncentracji na
bodêcu sùuchowym

Uczeñ odtwarza strukturê
rytmiczn¹ wystukan¹ przez
terapeutê.

Instrumenty
muzyczne,
np.. bêbenek

3. Wykonywanie
poleceñ wg
usùyszanej
instrukcji( elem.
dramy)

- Doskonalenie
koordynacji
sùuchowo- ruchowej i
orientacji kierunkowej

Prowadz¹cy mówi :np. Adam
spaceruje i w lewej rêce trzyma
parasol. Janek kopie piùkê prawa
nog¹. Romek uniósù w gorê praw¹
rêkê i lew¹ nogê.

Tekst dla
nauczyciela
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Dziecko wchodzi w role i
wykonuje czynnoœci , o których
sùyszy.

4. ,,Kapturek
myœliciela”

- Pobudzenie
wra¿liwoœci
sùuchowej.

Ãwiczenie z Dennisona.

II. Czêœã intensywnej pracy korekcyjno- kompensacyjnej.

1. Odtwarzanie z
pamiêci kolejnych
nazw obrazków.

- Ãwiczenie pamiêci
sùuchowej i percepcji
wzrokowej.

Nauczyciel pokazuje 4-5
obrazków, dziecko nazywa to,
co siê na nich znajduje,
zapamiêtuje, odtwarza po kolei
wszystkie nazwy.

Obrazki

2. Rozpoznawanie
ró¿nic w wyrazach.

- Ãwiczenia sùuchu
fonematycznego i
analizy sùuchowej.

Uczeñ sùyszy wyrazy uùo¿one w
pary. Jego zadanie polega na
wskazaniu i wyjaœnieniu ró¿nicy
miêdzy wyrazami w parze, np.
dama- rama, kuter- kufer.

Zestaw par
wyrazowych

3.,, Leniwe ósemki”-
metoda Dennisona

- Przygotowanie do
pisania

Dziecko kreœli le¿¹ce ósemki
mokrym palcem po ceratce,
potem – kredk¹ po papierze.

4. Tworzenie
wyrazów z gùosek i
sylab.

- Doskonalenie
syntezy sùuchowej i
sylabowej, ãwiczenie
poprawnego pisania

Najpierw terapeuta mówi
dziecku sylaby, uczeñ sùucha i
podaje wyraz; nastêpnie zapisuje
go. Potem dziecko sùyszy gùoski
i podaje caùy wyraz- zapisuje.

Zestaw
wyrazów z
ró¿n¹ liczb¹
sylab
otwartych i
zamkniêtych

5. Odczytywanie
zdañ z ci¹gów
sylabowych, podziaù
na wyrazy.

- Ãwiczenia analizy i
syntezy sùuchowo-
wzrokowej.

Dziecko ma przed sob¹ zapisane
sylaby , strzaùka wskazuje
kierunek ich ù¹czenia. Nale¿y
tekst odczytaã, nastêpnie
podzieliã kresk¹ na wyrazy, np.
Brzo-za-ma-bia-ù¹-ko-rê.
Wios-n¹-sùy-chaã-skow-ron-ka.

III. Czêœã koñcowa.

1.Sùuchanie
odgùosów natury w
pozycji Cooke’a.

- Odprê¿enie,
uwra¿liwienie
sùuchowe.

Dziecko sùucha nagranych na
kasecie odgùosów przyrody, np.
szumu morza, œwiergotu
ptaków. Mo¿e potem
powiedzieã, co sùyszaùo, jakie
ma miùe skojarzenia z
usùyszanymi odgùosami.

Kaseta z
muzyk¹
relaksacyjn¹
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SCENARIUSZ INDYWIDUALNYCH ZAJÆÃ KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNYCH DLA UCZNIA ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOÚCIAMI

W CZYTANIU I PISANIU ( KL. IV)

Temat: Ró¿nicowanie dwuznaków cz / sz.

I. Czêœã organizacyjno- mobilizuj¹ca.

1
Rodzaj ãwiczenia

2
Cel ãwiczenia

3
Przebieg ãwiczenia

4
Pomoce

1.Ãwiczenia
ruchowe.

- Usprawnianie
du¿ych i maùych
ruchów rêki.

Dziecko drze gazety
na maùe kawaùki,
rozrzuca je
wykonuj¹c du¿e
ruchy rêk¹; potem
zbiera, ugniata
papierowe kulki,
wrzuca do kosza.

Stare gazety

2. Ãwiczenia
artykulacyjne.

- Usprawnianie
narz¹dów mowy,
przygotowanie do
prawidùowej
artykulacji gùoski sz i
cz.

Ãwiczenia
oddechowe ,np.
,, strzelanie gola”
piùeczk¹ znajduj¹c¹
siê na stole,
dmuchanie
skrawków papieru.
Gimnastyka jêzyka,
np. .masowanie
dzi¹seù, zêbów
górnych i dolnych
czubkiem jêzyka,
kl¹skanie.

Piùeczka, skrawki
papieru

3. ,,Kapturek
myœliciela „ i ,,sowa”

- Przygotowanie do
analizy i syntezy
sùuchowej.

Ãwiczenie z metody
Dennisona.

4. Ró¿nicowanie
obrazków pod
wzglêdem
wystêpowania gùoski
sz/cz.

-Ãwiczenia percepcji
sùuchowej.

Nauczyciel pokazuje
dziecku obrazki.
Uczeñ gùoœno mówi
nazwê( np. czapla,
szalik, koszula); gdy
w wyrazie jest cz
klaszcze dùoñmi w
kolana.

Zestaw obrazków
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II. Czêœã intensywnej pracy korekcyjno- kompensacyjnej.

1. Rozpoznawanie i
klasyfikacja wyrazów
z gùosk¹ cz/sz.

-Ãwiczenie percepcji
wzrokowej i
sùuchowej,
doskonalenie
czytania sylabami.

Dziecko korzysta z
rozsypanki
wyrazowej ; czyta i
grupuje odpowiednio
wyrazy z cz/sz,
przepisuje je w
dwóch kolumnach.
Zaznacza ró¿nymi
kolorami sz i cz.

Odpowiedni zastaw
wyrazów, np. szofer,
proszek, apaszka,
byczek, buraczek,
wnuczek

2. Tworzenie
wyrazów
rozpoczynaj¹cych siê
dana sylab¹( z gùosk¹
cz/sz)

- Doskonalenie
percepcji sùuchowej;
ãwiczenie
prawidùowej
artykulacji cz/sz,
bogacenie
sùownictwa.

Najpierw uczeñ
czyta sylaby
( sza,szu,cze, cza);
potem tworzy sùowa
rozpoczynaj¹ce siê
podan¹ sylab¹,
np.sza-szafa.

Kartoniki z sylabami

4,,Aktywna rêka” -Przygotowanie do
pisania; koncentracja
uwagi.

Ãwiczenie z
Dennisona

5. Czytanie i pisanie
zdañ z ,,falbankami”
sylabowymi.

- Doskonalenie
umiejêtnoœci
czytania sylabami;
doskonalenie
percepcji
wzrokowej;
usprawnianie
grafomotoryki,
utrwalanie
poprawnego zapisu
zdania( wielka litera,
kropka).

Przygotowane
zdania.

IV. Czêœã koñcowa.

1. Wypowiedê
dziecka na temat
zajêã.

- Budowanie
pozytywnej
samooceny.

Dziecko zachêcone
przez terapeutê
mówi o tym, co mu
siê podobaùo, co mu
siê udaùo , co
sprawiaùo mu
trudnoœã.

1. Kolorowanie liter. -Utrwalenie obrazu
graficznego
mylonych gùosek,
usprawnianie
manualne.

Dziecko koloruje
czerwonym kolorem
CZ, a szarym SZ.

Kredki , zapisane
wiêksze cz i sz



41

ZAKOÑCZENIE

W naszej pracy zajêùyœmy siê dzieãmi z trudnoœciami w czytaniu i pisaniu
ze wzglêdu na rolê tych¿e umiejêtnoœci w dalszym ksztaùceniu i w dorosùym
¿yciu. Umiejêtnoœã pisania i czytania ze zrozumieniem jest koniecznym
warunkiem przystosowania siê do ¿ycia we wspóùczesnym œwiecie.

Czytanie to przede wszystkim doskonaùe narzêdzie zdobywania wiedzy o
otaczaj¹cym œwiecie. Uzyskujemy dziêki niemu wiadomoœci nie stykaj¹c siê
bezpoœrednio ze zjawiskami i rzeczami. Korzystanie z komputera czy Internetu
te¿ wymaga umiejêtnoœci czytania ze zrozumieniem. Umiejêtnoœã ta wi¹¿e siê z
praktyczn¹ dziaùalnoœci¹ czùowieka. Pozwala zrozumieã przeczytana instrukcjê
obsùugi, przepis, wskazówki , aby dobrze wykonaã jak¹œ czynnoœã.

Czytanie, szczególnie literatury piêknej, oddziaùywuje na uczucia,
pogùêbia i uszlachetnia je, wpùywa na wolê i d¹¿enia czytelnika, na jego ideaùy.
Dziecko,, prze¿ywa” czytan¹ powieœã, wchodzi w œwiat stworzony przez autora,
uto¿samia siê z bohaterami , doœwiadcza ich smutków i radoœci. To bardzo
wa¿ne w ksztaùtowaniu ¿ycia emocjonalnego dziecka. Takie czytanie rozwija
wyobraêniê niezbêdn¹ przy twórczym dziaùaniu; staje siê form¹ rozrywki.

Czytanie wzbogaca sùownictwo, a bogaty sùownik uùatwia kontakty z
ludêmi, daje poczucie pewnoœci, przynosi zadowolenie, umo¿liwia odniesienie
sukcesu, a tego pragnie i dziecko, i dorosùy.

Nieumiejêtnoœã czytania ze zrozumieniem jest jedn¹ z przyczyn
niepowodzeñ szkolnych. Od opanowania tej umiejêtnoœci zale¿¹ osi¹gniêcia na
ka¿dym szczeblu nauki. Czytanie ze zrozumieniem nie dotyczy tylko edukacji
polonistycznej. Jest niezbêdne na wszystkich przedmiotach i na ka¿dym etapie
ksztaùcenia. Uczeñ- a potem dorosùy- powinien umieã przeczytaã i wybraã to, co
istotne. Powinien umieã wyra¿aã swoje myœli, uczucia; wypowiadaã siê w
ró¿nych sytuacjach i w ró¿nej intencji. Czytanie stwarza mo¿liwoœã nabycia i
ksztaùcenia tych umiejêtnoœci .

Mamy nadziejê, ¿e intensywna terapia pedagogiczna we wspóùpracy z
rodzicami stanowi dla obydwu chùopców , o których pisaùyœmy, szansê na
opanowanie podstawowych umiejêtnoœci – czytania i pisania w takim stopniu,
aby pozwoliùo im to odnosiã sukcesy ( na ich miarê) w dalszej edukacji oraz
prawidùowo funkcjonowaã w dorosùym ¿yciu.
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