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WSTEP

Jak wynika z naszych obserwacji i doswiadczen pedagogicznych coraz
wizceg dzieci ma problemy z opanowaniem czytania i pisania, a Sa to
umigjztnosci ponadprzedmiotowe, niezbzdne na kazdym etapie ksztatceniai w
zyciu dorostym. Trudnosci te czasami sa uwarunkowane genetycznie , a coraz
czz$cigl wynikaja tez z przyczyn srodowiskowych.

Ze wzglzdu na wagz problemu postanowitysmy nasza pracz poswiecic¢
owym trudnosciom. Przedstawimy w nig przyczyny problemow z czytaniem i
pisaniem, w tym rowniez specyficzne trudnosci , czyli dysleksjz. Zgmiemy siz
takze przeprowadzeniem i wynikami diagnozy( gtownie pedagogiczne).
Zaprezentujemy opracowany naje podstawie program terapii pedagogicznej dla
ucznia klasy Il 1 IV oraz przyktadowe scenariusze indywidualnych zajz¢
korekcyjno- kompensacyjnych dla uczniow z trudnosciami w czytaniu i pisaniu.

Mamy nadzigjz , ze realizacja przygotowanego programu oddziatywan
terapeutycznych dla obydwu uczniow przyniesie pozadane rezultaty.



|. PRZYCZYNY TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

Przyczyn trudnosci dzieci w czytaniu i pisaniu moze by¢ wiele.
Trudnosci te moga wynika¢ z fragmentarycznych deficytoéw rozwojowych. Nie
bez wplywu pozostaja tez czynniki egzogenne, okreslane jako wtorne. Moga one
ostabia¢ albo potzgowa¢ trudnosci , a w procesie reedukacyjnym- przyspieszat
go lub hamowa¢.

1. Zaburzenia spostrzezen wzrokowych

Istotna rolz w procesie nauki czytania | pisania odgrywa analizator
wzrokowy. Czasami przyczyna trudnosci moga by¢ wady wzroku, np.
krotkowzrocznos¢ czy astygmatyzm. Tego typu wady mozna dos¢ ratwo
skorygowa¢ za pomoca odpowiednio dobranych soczewek, wystarczy wizyta u
okulisty.

Znacznie powazniejsza przyczynz trudnosci w czytaniu i pisaniu stanowi
zaburzenie bzdace nastzpstwem defektu korowe czzéci andizatora
wzrokowego, w ktorym odbywa siz analiza i synteza spostrzezen. Dziecko z
takim zaburzeniem wadliwie odzwierciedla ksztatt liter, popetnia szereg btzdow
W pisaniu, przepisywaniu , czytaniu ( mylenie liter podobnych, opuszczanie ,
gubienie elementow liter, btzdy ortograficzne). Zaburzeniu percepcji wzrokowey
towarzyszy staba pamiz¢é wzrokowa. Zaburzenia percepcji wzrokowsej dotycza
tez kierunkowego aspektu spostrzegania. Czzsto jest to zwiazane z zaburzona
lateralizacja. Zaklocenie orientacji przestrzenngj prowadzi do ktopotow w
rozplanowaniu zapisu na stronie, a w czytaniu przeskakiwanie linijek,
przestawianie czastek wyrazu.

Jesli dziecko ma kiopoty z rozpoznawaniem liter i synteza wyrazow,
stosunkowo diugo koncentruje siz na same technice czytania, zatracgac
rozumienie tekstu. Rowniez stosowanie metod pogladowych, odwotujacych siz
do spostrzezen wzrokowych, pogtzbia trudnosci dziecka.

2. Zaburzenia spostrzezen stuchowych

Za odbior dzwizkoéw odpowiedzialny jest sprawnie dziatgjacy analizator
stuchowy, jednak nie nalezy utozsamia¢ zaburzen analizy i syntezy stuchowe z
niedostuchem, bowiem dzieci moga prawidtowo stysze¢ poszczegolne dzwizki,
a nie potrafia ich wyrézni¢ z potoku stow. Takie dzieci maja zaburzony stuch
fonematyczno- fonetyczny( stuch mowny), czyli zdolnos¢ wyodrzbniania i
identyfikowania dzwizkow mowy.



Opoznienia rozwoju stuchu mownego powoduja trudnosci w czytaniu-
dziecko nie moze dokona¢ syntezy dzwizkow i zrozumie¢ sensu stowa. Taki
uczen uporczywie gtosuje, przekrzca wyrazy, czz$ciowo zgaduje, opuszcza
gtoski czy sylaby. Czytanie jest nierytmiczne, tempo wolne. Caly wysitek
dziecka skupia siz na technicznej stronie czytania, co w duzej mierze zaburza
zrozumienie . W pisaniu ze stuchu nie potrafi zas dokona¢ anaizy stuchowey
wyrazu, dlatego opuszcza literki( szczegolnie przy zbiegu spotgtosek), sylaby,
koncowki wyrazow; pisze tacznie wyrazenia przyimkowe. Problem sprawia mu
zapis gtosek syczacych, szumiacych, zmizkczen, gtosek nosowych. Trudnosci w
pisaniu ze stuchu moga utrzymywac siz dtuze niz trudnosci w czytaniu, dlatego
ze w Kklasach starszych zaczyna dominowa¢ czytania ciche i wizkszy udziat
analizatora wzrokowego, aw pisaniu nadal dominuje analizator stuchowy.

Z zaburzeniem percepcji stuchowej wiaze siz staba pamiz¢ stuchowa

Dzieci z zaburzeniami wzrokowymi i stuchowymi na poczatku nauki,
wlaczajac mechanizm kompensacyjny, ucza Siz czyta¢ na pamizé¢, wilaczaac
mechanizm kompensacyjny. Dzieciom inteligentnym udaje siz w ten sposob
maskowa¢ trudnosci.

Niewyrownane w porz zaburzenia percepcji stuchowsg ( rowniez mowy)
wplywaja na opdznienie rozwoju myslenia stowno- pojzciowego, co powoduje
trudnosci w rozumowaniu, wnioskowaniu na materiale werbalnym. Na skutek
tego dzieci z takimi zaburzeniami sa podejrzewane o niedorozwdéj umystowy.

3. Opdznieniai zaburzeniarozwoju ruchowego

Wykonywanie czynnosci pisania zalezne jest od prawidtowe wspotpracy
analizatora ruchu dotyku i wzroku. Rozwoj tg koordynacji odbywa siz od
najwczesnigjszych lat zycia dzieckai jest rezultatem wspotdziatania czynnikow
biologicznych, srodowiskowych i spotecznych. Niektore dzieci w wieku 6- 7 lat
nie osiagaja pod tym wzglzdem odpowiedniego poziomu sprawnosci ruchowsy.
Dla czynnosci pisania najbardzigl niekorzystne jest zaburzenie sprawnosci
manualngj.

Najczzstsze objawy zaburzen rozwoju ruchowego to:

» Obnizenie precyzji i szybkosci ruchéw docelowych; dzieci pisza wtedy
powoli i brzydko, ich pismo jest dysgraficzne.

» Synkinezje- dodatkowe ruchy noég, jzzyka , tutowia czy szyi, ktoérymi
dziecko pomaga sobie przy pisaniu , a sa one zbzdne dla efektu
wykonywanej czynnosci.

» Wadliwa regulacja napizcia mizsniowego , co powoduje , ze dziecko zbyt
mocno lub stabo naciska przyrzad do pisania ( czasami rozrywa nawet
kartkZ zeszytu), alitery sa nieréwne.

W takich sytuacjach nieustanne zwracanie uwagi na brzydkie pismo i

krytykowanie mija siz z celem, poniewaz dziecku potrzebne sa odpowiednie



¢wiczenia terapeutyczne. Nagminne ponaglanie i karanie moze doprowadzi¢
do wzrostu napizcia emocjonalnego i zniechzcenia dziecka do pracy.

Wazny tez w rozwoju ruchowym dziecka jest prawidtowy przebieg
procesu lateralizacji, prowadzacy do ustalenia funkcjonalng dominacji oka,
rzki, nogi. Procesten konczy siz miedzy 7 a10 rokiem zycia.

Negatywny wplyw na naukz szkolna- w tym opanowanie umiegjztnosci
Czytania i pisania= ma lateralizacja skrzyzowana oka i rzki, gdyz utrudnia
koordynacjz wzrokowo- manualna, zas lateralizacja nieustalona objawia siz
obnizeniem sprawnosci obu rak, powoduje opoznienia w rozwoju orientagji
przestrzenngj oraz koordynacji wzrokowo- ruchowsy.

Dziecko z zaburzona lateralizacja podczas czytania i pisania myli litery
podobne, przestawia ich kolginos¢, zmienia kolgjnos¢ sylab, a nawet catych
wyrazow. Pismo jest chaotyczne , petne skreslen, poprawek, o niskim
poziomie graficznym.

4. Zaburzenia mowy

Dziecko z zaburzeniami mowy powinno jak najszybcig trafi¢ na terapiz
logopedyczna, istnigje bowiem obawa, ze bzdzie pisa¢ niepoprawnie tak jak
mowi. Nieusunizte wczesnie wady wymowy W pozniejszym okresie moga
by¢ trudne do zlikwidowania i sta¢ Siz przyczyna niepowodzen w karierze
szkolnegj dziecka.

5. Inteligencja a trudnosci w czytaniu

Jedna z przyczyn trudnosci w czytaniu i pisaniu jest poziom inteligencji,
cho¢ zwiazek pomizdzy inteligencja ogolna a zdolnoscia do czytania jest
nigiednoznaczny. Niektore zdolne dzieci maja problemy z opanowaniem
nauki czytania w takim tempie jak ich rowiesnicy, a bywaja tez dzieci stabo
uzdolnione ktore nauczyty siz szybko czyta¢ bez wizkszych trudnosci.
Trudnosci w czytaniu pojawiaja Siz u dzieci stabych w poznigjszym czasie,
kiedy zwizkszgja siz wymagania pod wzglzdem rozumienia czytanego
tekstu. Dziecko poznaje nowe teksty , coraz bardziej skomplikowane pod
wzglzdem stownictwa, zawitosci struktur skitadniowych, stylu, teksty o
sensach metaforycznych, z licznymi nawiazaniami do innych tekstow
kultury. Do zrozumienia tych skomplikowanych tresci nie wystarcza nawet
najlepsza technika czytania. Do czytania ze zrozumieniem i dokonywania
oceny tekstu potrzebna jest zdolnos¢ intel ektual na wyzszego rzzdu.

Istnigja dzieci funkcjonujace na pograniczu normy intelektualngj, ktérych
poziom rozwoju umystowego zalicza siz do inteligencji nizszg niz
przeciztna. Sa to dzieci rownomiernie opéznione w rozwoju we wszystkich
sferach oraz dzieci z wybiorczymi opoznieniami rozwojowymi. Sa tez
dzieci, u ktorych najgorze rozwinizte jest myslenie. Maa one ktopoty z



ustalaniem przyczyn i skutkow, poréwnywaniem, uogolnianiem i dla nich
wiasnie zrozumienie czytanego tekstu stanowi wielka trudnosé¢, czasami
przekraczajaca ich mozliwosci , pomimo dos¢ dobrego opanowania techniki
czytania.

6. Zaburzenia proceséw emocjonal no- motywacyjnych

Trudno jest ustali¢ , ktore zaburzenia emocjonalne stanowia przyczynz , a
ktore skutek trudnosci w czytaniu i pisani, bowiem zwiazek ten przypomina
»Zamknizte koto”. Ngjczzscig jednak sadzi siz, ze problemy emocjonane sa
efektem nigpowodzen dziecka w nauce czytaniai pisania.

Dzieci z zaburzonym rozwojem funkcji percepcyjno- motorycznych
natrafigja na trudnosci w nauce juz na poczatku kariery szkolng.
Konsekwencja tego jest spadek zainteresowania szkota i nauka szkolna.
Jezeli rodzice ( majacy wysokie wymagania w stosunku do dziecka , czzsto
nie uwzglzdnigjacy jego mozliwosci) i nauczyciele uznaja to za przyczynz
niepowodzen w czytaniu i pisaniu, spowoduje to niezadowolenie otoczeniai
kary. W ten sposob dzieci , ktéore nie sa w stanie poradzi¢ sobie z
trudnosciami i nie zngjduja zrozumienia i pomocy, Czuja SiZ zagrozone .
Maja niezaspokojona potrzebz bezpieczenstwa, akceptacji, uznania. To z
kolei rodzi gniew ( przegawiagacy Siz agresa, postawa buntownicza wobec
nauczycieli, rodzicow; lekcewazeniem obowiazkow szkolnych) i 1zk . Strach
przed niepowodzeniem na lekcji wyzwala silne napizcie emocjonalne, ktore
dezorganizuje procesy poznawcze, co powoduje nawarstwianie siz trudnosci.
Utrwalone postawy Izkowe moga doprowadzi¢ do nerwicy( brak apetytu,
zaburzenia snu, jakanie) czy fobii szkolng. Nasilenie objawow zalezy od
wieku: w klasach poczatkowych dominuja zaburzenia emocjonalno-
motywacyjne, poznigj reakcje nerwicowe, a dalg reakcje agresywne i
zachowania naganne spotecznie.

Uczenie sSiz czytania | pisania zaezy rowniez od czynnikow
motywacyjnych, co szczegolnie wazne dla dzieci o obnizone sprawnosci
poznawczeg. Czynnikiem motywujacym jest ciekawos¢ i zainteresowanie
oraz zaspokojenie potrzeby uznania i akceptacji. Dziecko rozpoczynajace
naukz czytania nie uswiadamia sobie jaszcze wartosci tg) umigztnosci w
zyciu. Dlatego wazne jest, aby przekona¢ dziecko o wartosci tych
umigjztnosci poprzez rozne , atrakcyjne zgjzcia dostarczajace wrazen |
satysfakcji. Motywowanie dziecka powinno by¢ rozsadne, poniewaz zbyt
silna motywacja negatywna czy pozytywna nie dae oczekiwanych
rezultatow. Motywacja emocjonalna wymaga wzmocnien. Sa one skuteczne
wtedy, gdy bzda wyrazne i nastapia bezposrednio po wykonaniu zadania.
Takim pozytywnym wzmocnieniem jest nagroda, pochwata, zyczliwy
stosunek do dziecka.



7. Srodowisko spoteczne

Na postzpy dziecka w nauce czytania ma rowniez wptyw srodowisko, w
ktorym ono funkcjonuje, szczegélnie dom rodzinny. Atmosfera domowa |,
stopien wyksztatcenia rodzicow, ich inteligencja maja wplyw na rozwoj
zdolnosci do czytania. Dzieci zyjace w srodowisku, gdzie siz czyta i okazuje
szacunek dla ksiazki maja wizksze szanse sta¢ siz dobrymi czytelnikami.
Rozmowy z rodzicami, rodzinne dyskusje sprzyjaja bogaceniu stownictwa ,
tatwemu 1 szybkiemu przyswaaniu pojz¢, zdobywaniu umigjztnosci
wyrazania swoich mysli. W takim srodowisku czzscig nadarza siz okazja do
rozwijania umigztnosci i zainteresowan czytelniczych, istnige tam
motywacja do nauki czytania. Dzieci , ktorym czyta siz od wczesnego
dziecinstwa, chztnigl sizgna po ksiazkz, obudzi siz w nich motywacja do
opanowania umiejztnosci czytania.

W efektywng nauce przeszkadzaja tez dziecku problemy emocjonalne
Zwigzane z niewlasciwa atmosfera w rodzinie. Moga to by¢ awantury,
ktotnie, staba wizz uczuciowa miedzy cztonkami rodziny, rozwéd rodzicow
czy tez inne tragedie powodujace traumatyczne przezycia dzieci.

8. Inne przyczyny

Wsrod przyczyn majacych wptyw na trudnosci w czytaniu i pisaniu
mozna jeszcze wymieni¢ zty stan fizyczny dziecka. Choroby, niedozywienie
spowodowane ubostwem rodziny lub patologia, zaniedbywaniem
obowiazkow rodzicielskich moga przerwaé proces uczenia siz ( zbyt czzsta i
dtugotrwata absencja) lub tak ostabi¢ organizm ,ze wysitek potrzebny do
nauki stanie siz niemozliwy.

Ponadto niewlasciwe metody i organizacja nauki czytania i pisania ,
czzste zmiany nauczycieli, zmiana szkoty moga przyczyni¢ siz do trudnosci
dzieckaw czytaniu i pisaniu.



Il. DYSLEKSIA — SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU | W
PISANIU

Jednym z wielu roznych rodzajow trudnosci w czytaniu i pisaniu jest dysleksja.

1. Definicjadysleksi

Nazwa tego zaburzenia pochodzi z jzzyka greckiego. Przedrostek ,,dys-”
oznacza trudnosé, brak czegos, awyraz ,,leksis” - ,,stowo”. A zatem dyslekga
to trudnos¢ w postugiwaniu siz stowami lub jzzykiem, dotyczy specyficznych
zaburzen umigztnosci czytaniai pisania

W praktyce na oznaczenie tych trudnosci stosuje siz termin ,,dysleksa
rozwojowa’, upowszechniony w latach szesédziesiatych XX w. przez
angielskiego neurologa M. Critchleya. Okreslenie ,.dyslekga rozwojowa”’
oznacza, iz trudnosci w uczeniu Siz czytania pojawity siz na poczatku nauki
szkolng. Jest ono uzywane w celu odroznieniate) postaci dysleksi ,,wrodzone)”
od dysleksji ,,nabytg)”, ktora polega na utracie opanowanej juz umiegjztnosci,
zazwyczaj przez osoby doroste.

W literaturze swiatowej spotykamy rozne definicje dysleksji rozwojowsyj. Jak
podaje M. Bogdanowicz (1994) powszechnie uznawana definicja jest ta, ktora
przyjzta Swiatowa Federacja Neurologow w 1968 r. w Dallas (USA):
»Specyficzna rozwojowa dysleksja to zaburzenia manifestujace siz trudnosciami
W nauce czytania, mimo stosowania obowiazujacych metod nauczania,
normalng inteligencji i sprzyjajacych warunkow spoteczno — kulturowych. Jest
spowodowana zaburzeniami podstawowych funkcji poznawczych, co czzsto
uwarunkowane jest konstytucjonalnie (zmieniona struktura centralnego uktadu
nerwowego).

Podobna definicjz opublikowato w 1990 r. Brytyjskie Towarzystwo
Dyslekgi. Okresla ono dyslekgz jako ,zaburzenia o0 charakterze
konstytucjonalnym, ktore przejawiaja siz jako specyficzne trudnosci w uczeniu
Siz czytania, pisania i techniki pisania, w niektorych przypadkach
wspotwystzpujace z trudnosciami w operowaniu liczbami”.

B. Zakrzewska (1996) wskazuje, iz w Polsce pierwsze prace na temat
specyficznych trudnosci w czytaniu | pisaniu ukazaly siz w okresie
mizdzywojennym. Stosowano wowczas okreslenia ,legastenia” i ,.$lepota
stowna’. Termin ,,dyslekga” pojawit siz w naszym krgju w 1959 r. w tytule
artykutu A. Drath. Najczzscig przytacza siz definicjz uzywana przez H. Spionek
(1965). Proponuje ona zalicza¢ do trudnosci w czytaniu i pisaniu, wytacznie te,
ktore sa spowodowane deficytami rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznych.

M. Bogdanowicz (1994) uwaza, ze definicja ta jest zbyt waska. Jg zdaniem
za specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu odpowiedziaine sa nie tylko
zaburzenia funkcji percepcyjno — motorycznych ale réwniez zaburzenia



koordynagji tych funkcji. Okresla je terminem zaburzen integracji percepcyjno —
motorycznegj i zaburzen rozwoju funkcji jzzykowych.

M. Bogdanowicz uzywa ogoélnego terminu ,dysleksa rozwojowa” do
okreslenia syndromu zaburzen, a w ramach tego syndromu stosuje trzy terminy
W WZzzSZym UjzCiu:
dysleksja— na okreslenie specyficznych trudnosci w czytaniu
dysortografia — na oznaczenie specyficznych trudnosci w opanowaniu
poprawnej pisowni
dysgrafia — na okreslenie specyficznych trudnosci w  opanowaniu
kaligraficznego pisma.

Dyslekga wystzpuje u dzieci w normie intelektualngj, ktore nawet czzsto
maja wybitne mozliwosci uczenia siz, z wyjatkiem tych ,,waskozakresowych”,
izolowanych trudnosci.

2. Przyczyny dysleksgi

Etiologia dysleksji rozwojowej, a wizc jg pierwotne przyczyny, nie Ssa znane
do konca. M. Bogdanowicz przytacza ngwazniejsze koncepcje etiologiczne
dotyczace przyczyn dysleksji:

koncepcja genetyczna — upatruje przyczynz dysleksgi w dziedziczeniu zmian w
c.u.n., ktore sa podtozem trudnosci w czytaniu i pisaniu

koncepcja opdznionego dojrzewania c.u.n. — upatruje przyczynz trudnosci w
spowolnieniu dojrzewania c.u.n. i zaburzeniach funkcjonanych

koncepcja organiczna — upatruje przyczynz dysleksi w mikrouszkodzeniach
osrodkowego uktadu nerwowego, nabytych w réznych okresach rozwojowych,
zwlaszcza w okresie okotoporodowym. Badania wykazaly wptyw drobnych
mikrouszkodzen moézgowych na mikrozaburzenia motoryki spostrzegania,
uwagi, prawidtowe) dynamiki procesow i funkcji psychicznych potrzebnych w
nauce czytaniai pisania

koncepcja hormonalna — jg zwolennicy twierdza, ze na powstanie dyslekgi
zasadniczy wpltyw ma nieprawidtowy model rozwoju mézgu tzn. wolnigjsze
tempo rozwoju lewg potkuli oraz intensywniejszy rozwoj prawe potkuli.
Przyczyna tego zjawiska jest nadmierna produkcja testosteronu — hormonu
mzskiego, w okresie prenatalnym. Stad dyslekga czzscig wystzpuje u
chitopcow.

koncepcja psychodysleksii — jeg autorzy wiaza przyczynz dysleksgi z
zaburzeniami sfery emocjonalng (urazy psychiczne, stres)
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Inne stanowisko w sprawie powstawania specyficznych trudnosci w czytaniu
I pisaniu prezentuje H. Spionek. Eksponuje ona zaburzenia tempa i rytmu
rozwoju psychoruchowego dziecka jako bezposrednia przyczynz tych trudnosci.
Opodznienia rozwoju psychoruchowego odnosza siz do funkcji elementarnych i
dotycza waskiego zakresu, stad H. Spionek nazywa je fragmentarycznymi
deficytami rozwojowymi. Naleza do nich:

- opdznieniai zaktocenia rozwoju percepcji wzrokowej

- opdéznieniai zaktoceniarozwoju percepcji stuchowe

- opdznieniai zaktocenia rozwoju percepcji kinestetyczno — ruchowe
- zaburzenia procesu lateralizagji

Wielu autorow uwaza, ze dyslekga jest uwarunkowana polietiologicznie
(wieloprzyczynowo). W wielu przypadkach moga ja spowodowaé rozne
przyczyny. U jednego dziecka moze to by¢ dziedzicznos¢ , u drugiego —
organiczne uszkodzenie mozgu, a hawet moga one wystapi¢ réwnoczesnie u
tego samego dziecka. W przypadku jednoczesnego oddziatywania obydwu
przyczyn pojawia Siz nasilone trudnosci w czytaniu i pisaniul.

3. Objawy dysleksji

Specyficzne trudnosci w czytaniu | pisaniu wiaza Sz zZ pewnymi
odchyleniami w rozwoju psychoruchowym dziecka, naleza do nich:

A. Zaburzeniafunkcji wzrokowych

Typowe btzdy popetnione przez dzieci przy tym zaburzeniu to:
- niepoprawne przepisywanie tekstow ze wzoru (z tablicy, z ksiazki)
- mylenie liter zblizonych pod wzglzdem ksztattu, np. m-—n,

p-b-d-g, o-a, u-y, |-t-t1

- trudnosci z przypominaniem sobie liter rzadzigl wystzpujacych, np. £, F, H, G

W wyzszych klasach szkolnych trudnosci pojawigja siz nie tylko w zakresie
] polskiego lecz rowniez w nauce tych przedmiotow, ktérych materiat nauczania
odwotuje siz do percepcji wzrokowsj, wzrokowo - przestrzennej i koordynacji
wzrokowo — ruchowsj, a wizc w nauce geometrii, geografii (zta orientacja na
mapie), w fizyce i chemii (schematy, zapis reakcji chemicznych),w zgzciach
plastycznych (skomplikowane rysunki), w nauce jzzykow obcych.

B. Zaburzenia funkcji stuchowych

Z powodu stabe] percepcji i pamizci stuchowe dzieci z trudem ucza Siz
wierszykow i piosenek, maja trudnosci z analiza i synteza stuchowa wyrazéw,
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roznicowaniem gtosek zblizonych fonetycznie (np. nosze — noze), maja
ogromne trudnosci w pisaniu ze stuchu i w samodzielnych wypowiedziach
pisemnych. Do najczzscig spotykanych bizdow nalezy tu zaliczy¢:
- opuszczanie lub dodawanie wyrazéw, sylab liter
- podwajanie lub przestawianie liter i sylab w wyrazach
- dzieci nie umiga przenosi¢ wyrazoéow
- myla litery odpowiadajace gtoskom zblizonym fonetycznie, np. rézniace siz
dzwizcznoscia :w—f, p—b, d-t, k—g

- nie potrafia pisa¢ prawidtowo zmizkczen, myla i — |

Przy gtzbokich zaburzeniach stuchowych uczniowie upraszczaja stuchowo i
znieksztalcaja pisowniz w takim stopniu, ze powstga bezsensowne zlepki
literowe. Zaburzenia percepcji stuchowe powoduja tez trudnosci w nauce
matematyki (np. zapamiztanie tabliczki mnozenia), historii (chronologia, daty),
biologii, jzzykow obcych.

C. Zaburzeniai opdznienia mowy

Dzieci z wada wymowy maja trudnosci w pisaniu (pisza fonetycznie, tak jak
mowia, maja ubogie stownictwo. Do czzsto spotykanych zaburzen mowy
H. Spionek zalicza:
- nieprecyzyjne wymawianie grup spotgtoskowych (3-, 4- literowych),
opuszczanie niektorych gtosek
- upodabnianie gtosek fonetycznych do siebie zblizonych (spotgtosek sycza-
cych):c—cz, s—sz, z—2z, np.zamiast szosa— sosa
- nieadekwatne wymawianie gtosek zmizkczonych przez ,,i”” oraz znak

diakrytyczny ,, ”
Nie wyrownane w porz opoéznienie w rozwoju mowy moze niekorzystnie
wpltyna¢ na rozwoj myslenia stowno — pojzciowego i na stowne

porozumiewanie siz z otoczeniem.
D. Opdznieniai zaburzenia rozwoju ruchowego

Dzieci majace to zaburzenie poruszaja Siz niezgrabnie, potykaa siz, stabo
biegaja, dtugo nie umiga nauczy¢ siz jezdzi¢ na rowerze, maa trudnosci w
zabawach ruchowych (np. rzucanie i chwytanie pitki), w wykonywaniu
drobnych czynnosci manualnych (np. zapinanie guzikoéw, zawiazywanie
sznurowadet).

W szkole trudnosci te objawiaja siz przede wszystkim w rysowaniu pisaniu:

- dzieci rysuja niechztnie i brzydko

- pisza powoli, nie nadazaja za klasa

- Czzsto maja utrwalone nieprawidiowe nawyki ruchowe, np. zle trzymaja pioro,
CO powoduje zamazywanie i zastanianie napisanego tekstu oraz szybkie mzcze-
nie rzki
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- maja brzydkie pismo (obnizona sprawnos¢ manualna), nie mieszcza siz w
liniaturze, pisza nieksztattne litery, pismo jest mato czytelne, zeszyty sa
nieestetyczne

- WYystzpuje wzmozone napizcie mizsniowe tzw. tonus, w zwiazku z czym
podczas pisaniaruchy rzki sa sztywne i napizte

E. Zaburzenia procesu lateralizacji

Wsrod zaburzen lateralizac)i, czyli przewagi stronng czynnosci ruchowych

B. Zakrzewskawymienia (za H. Spionek):

- oburzcznos¢ (lateralizacja ostabiona)

- lewoocznosé przy praworzcznosci

- leworzcznos¢
W wieku szkolnym dzieci zle zlateralizowane maja trudnosci w czytaniu i

pisaniu. Bizdy te to:

a) inwergja statyczna — statyczne odwracanie liter, czyli mylenie liter o podo-
bnych ksztattach, lecz o innym potozeniu i kierunku w przestrzeni, np.
odwroconych o 180 stopni wzglZzdem osi pionowej
(b—p, b—d) lub osi poziomg (u—n, w—m)

b) inwersja dynamiczna — przestawianie liter, zmienianie ich kolgjnosci w
wyrazie np. od — do, kot — tok

C) uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter, a nawet catych sylab i wyrazéw

d) bezsensowne zlepki literowe

f) pismo lustrzane

Pomoc, ktorg naezy udzielic w dyslekgi rozwojowej, ma charakter
pedagogiczny i psychologiczny.

Diagnoza dysleksji powinna by¢ przeprowadzona przez zespét specjalistow
roznych dziedzin. W terapii pedagogiczng konieczna jest praca rodzicow z
dzieckiem, kierowana przez nauczyciela terapeutz, zajzciaw ramach zespotu
korekcyjno — kompensacyjnego oraz czzsto terapia indywidualna. |m wczesnie)
bzdzie udzielona pomoc dziecku z ryzykiem dyslekgji, tym lepsze bzdzie jego
funkcjonowanie w szkole.

Jedna z najpowaznieszych konsekwencji nieobjzcia dziecka dyslektycznego
specjalistyczna opieka jest narazenie go na wtorne zaburzenia emocjonalne i
niewtasciwy rozwoéj jego osobowosci na skutek wieloletnich niepowodzen
szkolnych.
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[11. ANALIZA DWOCH PRZYPADKOW UCZNIOW Z TRUDNOSCIAMI W
CZYTANIU | PISANIU

A. Diagnoza, program dziatan terapeutycznych dla ucznia klasy Il z
trudnosciami w czytaniu i pisaniul.

1. IDENTYFKACJA PROBLEMU
Trudnosci w czytaniu i pisaniu

Piotr jest uczniem klasy drugig szkoty podstawowsj, jestem jego wychowaw-
czynia od dwoch lat. Chtopiec matrudnosci w edukacji polonistycznej, wykazu-
je duze opoznienie w stosunku do kolegow z klasy.

Ma trudnosci w analizie i syntezie stuchowe dtuzszych wyrazéw, czyta
gtoskujac z synteza w bardzo wolnym tempie, samodzielnie czytane teksty
rozumie tylko fragmentarycznie. Pisze bardzo niestarannie, znieksztatca litery,
czzsto nie miesci siz w liniaturze . Prace plastyczne sa bardzo uproszczone,
zawieraja mato szczegotow. Ma duze trudnosci w pisaniu z pamizci, ze stuchu i
w samodzielnych wypowiedziach — popetnia liczne btzdy ortograficzne,
przestawia, opuszcza lub dodgje litery, sylaby, wyrazy. Na zajzciach rzadko siz
wypowiada, ma ubogie stownictwo. Zapytany — odpowiada krotko wyrazami,
czzsto mato zrozumiae, gdyz wystzpuje u niego wada wymowy. Trudno
zapamiztuje wierszyki i piosenki. Stabo opanowat wiadomosci gramatyczne.
Jest niezbyt sprawny ruchowo.

Piotr jest malo samodzielny, czzsto wymaga dodatkowych wyjasnien i
pomocy. Pracuje chztnie, ale bardzo wolno. Chtopiec systematycznie pracuje w
domu pod kierunkiem ojca — ma ,,wyuczone” zadane fragmenty tekstow do
czytania, odrabia zadania domowe, jest zawsze przygotowany do zgz¢.

Piotr jest dzieckiem pogodnym, spokojnym, uczynnym, kolezeaskim, nie
sprawia ktopotow wychowawczych. Od klasy pierwsze uczzszcza na zespot
Wyréwnawczy.

2. GENEZA | DYNAMIKA ZJAWISKA

Trudnosci w pisaniu i czytaniu utrzymuja Siz u Piotra od klasy pierwszg.
Dodatkowo wystzpuje u niego wada wymowy (niewyrazna wymowa gtosek
szumigcych). Na biezaco wspotpracujz z logopeda szkolnym. Piotr jest objzty
terapia logopedyczna juz od klasy ,,0”. Trzeci juz rok uczzszcza systematycznie
na zajzcia do logopedy w szkole oraz ¢wiczy w domu. Ma duza $wiadomosc¢
artykulacyjna, ale poza gabinetem zapomina o poprawnej wymowie. Diagnoza
|ekarska wykluczyta u chtopca wady narzadu wzroku i stuchu.
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Jako wychowawczyni Piotra przeprowadzitam wywiad z jego rodzicami,
dziZki ktoremu zebratam informacje o rodzinie chtopca, sytuacji mieszkaniowe
oraz 0 rozwoju psychomotorycznym dziecka, zanim przyszto do szkoty.

Na podstawie zebranych wiadomosci okazato siz, ze Piotr jest jedynakiem,
mieszka z rodzicami i babcia. Oboje rodzice pracuja, w petni zaspokajaa
potrzeby dziecka. Chiopiec urodzit siz jako wczesniak. Wystapito u niego
opoéznienie w rozwoju mowy oraz wada wymowy. W okresie przedszkolnym
miat trudnosci w wykonywaniu czynnosci ruchowych i samoobstugowych, jak
np. zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet. Nie lubit rysowaé¢, diugo uczyt
Siz jezdzi¢ narowerze, trudno zapamiztywat wierszyki i piosenki.

W zwiazku z utrzymywaniem siz u chtopca trudnosci w czytaniu i pisaniu,
jego rodzice wyrazili zgodz na badanie dziecka w Poradni Psychologiczno —
Pedagogiczng.

3. ZNACZENIE PROBLEMU

Na podstawie przeprowadzonych badan psychologicznych stwierdzono, ze
rozwoj intelektualny Piotra jest prawidtowy i miesci Siz w granicy normy
wiekowej. Przyczyna trudnosci sa dysproporcje pomizdzy uksztattowaniem
poszczegolnych funkgi.

W wyniku badan pedagogicznych w Poradni stwierdzono niska sprawnosé
grafomotoryczna i zaburzony stuch fonematyczny. Objawy te moga wskazywat
naryzyko dysleksgji.

Trudnosci w pisaniu i czytaniu maja wplyw na funkcjonowanie chtopca w
szkole. Na zgjzciach Piotrus jest mato aktywny, rzadko siz zgtasza, nie czyta na
forum klasy, wstydzi siz. Wada wymowy i trudnosci w zapamiztywaniu wierszy
powoduja, ze niechztnie bierze udziat w przedstawieniach szkolnych. Podczas
pracy samodzielngl wymaga dodatkowej pomocy i wyjasnien, w przeciwnym
razie nie potrafi wykona¢ zadania lub wykonuje je btzdnie i w bardzo wolnym
tempie. Chitopiec zdaje sobie sprawz, ze koledzy dostrzegaja jego trudnosci w
nauce. Dzieci coraz czzicigl zauwazaja, ze Piotrus ,,znowu czegos nie wie”.
Jednak nie dokuczaja koledze z tego wzglzdu, a wrzcz przeciwnie, stargja Siz
mu czzsto pomagac i objasniac sposob wykonania zadan.

4. DIAGNOZA PEDAGOGICZNA

|. Ocena poziomu czytania

1.Sprawdzenie umigjztnosci tempai techniki czytania gtosnego testem
J. Konopnickiego
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Na podstawie wynikow przeprowadzonego przeze mnie testu okazato siz, ze
pod koniec klasy drugig Piotr czyta na poziomie klasy pierwszel. W ciagu
jedngl minuty przeczytat poprawnie 20 wyrazéw w wolnym tempie gtoskujac z
synteza.

Bizdy: dodanie liter jest przeczytat
swiat -  Swiata
lzgg - lezg

2. Czytanie ze zrozumieniem.

W trakcie samodzielnego, cichego czytania uczen czyta szeptem gtoskujac z
synteza (pracuje aparat artykulacyjny). Rozumie tres¢ tekstu tylko
fragmentarycznie, gdyz bardzigj skupia siz na samej technice czytania, a mnigj
koncentruje siz natresci.

Il Ocena poziomu pisania.

W ocenie poziomu pisania postuzytam siz przyktadowymi tekstami dla klasy |1
proponowanymi przez E. Goérniewicz w ,,Pedagogiczng diagnozie
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.”

1. Przepisywanie

Nasze miasto lezy nad rzeka.
Nad rzeka sa 1aki.
Natakach bociany szukaja zab.

Piotr przepisuje tekst prawa rzka po jedng i po kilku literach, w wolnym tempie,
bez btzdow, koncentruje siz na jak nadoktadnieszym odtworzeniu ksztattu
kazdgj z nich (z niktym skutkiem), angazuje tu pamiz¢ wzrokowa S$wieza,
piszac, dyktuje sobie po cichu. W mnigjszym stopniu wykazuje zainteresowanie
nosnikiem znaczeniowym wyrazow. Przepisywaniu nie towarzyszyly zadne
wspotruchy.
Poziom graficzny pisma

- niedoktadnos¢ w odtwarzaniu ksztaltu liter i potaczen mizdzy nimi;

- trudnosci z utrzymaniem pismaw liniaturze.
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2. Pisanie z pamizci

W ogrodku rosna roze.
Na grzadkach zieleni siz pietruszka.
Czerwienigja siz rzodkiewki.

Uczen przed pisaniem sam czytat kolgne zdania. Piszac dyktuje sobie kolgine
gtoski w wyrazach, czzsto wraca do poczatku wyrazu, czasami skresla juz
napisane litery i zapisuje inne. W pisaniu z pamizci Piotr zamienia litery, np.
rosna- rosto, opuszcza litery, np. zieleni- zileni, myli zmizkczenia, np. zieleni-
zielen, popetnia btzdy ortograficzne, np. w wyrazie réza.

3.Pisanie ze stuchu.

Wiosna przyszta p6zno.
Nagle zrobito siZ ciepto.
Zazielenity siz wierzby.
Zakwitty zotte kaczence.
Wrocity jaskotki.

Podczas pisania ze stuchu uczen ma trudnosci w zapamiztaniu ustyszanego
zdania, wymaga zmnigjszenia liczby jednorazowo podawanych wyrazow. W
trakcie pisania dyktuje sobie gtoskami ustyszany wyraz, czzsto wraca do
poczatku wyrazu, kresli litery piszac inne. Przyczyna popetniania btzdéw moze
by¢ tutg rowniez wada wymowy. W pisaniu ze stuchu uczen opuszcza litery,
myli zmizkczenia (np. kaczence- kaczenice) i popetnia bizdy ortograficzne.

4. Proba badania syntezy i analizy stuchowsy.

Badanie umigztnosci dokonywania syntezy i analizy przeprowadzitam
korzystajac z zestawu wyrazoéw proponowanych przez B. Zakrzewska.
Zestaw wyrazow do syntezy:

As

kot

woda

motyl

klasa

balkon

kurtka

kontrola

margaryna
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Piotr prawidtowo dokonat syntezy pierwszych siedmiu podawanych przeze mnie
wyrazéw, ostathnie dwa wyrazy wypowiedziat poprawnie po dodatkowym
powtorzeniu.

Zestaw wyrazéw do analizy:

on
mak

park

okno
brama
torebka
traktor
portfel
marynarka

Uczen miat trudnosci w analizie dwaoch ostatnich wyrazow (wyrazy ze zbiegiem
spotgtosek i kilkusylabowe).
Przeprowadzitam roéwniez probz réznicowania par wyrazéow np.

bat- brat
buda- buda
noc- koc
ptot- ptot
mama- mapa

Podawatam chtopcu pary takich samych i réznych wyrazow. Okazato siz, ze
Piotr ma bardzo duze trudnosci w stuchowym rozréznianiu tych wyrazow
(zaburzenie stuchu fonematycznego), nie styszy rézniace je gtoski, stwierdza ze
rozne wyrazy brzmia tak samo.

Na podstawie obserwacji pracy Piotra w ciagu dwoéch lat oraz analizy
umigjztnosci czytania i pisania mozna powiedzie¢, ze by¢ moze wystzpuje u
niego ryzyko dysleksji, co potwierdza wczesnig juz wspomniane badanie w
Poradni. Chtopiec ma problemy z analiza i synteza stuchowa, staba pamiz¢
stuchowa i zaburzona grafomotorykz. Naezy wizc przy wsparciu innych
nauczycieli i rodzicow obja¢ chtopca terapia pedagogiczna, a w jeg ramach
prowadzi¢ oddziatywanie:
a) korekcyjne- ¢wiczenie zaburzonych funkgji
b) kompensacyjne- ¢wiczenie funkcji niezaburzonych, aby staty siz
wsparciem dla funkcji zaburzonych [ub aby mogty zastapi¢ je w ramach
potrzeby.
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PROGRAM TERAPEUTYCZNY DLA PIOTRA- UCZNIA
KLASY || PODEJRZANEGO O RYZYKO DY SLEKSJI.

Program terapeutyczny dla Piotra zostat opracowany na podstawie obserwagji
ucznia przeprowadzong diagnozy pedagogiczne oraz zalecen Poradni
Psychologiczno- Pedagogiczng. W pracy terapeutyczngl z uczniem nalezy
stosowac¢ ¢wiczenia usprawnigjace liczne funkcje, a przede wszystkim rozwijaé
zaburzony stuch fonematyczny, niska sprawnos¢ grafomotoryczna, usprawniac
umigjztnos¢ czytaniai pisania.

A. Plaszczyzna psychokorekcyjna.

(éwiczenia stymulujace i korekcyjne zaburzonych funkcji percepcyjno-
motorycznych i ich koordynacji w formie zabaw i gier na materiale
nieliterowym)

1. Cwiczenia rozwijajace ogolne sprawnosci ruchowe i orientacz
przestrzeni:

- ¢wiczenia rownowagi np. chodzenie po narysowane linii, taweczce
gimnastyczngy;

- chody i marsze ze zmiana kierunku ruchu na okreslony sygnat
dzwizkowy, wzrokowy;

- zabawy ruchowe zrzcznosciowe np. toczenie piteczek, rzucanie i
chwytanie woreczkow;

- zabawy ruchowe nasladowcze.

2. Cwiczenia sprawnosci manualngj.
a) c¢wiczenia rozmachowe (rozluznianie napizcia miz$ni ramienia i
przedramienia):

- zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn (gazety, arkusze szarego
papieru) pionowymi lub poziomymi ruchami z zachowaniem kierunku od
lewej do prawej, z gory na dot;

- pogrubianie konturow duzych rysunkéw i form geometrycznych;

- malowanie duzych form kolistych.

b) ¢wiczenia manualne (usprawnigjace mate ruchy rzki: dtoni, nadgarstka i
palcow):

- zabawy konstrukcyjne z uzyciem klockow, krazkow;

- uktadanki ptaskie (obrazkowe, geometryczne, puzzle) wedtug wzoru i bez

WZOru;

- modelowanie réznych form z uzyciem plasteliny;

- nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéow przez otworki w
tekturkach;

- wycinanki, naklgjanki z papieru, materiatu, wioczki;
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wydzieranki;

tamanki papierowe (t6deczki, samoloty- technika Origami);
stemplowanie;;

¢wiczenia sprawnych ruchoéw pacow- nasladowanie gry na pianinie,
odtwarzanie rytmu deszczu, strzasanie wody z palcow itp.

c) ¢wiczenia graficzne (usprawnigace drobne ruchy rzki utozong w pozycji jak
przy pisaniu):

pogrubianie konturéw obrazkow, szlaczkow;

rysowanie wzorow po sladzie kropkowym,

rysowanie za pomoca Szablonéw figur geometrycznych (szablony
wewnztrzne i zewnztrzne);

kopiowanie rysunkow przez kalkz techniczna, rysowanie na znikopisach;

zamalowywanie kredkami matych przestrzeni (kontury odbitych
stempelkow, ksigzeczki do malowania);

kreskowanie;

rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze;

odtwarzanie ukladow linearnych z elementow powtarzajacych siz
cyklicznie, rézniacych siz ksztattem lub kolorem w liniaturze, zgodnie z
kierunkiem pisania.

3. Cwiczenia percepdji stuchowsj.
a) ¢wiczenia stuchu fonematycznego, ¢wiczeniaanalizy i syntezy stuchowsy:

wyodrzbnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, srodgtosie;
synteza sylab, gtosek podanych ze stuchu;
podziat wyrazow na sylaby, zdan nawyrazy;,
liczenie i porownywanie sylab w wyrazach;
tworzenie wyrazéw od podang gtoski, sylaby, sztafety sylabowe;
rozpoznawanie obrazkéw na podstawie pierwsze) gtoski;
dobieranie par obrazkéw wedtug pierwsze) gtoski;
wykrywanie roznic i podobienstw w wyrazach, okreslanie potozenia
gtosek;
przeksztatcanie wyrazow przez zmianz gtoski, sylaby.
b) ¢wiczeniawrazliwosci i pamizci stuchowsy:
rozpoznawanie i roznicowanie dzwizkéw z otoczenia, np. szelesty,
odgtosy pojazdow, przyrody, instrumentow muzycznych;
¢wiczeniaw zapamiztywaniu ilosci stow, ciagow liczb, wierszykow.

c) ¢wiczeniarytmiczne:

odtwarzanie struktur rytmicznych (stukanie, klaskanie, granie na
instrumentach perkusyjnych, uktadanie klockow);
zabawy ruchowe ze $piewem, klaskaniem.

d) ¢wiczeniarozwijgace mowz i wzbogacajace stownik dziecka:

wyjasnianie znaczenia stow;
ustne uktadanie zdan z nowo poznanymi wyrazami.
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4. Cwiczenia percepcji wzrokows (spostrzegawczosci, analizy i syntezy
wzrokowsy, kierunkowosci od strony lewe do prawej, pamizci wzrokowsy).

wyszukiwanie okreslonego elementu na obrazku;

wyszukiwanie obrazka, figury wsrod plataninki innych;

dobieranie par jednakowych obrazkow, figur geometrycznych;

dobieranie czzsci obrazka do catosci;

uktadanie obrazkow w kolgjnosci, w jakig byty pokazywane;

uktadanie obrazkow z czzsci wedtug wzoru | z pamizci;

wyszukiwanie roznic i podobieastw mizdzy obrazkami, poréwnywanie
obrazkéw;

wyszukiwanie par jednakowych liter np. rézna czcionka.

5. Usprawnianie koordynacji ruchowo- wzrokowej metoda P. Dennisona

B. Plaszczyzna psychodydaktyczna

(¢wiczenia usprawnigace umigjztnosé czytaniai pisania, materiat literowy).

Cwiczenia te polegaja na doskonaleniu umiejztnosci dokonywania analizy i
syntezy, dalszym ksztatceniu pamizci i koordynacji wzrokowo- stuchowo-
ruchoweg w roznych czynnosciach, przechodzenie stopniowo od czytania i
pisania sylab do czytani i pisania wyrazéw, zdan i tekstow. W pracy z Piotrem
nalezy uwzglzdni¢ nastzpujace ¢wiczenia (wedtug T. Gasowskig i Z. Pietrzak-
Stzpkowskig)):

1.Materiat sylabowo- wyrazowy:

utrwal enie samogtosek i spotgtosek (np. wyszukiwanie samogtosek wsrod
zbioru liter, dobieranki, odkrywanki);

rozpoznawanie sylab roznego typu;

tworzenie wyrazéw o podane strukturze:

+¢ dwusylabowych z sylab otwartych np. wo-da;

» dwusylabowych z sylab mieszanych np. ko-rek;

» dwusylabowych z sylab zamkniztych np. ser-dak;

» jednosylabowych, przeksztatcanie dangj gtoski np. las- los;
» jednosylabowych ze zbiegiem spotgtosek np. gra, krok;

% wielosylabowych.

czytanie wyrazow w Kkrotkich ekspozycjach;

dobieranie takich samych wyrazow;

dobieranie wyrazéw do obrazkow (loteryjki, domina, zagadki);
uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowsey;

samodzielne uktadanie i czytanie zdan z podanymi wyrazami.

CAR)

D)

(AR

D)

(AR

D)

D)

D)

CR 4

21



W

oA~

Cwiczenia utrwal gjace gtoski mizkkie.

Utrwalanie ortogramoéw zgodnie z realizowanym programem dla klasy |1,
pisowniawyrazow z 6, u, 1z, z, h, ch.

Pisowniawyrazow z utrata dzwizcznosci w wygtosiei srodgtosie.
Czytanie wyrazéw, zdan, tekstow.

Pisanie z pamizci i ze stuchu.

Praca z zestawem klockoéw ,,PUS” w doskonaleniu umigjztnosci pisaniai
Czytania.

Doskonalenie techniki i tempa czytania metoda sylabowa (suwaki
okienkowe, ,,falbankowanie” tekstow, likwidowanie nawyku literowania
wyrazéw podczas czytania).

Doskonalenie umigjztnosci cichego czytania ze zrozumieniem.

C. Ptaszczyzna psychoterapeutyczna

(wzmacnianie wiary we wilasne sity, wyciszenie i roztadowanie negatywnych

emocji).

1. Organizowanie zajz¢ w taki sposob, aby zapewni¢ dziecku mozliwos¢
0siggania sukcesow.

2. Stwarzanie takich warunkéw do pracy, aby dziecko czuto siz dobrze w
kazdegj chwili podczas zgz¢ (mita atmosfera w trakcie zajz¢, spokoj,
zyczliwosé, usmiech terapeuty).

3. Uswiadomienie dziecku celu uczestniczeniaw zgjzciach.

4. Ciagte pobudzanie dziecka do dziatania poprzez stosowanie réznorodnych

¢wiczen (gry dydaktyczne, zagadki, loteryjki, uktadanki, dobieranki itp.).
Zachzcanie dziecka do mowienia o0 swoich mocnych stronach, o
sukcesach oraz 0 tym, nad czym musi jeszcze popracowag.

Stosowanie technik relaksacyjnych roztadowujacych napizcie psychiczne
I fizyczne (np. ¢wiczenia z metody P. Dennisona, W. Sherborne, muzyka
relaksacyjna).
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B. Diagnoza, program dziatan terapeutycznych dla uczniaklasy IV ze
specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu

Przedstawiz tuta] przypadek chtopca, ucznia klasy 1V, ktéremu czytanie i
pisanie sprawia wielka trudnosé. Zacznz od przedstawienia ucznia, jego
diagnozy; przedstawiz program dziatan terapeutycznych, zaproponujz tez
kilka scenariuszy indywidualne terapii pedagogiczng z c¢wiczeniami
dostosowanymi do potrzeb tego chtopca.

1. Informacje wstzpne o dziecku

Na poczatku klasy IV podczas obserwacji ucznia w trakcie pracy
dydaktyczng) w klasie widac byto , ze chtopiec wyraznie ,, odstaje” od klasy-
odzywa siz niechztnie i tylko zapytany, mowi niewyraznie, czyta bardzo
stabo, niezle przepisuje, ale pisa¢ prawie nie potrafi.

Jakub jest obecnie uczniem klasy 1V. Z informacji uzyskanych od
nauczyciela nauczania zintegrowanego oraz z przekazang dokumentacji
wynika, ze chiopiec od poczatku nauki szkolng mial duze trudnosci z
czytaniem | pisaniem oraz powazna wadz wymowy . W zwiagzku z
utrzymujacymi  siz problemami Jakub zostal skierowany do poradni
psychologiczno- pedagogiczne), gdzie byt badany trzykrotnie: w klasie I, I,
[11. Stwierdzono zaburzenia analizy i syntezy wzrokowo — stuchowej oraz
koordynacji wzrokowo- ruchowej, co utrudnia dziecku opanowanie czytania,
poprawnego pisania ze stuchu i z pamizci. Zalecono terapiz logopedyczna z
powodu utrzymujacej siz wady wymowy i wiaczenie do zespotu korekcyjno-
-kompensacyjnego . Pomimo indywidualnego traktowania w procesie
lekcyjnym oraz udziatu w zajzciach wyréwnawczych ( i terapii u logopedy)
chtopiec czynit bardzo nikte postzpy. Popetniane blzdy nasuwaty
przypuszczenie o ich dyslektycznym podiozu , dlatego matka udata siz z
dzieckiem do poradni Polskiego Towarzystwa Dysleksji, gdzie stwierdzono
dysleksjz rozwojowa. Z taka opinia i z zaleceniem intensywne terapii
pedagogiczne Jakub trafit do klasy V.

2. Diagnoza.
Przed przystapieniem do dziatan naprawczych przeprowadzitam diagnozz

pedagogiczna poparta diagnoza psychologiczna ( na podstawie opinii
poradni) i medyczna.
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A) Z badan psychologicznych przeprowadzonych w Poradni
Diagnostyczno- Terapeutyczngj Polskiego Towarzystwa Dyslekgji
wynika

rozwoj umystowy na poziomie inteligencji przeciztng;
prawidtowe rozumowanie, myslenie logiczne i pojzciowe
wyksztatcone prawidtowo, chtopiec dostrzega zaleznosci
przyczynowo- skutkowe;

przewagainteligencji praktyczngj nad stowno- logiczna;
ubogi zasob wiedzy ogolng;

spostrzegawczos¢ wzrokowai tempo grafomotoryki- dobre;
prawidiowa orientacja przestrzenna | orientacja w
schemacie ciata;

|ateralizacja ustalona- lewostronna;

nieharmonijny rozw¢j funkcji poznawczych;

opozniona percepcja wzrokowa oraz funkcja analizatora
Kinestetycznego;

niska pamiz¢ stuchowa i wolno wyksztatcajacy siz stuch
fonemowy;

wolne tempo pracy;

niesmiatos¢, wycofanie na poczatku, z czasem osmielenie;
tatwa rezygnacja z wykonywania zadania w razie
napotkanych trudnosci.

B) Diagnoza medyczna.

Ze wzglzdu na utrzymujace siz tak diugo trudnosci z czytaniem, a jeszcze
bardzig z pisaniem, poprositam matkz o specjalistyczna konsultacjz u
neurologa i foniatry. Przeprowadzone badania wykazaty dobry stuch
fizyczny. | foniatra i neurolog dali informacje o uszkodzeniu CUN,
stwierdzajac, iz by¢ moze Jakub bzdzie potrzebowal dtugiego czasu na
opanowanie podstawowych umigjztnosci- czytaniai pisania.
Z op| nii logopedyczng wynika:

zaburzony stuch fonematyczny,
- zaburzenie kinestezji artykulacyjng,
- mowa szybka bez kontroli narzadéw artykulacyjnych,
- nerwowosé, duze napizcie miz$ni twarzy,
- chiopiec operuje prostymi zdaniami, niekiedy wystzpuje perseweracja,
- zaburzona ptynnos¢ mowienia

C) Diagnoza pedagogiczna, ktora obejmuje:

» diagnozz srodowiskarodzinnego,( wzor kwestionariuszawywiadu z
rodzicami)

» 0cenz poziomu czytania,
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» ocenz poziomu pisania

Wywiad z rodzicami

Z rozmowy z matka chtopca wynika, ze Jakub urodzit siz z ciagzy
przebiegajace bez komplikacji , porod byt naturalny. Nie przechodzit w
dziecinstwie zadnych powaznigjszych chorob. Dos¢ pézno zaczat mowicé .
Chtopiec wychowuje siz w pelng rodzinie ma dwoch starszych braci, i oni i
matka maja wadz wymowy. Rodzice maja wyksztalcenie zawodowe, ojciec
pracuje , matka zagmuje siz domem i duzo pomaga Jakubowi. Sytuacja
materialnarodziny jest niezbyt dobra.

Ocena poziomu czytania.

Test badania gltosnego czytania ( J. Konopnickiego)

Chiopiec (uczen kl. 1V) przeczytat poprawnie 20 wyrazow, co odpowiada
poziomowi Kklasy |. Poprawia czytane wyrazy, kontroluje siebie, jest spizty,
chciatby wypas¢ jak najlepigl. Czyta w wolnym tempie sylabami i gtoskami .
Znieksztatca wyrazy trudnigjsze, myli gtoski( sz-cz, c-cz).

Badanie rozumienia tekstu.

Uczen samodzielnie przeczytat niedtugi tekst cicho i gtosno. Nauczyciel
zadawat pytania dotyczace jego tresci, chtopiec miat tekst przed soba, mogt w
kazde chwili do niego zgjrze¢. Z udzielonych odpowiedzi wynika ,ze Jakub
rozumie ogolny sens tresci, na pytania szczegotowe odpowiada
fragmentarycznie. Probuje skorzysta¢ z tekstu, ktory ma przed soba, ale ze
wzglzdu na staba technikz czytania robi to wolno i szybko rezygnuje z pod;zte
proby.

Ocena poziomu pisania

Przepisywanie.

Tekst do przepisania

Nad ranem sypnat snieg. Szybko przykryt brzegi strumyka, ktory ptynat za
ogrodzeniem gospodarstwa. Gdy wstat gospodarz, wziat szuflz i zaczat
odgarnia¢ snieg przed domem. Pociagnat rowna drozkz az do sadu. Zerknat na
gatzzie drzew. Bylty szare, ogotocone. Nie rzucaty cienia.
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Chtopiec przepisuje uwaznie, po kilka liter, czzsto przenosi wzrok na wzor,
sprawdza. Nie zwraca uwagi na znaczenie przepisywanych stow, robi to
mechanicznie. Buzialekko otwarta, czasami wysuwa czubek jzzyka.

W przepisanym tekscie nastapita zamiana u-y, znieksztatcone stowo: gospodarz,
potaczone fragmentarycznie stowa : zerknal na gatzzie, brak dwaoch przecinkow.
Przepisany tekst jest czytelny i logiczny.

Pisanie ze stuchu.

Tekst brzmial nastzpujaco:

Byto ciepte wiosenne popotudnie. Tadek z tata poszli sprzata¢ ogrodek. Tadek
grabit zesztoroczne, suche lisciei badyle na klombach. Odkryt ,ze blisko krzaka
rozy kwitna juz zotte i rézowe krokusy. Starat siz przy pracy nie zniszczy¢
kwiatow. Tato poszedt na drugi koniec ogrodka, w ktorym byt row z woda, a
nad nim stary strach nawroble.

Z pisania ze stuchu powstata ,, satatka literowa”, bezsensowne zlepki stow
uniemozliwigia poznanie tresci. Zaznaczona granica zdan- kropka na koncu |,
duza litera na poczatku ( z jednym wyjatkiem). Wyrazy czytelne i zgodne z
dyktowanym tekstem to: Tadek, grabit, zotte, nie, na, siz, row ( zapis
fonetyczny). Czzs¢ wyrazéw zgubionych, czz$¢ potaczonych.

Pisanie z pamizci.
Tekst do napisania z pamizci:

Zmzczony Grzes wrocit do domu z wyprawy na grzyby. Nawlokt je na nitkz i
udat siz do pokoju. Wtaczyt telewizor i usiadt w fotelu. Wiasnie byt program o
Warszawie. Méwiono o warszawskich zabytkach. Ustyszat legendz o powstaniu
stolicy.

Uczen zapamiztuje fragmenty do przepisania, nie zgubit wyrazéw. W trakcie
pisania dyktuje sobie po cichu gtoskami i sylabami. Probuje poprawié¢ to, co
uznaje za btzdne, ale czzsto bez powodzenia. Ngjczzstsze btzdy to : dodawanie
liter( udata zamiast udat), opuszczanie liter w srodgtosie ( postaniu- powstaniu),
przestawianie ( niktz- nitkz), zamiana liter ( m- n, ae, sz-s- prawdopodobnie
wynik wady wymowy). Ponadto wystzpuja btzdy ortograficzne, niepoprawne
zmizkczanie. W odréznieniu od pisania ze stuchu mozna tu zrozumie¢ sens
tekstu.

26



Kilkuzdaniowa wypowiedz redagowana samodzielnie.

Widoczny jest podziat na zdania, poza tym tekst trudny do zrozumienia, ze
wzglzdu na znieksztatcone stowa ( niektorych z nich moznasiz tylko domyslac).

Poniewaz pismo chtopca jest tak zaburzone , sprawdzitam rowniez umiegztnosc
analizowaniai syntetyzowania gtosek.

Badanie syntezy i analizy stuchowej

Synteza:  Jakub  poprawnie dokonuje syntezy prostych  wyrazow
jednosylabowych( as, kot) oraz dwusylabowych( woda, motyl, klasa). Nie
potrafi ztozy¢ dtuzszych wyrazow iz sylabami zamkniztymi( kurtka,
margaryna). Podaje wtedy znieksztatcone wyrazy, bez niektorych spotgtosek .

Analizaa Na 9 prob jeden wyraz Jakub przegtoskowat poprawnie( mak).
Przestawia gtoski, nie styszy niektorych , szczegolnie przy zbiegu spotgtosek.
Prosi o powtorzenie wyrazu.

Stuchowe roznicowanie par wyrazowych: Rozpoznge parz wyrazow
jednakowych( buda- buda). Dostrzega i wskazuje roznicz, kiedy gtoska jest
dodana( rgj- krg).

W sytuacji zamiany jedne gtoski- dostrzegaroznicz, ale btzdnie ja wyjasnia

( mapa- mama - moéwi, ze na koncu jest p, noc- koc- na koncu jest s). Zawsze
prosi 0 powtorzenie wyrazu, ale nie prowadzi to do poprawienia btzdu.

3. Program dziatan terapeutycznych.

Program terapeutyczny opracowany na podstawie wynikow diagnozy ma na
celu:
- rozwijaniei korygowanie funkcji percepcyjno-
motorycznych potrzebnych w procesie czytaniai pisania;
- wszechstronne angazowanie tych funkgcji podczas
roznorodnych ¢wiczen;
- usprawnianie czytania pod wzglzdem bezbtzdnosci,
szybkosci, techniki i rozumienia;
- usprawnianie pisania;
- stymulacja ogolnego rozwoju intel ektual nego;
- usuwanie niekorzystnych objawéw psychicznych.
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Z obserwacji i przeprowadzonej diagnozy pedagogiczne] wynika, ze najbardzig
zaburzona funkcja u Jakuba jest stuch fonemowy, co powoduje ogromne
trudnosci ucznia z pisaniem, z czytaniem. Dlatego nagwizce ¢wiczen
poswieconych bzdzie usprawnianiu tejze funkcji.

Nalezy tez doskonali¢ umigztnos¢ cichego czytania ze zrozumieniem oraz
podja¢ dziatania sprzyjajace budowaniu pozytywnej samooceny i umacnianiu
wiary we wiasne sity.

Terapia Jakuba obeg mowa¢ bzdzie 3 ptaszczyzny:
a) psychoterapeutyczna,
b) psychokorekcyjna,
¢) psychodydaktyczna.

DZIALANIA PSYCHOTERAPEUTY CZNE

Stwarzanie mozliwosci przezycia sukcesu poprzez podsuwanie zadan,
ktore dziecko jest w stanie wykona¢, rozpoczynanie zgz¢ od tatwych
éwiczen.

Zachzcanie do méwienia o swoich mocnych stronach, o ngmnigszych
nawet sukcesach.

Pobudzanie motywacji do dziatania poprzez roznorodne ¢wiczenia.
Wskazywanie na cel zgjz¢ terapeutycznych.

Stworzenie przyjazngj, petng akceptacji dla dziecka atmosfery podczas
zaz¢.

Cwiczenia rel aksacyjne roztadowujace napizcie fizyczne i psychiczne.
Zajzcia dowolnego typu w formie zabawowe dla odpoczynku( gry,
loteryjki, ukladanki).

Cwiczenia koncentragji uwagi.

Zwrocenie uwagi na pomieszczenie , w ktorym bzda odbywac siz zajzcia.
Nieuzywanie podrzcznikow szkolnych ze wzglzdu na negatywne
skojarzenia dziecka.

Cwiczenia z tego obszaru s3 wazne na poczatku terapii, aby dziecko
przystosowato siz do nowych warunkow. Bzda siz tez przewijaty podczas
trwania calg terapii.

PLASZCZY ZNA PSY CHOKOREKCY JNA

Cwiczenia rozwijajace zaburzone funkcje na materiale konkretnym i literowym.

l. Terapia logopedyczna- logopeda. Podczas zgz¢ korekcyjno-
kompensacyjnych — zwracanie uwagi na popravnos¢ wymowy
(9 sz/ $), relaksujaco- ¢wiczenia narzadow mowy:
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- ¢wiczenia oddechowe- np. dmuchanie na skrawki papieru ,
wiatraczek, piteczkz;

- ¢wiczenia warg — np. parskanie, cmokanie, zaciskanie i
rozsuwanie warg,;

- ¢wiczenia jzzyka- np. klaskanie, masowanie jzzykiem
zzbow, dziaset, szukanie jzzykiem roznych migjsc w buzi,
robienie topaty czy rulonika;

- ¢wiczenie podniebienia mizkkiego- np. ptukanie gardia,
wymawianiek, g ,ch;

- ¢wiczenia szczzki- nasladowanie zucia

II.  Cwiczenie percepcji stuchows.

1) Cwiczenie wrazliwosci stuchowsy:

- wystuchiwanie i roznicowanie dzwizkoéw z ngblizszego
otoczeniai ich lokalizacja;

- rozpoznawanie roznorodnych  odgtosow(  przyrody,
upadajace przedmioty);

- roéznicowanie wysokosci I natzzenia  dzwizkow(
instrumenty muzyczne- grzechotki, tamburyno).

2) Cwiczeniarytmiczne:

- odtwarzanie struktur rytmicznych;

- odtwarzanie rytmu ilustrowanego uktadem przestrzennym;

- rozpoznawanie rytmu zgodnego z uktadem przestrzennym;

- zabawy ruchowe ze $piewem, klaskaniem;

- wykonywanie  ustyszanych  polecea(  koordynacja
stuchowo- ruchowa i kierunkowa) , np. dotknij prawym
tokciem lewego kolana.

3) Cwiczenie stuchu fonematycznego :
- dzielenie zdan nawyrazy, liczenie wyrazow;
- porownywanie liczby wyrazow w zdaniach;
- ¢wiczenia polegagjace na operowaniu Sylabami  w
nastzpujacel kolginosci:
sylaba jednoliterowa- samogtoska(stuchowe i wzrokowe przypomnienie
samogtosek -waznych ze wzglzdu naich rolz zgtoskotworcza),
sylaby otwarte- ba-, do-
wyrazy dwusylabowe otwarte- wo-da
wyrazy trzy i czterosylabowe z sylab otwartych- fi-ra-na, cze-ko-la-da
wyrazy jednosylabowe zamknizte- mak, kot
z druga sylaba zamknizta- ko-rek
Z pierwsza sylaba zamknizta- krom-ka
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= dwie sylaby zamknizte- lam-part
» wyrazy ze zbiegami spotgtoskowymi- warstwa

- podziat wyrazéw na sylaby ( klaskanie, wystukiwanie),

- liczenie sylab , porownywanie ich liczby w wyrazach,

- rozpoznawanie sylaby i okreslanie jgj pozycji w wyrazie,

- dobieranie obrazka do sylaby poczatkowej, koncowse,

- syntezasylab w wyrazy dwu i trzysylabowe,

- andizai synteza gtoskowa( wyrazy grafofonetyczne):
rozpoznawanie okreslong gtoski w nagtosie i wygtosie,
rozpoznawanie obrazka na podstawie pierwszej/ ostatnig) gtoski
dobieranie par obrazkow wg pierwsze gtoski,
tworzenie wyrazow rozpoczynajacych siz podana gtoska,
rozpoznawanie gtoski i ustalanie jg potozeniaw wyrazie,
roznicowanie gtosek,
tworzenie ciagéw wyrazowych- as-sos-sowa-aparat-tor
roznicowanie gtosek opozycyjnych b/p, b/d, p/g
przeksztatcanie wyrazow przez dodanie, odjzcie, zamianz gtoski
wykrywanie roznic i podobienstw w wyrazach( pierwsza, ostatnia gtoska,
ilos¢ gtosek)

I1I.  Cwiczenie percepcji wzrokowsj:

- dobieranie par jednakowych figur geometrycznych,

- odtwarzanie z pamizci uktadow elementow,

- wychwytywanie roznic i podobienstw mizdzy obrazkami

- rysowanie kompozycji geometrycznych wg wzoru,

- rysowanie obrazka wg instrukcji stowngj,

- dobieranie czzici obrazka czy figur geometrycznych do
catosci,

- uzupetnianie niedokonczonych rysunkéw i figur,

- uktadanie obrazkow w takig kolgnosci, w jakig byty
pokazywane.

IV Usprawnianie analizatora kinestetycznego.

-Cwiczeniakinezjologii edukacyjnej P. Dennisona
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PLASZCZY ZNA PSYCHODYDAKTY CZNA-
¢wiczeniaw czytaniu i pisaniu

Stopniowo nalezy przechodzi¢ od czytaniai pisania sylab do czytaniai pisania
zdan i tekstow. Cwiczeniom w czytaniu towarzysza ¢wiczeniaw pisaniu, ktore
winny doskonali¢ poprawnos¢ i stronz graficzna pisma.

Cwiczeniaw czytaniu

» Treningowe rozwijanie szybkosci i bezbtzdnosci czytania (wg
B. Zakrzewskig))*
» Czytanie z przestona.
» Ksztatcenie rozumieniatresci w réznych formach czytania:
e Czytanie pasywne- sprawdzenie rozumienia w sposob werbany i
niewerbal ny( rysunek, gest, ruch);
e Czytanie ciche- teksty z luka , z opuszczaniem elementow
literowych- sprawdzenie werbalne i niewerbalne;
e Czytanie gtosne- przestrzeganie interpunkcji i odpowiednia dykcja.

Cwiczeniaw pisaniu

» Przepisywanie:
- utrwalanie obrazu graficznego wielkich liter: H, L,F oraz
dwuznakow (polisensorycznie)
- wyrazy i teksty z lukami,
,, Statki literowe”
- wyrazy maksi i mini( makulatura-kula)
» Pisanie z pamizci | ze stuchu- sylaby- wyrazy- zdania
Poczatkowo —pisanie wyrazéw poprzedzone podziatem na
sylaby.
W przepisywaniu i pisaniu ze stuchu- wykorzystanie pisania selektywnego
(wg B. Zakrzewskigj)?

K sztatcenie poprawnegj pisowni ortogramow.........

K ombinatoryka wyrazowa ( wg B. Zakrzewskiej)®
Uktadanie i zapisywanie zdan z wyrazow.
Rozwijanie kolgjno zdan przez dodawanie wyrazow.
Dobieranie catych zdan do obrazkow.
Porzadkowanie zdan opisujacych akcjz nailustragji.
Porzadkowanie zdan na podstawie tekstu.

VVVVVVY

1 ZakrzewskaB. , | ty bzdziesz dobrze czyta¢, WSIP, Warszawa 2000
2 7akrzewska B. , Trudnosci w czytaniu i pisaniu. Modele ¢wiczen., WSIP, Warszawa 1999
3 tamze, s. 130
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» Redagowanie wypowiedzi kilkuzdaniowej na okreslony
temat.

Terapia pedagogiczna bzdzie prowadzona we wspotpracy z rodzicami i
nauczycielami  innych przedmiotow( kl. 1V- rézne przedmioty, rozni
nauczyciele).

Wspoétpraca z rodzicami :

0 wskazywanie na potrzebz akceptacji i wspierania syna pomimo zaburzen
roznych funkcji, niekaranie za cos , co jest od dziecka niezalezne;

0 zwracanie uwagi na rozwijanie innych zainteresowan dziecka w celu
rekompensaty niepowodzen szkolnych i stworzenia okazji do odniesienia
sukcesy;

0 zaproszenie na zajzcia korekcyjne, aby rodzice zapoznali siz ze sposobem
pracy z dzieckiemi docenili jego starania;

0 czynny udziatl rodzicow w procesie reedukacji, wykonywanie w domu
¢wiczen zleconych na zgzciach, staly kontakt z domem, udzielanie
wskazowek wg potrzeb.

Wspotpraca z innymi nauczycielami:

o

O O OO

o

o

uswiadomienie , jakie trudnosci na roznych przedmiotach moze miec
dziecko dyslektyczne;

niezlecanie gtosnego czytania natle klasy;

dawanie wizkszgj ilosci czasu nawykonanie zadan;

niekaranie za nieczytelne i brzydkie pismo;

mozliwos¢ odpowiedzi ustng wobec powaznych problemow z

pisaniem;

angazowanie w zycie klasy ( szkoly) , powierzanie zadan
nieprzekraczajacych mozliwosci chtopca, aby ozywi¢ wiarz we wiasne
sity;

indywidual ne traktowanie i ocenianie chtopca

Przedstawiony program terapeutyczny dla Jakuba jest w sferze projektu,
dlatego niemozliwa jest w tg chwili ocena jego skutecznosci. W trakcie
realizacji terapii nalezy obserwowa postzpy dzieckai co jaki$ czas dokonywad
diagnozy czytaniai pisania, aby dokona¢ ewentualnej korekty.
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IV. PROPOZY CJE SCENARIUSZY INDYWIDUALNY CH ZAJEC
KOREKCY JNO-KOMPENSACYJNYCH DLA UCZNIOW Z
TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU | PISANIU- KLASA 11 IV.

SCENARIUSZ INDYWIDUALNY CH ZAJEC TERAPII PEDAGOGICZNEJ
DLA UCZNIA KLASY DRUGIEJZ TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU |
PISANIU.

Temat: Cwiczenia stuchu fonematycznego- podziat wyrazéw na sylaby.

| Czz$¢ organizacyjno- mobilizujaca.

Rodzaj ¢wiczen Cel ¢wiczen Przebieg ¢wiczen Pomoce
Cwiczeniarytmizujace | Pozytywne 1. Lyk wody Woda
(metoda P. Dennisona) | nastawienie do|2. Ruchy
pracy. naprzemienne.
Przygotowanie |3. Masaz punktow na
myslowe  do|myslenie.
wykonywania | 4. Pozycja Cooke’a
zadan.
Rozpoznawanie liczby | Doskonalenie | Przyporzadkowanie |Obrazki ilustrujace
sylab w wyrazie zgodnie| umiegjztnosci obrazka do liczby|wyrazy jedno, dwu,
z wystukanym rytmem. | podziatu sylab w wyrazie. trzysylabowe,
wyrazu na bzbenek.
sylaby, analizy
stuchowsy,
logicznego
myslenia.
Nawlekanie koralikow. |Usprawnienie |Uczen nawleka na|Koraliki, sznurek.
manualne sznurek tyle
(motoryka koraikow, ile sylab
mata), ustyszy w wyrazie
koordynacja (kazde stowo innym
wzrokowo- kolorem).
ruchowa
Cwiczenia Usprawnienie |-Cwiczenia Paski papieru, kubki
artykulacyjne. pracy narzadow | oddechowe plastikowe.
mowy (dmuchanie na paski
(eliminacja papieru, na
wady ,,poduszkowce”);
wymowy). -Cwiczenia warg
(cmokanie);
- Cwiczenia jzzyka
(,,Sprzatanie buzi”)
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2. Czzs¢ intensywng) i efektywne pracy kompensacyjno- korekcyjnegy.

Rodzaj ¢wiczen Cel ¢wiczen Przebieg ¢wiczen Pomoce
Klasyfikacja K sztatcenie Dziecko wystuchuje| Narysowana
wyrazow zgodnie z | percepcji stuchowsy. | podany wyraz i klasyfikuje| tabela,
liczba sylab. Wzmacnianie go do odpowiednigj grupy | kolorowe

koncentracji uwagi. | ze wzglzdu naliczbz sylab, | zetony,
Réznicowanie uktada kolorowe zetony w | zestaw
gtosek sz- s odpowiednig rubryce, np. |wyrazow dla
1 2 3 | terapeuty
pas rosa sobota
szum  szosa  szuflada
sport  koszyk maszyna

Rozpoznawanie w | Doskonaenie Ktadziemy przed | Obrazki,

wyrazie okreslong |analizy stuchowe i|dzieckiem obrazki oraz|kartoniki z

sylaby i ustalanie|percepcji kartoniki z sylabami, np.|sylabami np.

miejsca jg | wzrokowsy. sza, sze, szu . Dziecko| szafa, grusza,
potozenia Cwiczenie nazywa obrazek | suszarka

(W nagtosie, | poprawnej wymawiajac wyraz

wygtosie, artykulacji gtoski sz.|sylabami i ustaa pozycjz

srodgtosie). eksponowaneg sylaby w

wyrazie (na poczatku, w
srodku, na koncu), uktada
kartoniki z sylabami pod
obrazkiem.

,Leniwe  6semki” | Przygotowanie  do|Dziecko kresli 6semki: Taca z kasza,

(metoda P. | pisania. - W powietrzu; kartka,

Dennisona). - palcem nakaszy; kredki.

- kredka nakartce.

Domino sylabowe. | Doskonalenie Dziecko uktada wyrazy z|Domino
syntezy stuchowo- | sylab i odczytuje je gtosno, | sylabowe.
wzrokowsy. np.ka-szel-ki-no-ra-ma-pa-

Doskonalenie Sza-ta-ka-sza
gtosnego czytania.

Uzupetnianie  luk | Doskonalenie Dziecko wpisuje w luki | Wyrazy z

sylabowych w | pamizci wzrokowej | sylaby (wyrazy z | lukami

wyrazach [ poprawnego | poprzedniego  ¢wiczenia- | Sylabowymi.
pisania. domina), np.
kasza, szata, szelki

Uktadanie zdan Cwiczenia w|Dziecko uktada zdania z|Zeszyt — w
pisaniu. wybranymi  wyrazami  z|linie.
Utrwalanie poprzedniego  ¢wiczenia,

poprawnego  zapisu
zdania.

zapisuje je i odczytuje.
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3. Czzs¢ relaksacyjna.

Rodzaj ¢wiczen Cel ¢wiczen Przebieg ¢wiczen Pomoce
Pozycja Cooke’a | Odprzzenie, Dziecko lezy na|Muzyka
rozluznienie. materacu  stuchajac | relaksacyjna.
muzyki w pozycji
Cooke’a.
Czz$¢ koncowa | Podsumowanie zgjz¢ i|Dziecko  dokonuje
ocenawlasng pracy. | podsumowania

zajz¢, wskazuje co
mu Siz udato
osiagna¢, nad czym
musi jeszcze
popracowac.

Temat: Zwierzztanatace - usprawnianie motoryki rak

| Czz$¢ organizacyjno — mobilizujaca

Rodzaj ¢wiczen Cel ¢wiczen Przebieg ¢wiczen Pomoce

Ruchy naprzemienne| Cwiczenie Dziecko dotyka

(metoda P. Dennisona) | motoryki duzej. |prawa noga lewe
Doskonaenie rzki; prawym
koordynacji tokciem lewego
wzrokowo- kolana, prawa rzka
ruchowsey. lewego ucha, itp.

Leniwe 6semki Usprawnianie Dziecko chodzi po|Wyrysowana kreda
analizatora narysowanym na podtodze
kinestetycznego. |sladzie lezace | 6semka.

osemki.

Stukanie  czubkami | Usprawnianie Dziecko nasladuije:

pal cow koncow palcow. - deszcz

bzbniacy o
parapet;

- oz na
pianinie;

- chodzenie
mrowek  po
lace;

- strzepywanie
wody z
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palcow.

Uktadanie obrazka z|Doskonaenie Dziecko uktada| Pocizty obrazek.
czz$ci wedtug wzoru. | spostrzegawczosci | przed soba obrazki z

oraz koordynacji | kilku pociztych

wzrokowo- czzs$ci np. motyla.

ruchows.
M odel owanie z| Usprawnianie Uczen lepi z|Plastelina.
plasteliny. matych  ruchéw | plasteliny zwierzzta

rzki. zyjace na tace, np.

zaba, biedronka.

I Czzs¢ intensywngj i efektywne pracy kompensacyjno- korekcyjneg.

Rodzaj ¢wiczen Cel ¢wiczen Przebieg ¢wiczen Pomoce
Wyodrzbnianie Usprawnianie Uczen  wyszukuje| Kontury zwierzat.
figury z tta poprzez|drobnych  ruchow | sposrod roznych
kreskowanie rzki  utozong  w|figur konturow
konturow rysunkow. | pozycji  jak przy|zwierzat. Wypelnia

pisaniu. je poprzez
Wyrabianie kreskowanie z
koncentracji uwagi. |zachowaniem

kierunku z gory na
dot lub od lewg do

prawej.
Kopiowanie Wyrabianie Dziecko odbija| Kalka techniczna,
rysunkow przez | ptynnosci i precyzji |przez kakz rysunki |wzory rysunkow.
kalkz techniczna. ruchow rzki. zwierzat, stargjac siz

wykona¢ to jak
najdoktadnig.
Zwierzztanatace. | Cwiczenie ruchowe. | Dziecko nasladuje
ruchy roznych
zZwierzat, chodzac
po sali.
Kobra. Odprzzenie, Cwiczenie z metody
przygotowanie  do|P. Dennisona
pisania.
Tworzenie wyrazow | Doskonalenie Uczen przesuwa| Suwak sylabowy.
dwusylabowych za|syntezy stuchowo-|suwak z  dana
pomoca suwaka| wzrokowej sylaba, odczytuje i
sylabowego. wyrazéw, ¢wiczenia|zapisuje starannie
W Cczytaniu oraz w | wyrazy, np. motyl,
ksztattnym i | bocian, zaba.
ptynnym pisaniu
utworzonych
wyrazow.
Uktadanie zdan z|Cwiczenia w | Uczen uktada| Rozsypanka
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rozsypanki logicznym zdania z rozsypanki | wyrazowa.
WYrazowsy. mysleniu. wyrazowej utozone

Cwiczenie w trzech grupach.

koordynacji Odczytuje je i

wzrokowo- poprawnie

ruchowsy. przepisuje.

Cwiczenia w

czytaniu i

poprawnym

przepisywaniu zdan.
[11. Czz$¢ relaksacyjna
Kolorowanie Usprawnianie Uczen koloruje | Skopiowane
skopiowanych drobnych  ruchow |odbite  wczesnig | rysunki, kredki
rysunkow  zwierzat | rak. przez siebie
takowych. szlaczki.
Podsumowanie
zajz¢.

SCENARIUSZ ZAJEC INDYWIDUALNEJ TERAPII PEDAGOGICZNEJ]
DLA UCZNIA ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU |
PISANIU (KL.IV)

Temat: Usprawnianie analizy i syntezy stuchowsy.

| . Czz$¢ organizacyjno- mobilizujaca

1 2 3 4
Rodzgj ¢wiczenia Cel ¢wiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
1. Cwiczenia - Pobudzenie do Parz tykow wody, ruchy Niegazowana
rytmizujace( z aktywnosci, naprzemienne, masowanie woda
kinezjologii wywotanie dobrego | punktow myslenia, chwilaw
edukacyjnej P. nastawieniado zgjz¢ | pozycji Cooke’a.
Dennisona)
2. Cwiczenia -Cwiczenie Uczen odtwarza strukturz Instrumenty
rytmiczne. wrazliwosci i pamizci | Fytmiczna wystukana przez muzyczne,
stuchowsj, terapeutz. np.. bzbenek
koncentracji na
bodzcu stuchowym
3. Wykonywanie |- Doskonalenie Prowadzacy mowi :np. Adam Tekst dla
polecen wg koordynacji spacerujei w lewgj rzce trzyma nauczyciela
ustyszanej stuchowo- ruchowej i | parasol. Janek kopie pitkz prawa

instrukcji( elem.
dramy)

orientacji kierunkowej

noga. Romek uniost w gorz prawa
rzkz i lewa nogz.
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Dziecko wchodzi w rolei
wykonuje czynnosci , o ktorych
slyszy.

4. , Kapturek - Pobudzenie
mysliciea’ wrazliwosci
stuchows.

Cwiczenie z Dennisona.

I1. Czz$¢ intensywnej pracy korekcyjno- kompensacyjnej.

1. Odtwarzanie z - Cwiczenie pamizci | Nauczyciel pokazuje 4-5 Obrazki
pamizci kolejnych stuchowej i percepcji | obrazkow, dziecko nazywa to,
nazw obrazkow. wzrokows. co siz na nich znajduje,

zapamiztuje, odtwarza po kolei

wszystkie nazwy.
2. Rozpoznawanie - Cwiczenia stuchu Uczen styszy wyrazy utozone w | Zestaw par
roznic w wyrazach. | fonematycznego i pary. Jego zadanie polega na wyrazowych

analizy stuchowsey. wskazaniu i wyjasnieniu réznicy

mizdzy wyrazami w parze, np.

dama- rama, kuter- kufer.
3.,, Leniwe 6semki”- |- Przygotowaniedo | Dziecko kresli lezace 6semki
metoda Dennisona | pisania mokrym palcem po ceratce,

potem — kredka po papierze.
4. Tworzenie - Doskonalenie Najpierw terapeuta mowi Zestaw
wyrazow z gtosek i | syntezy stuchowej i | dziecku sylaby, uczen stuchai | wyrazéw z
sylab. sylabowej, ¢wiczenie | podaje wyraz; nastzpnie zapisuje| rozna liczba

poprawnego pisania |go. Potem dziecko styszy gtoski | sylab
i podaje caty wyraz- zapisuje. otwartych i
zamkniztych

5. Odczytywanie | - Cwiczeniaanalizy i | Dziecko ma przed sobg zapisane
zdan z ciagow syntezy stuchowo- sylaby , strzatka wskazuje
sylabowych, podziat | wzrokowej. kierunek ich taczenia. Nalezy

nawyrazy.

tekst odczytac, nastzpnie
podzieli¢ kreska nawyrazy, np.
Brzo-za-ma-bia-ta-ko-rz.

Wi0s-na-sty-chac-skow-ron-ka.

1. Czz$¢ koncowa.

1.Stuchanie
odgtosow natury w
pozycji Cooke’a.

- Odprzzenie,
uwrazliwienie
stuchowe.

Dziecko stucha nagranych na
kasecie odgtosow przyrody, np.
Szumu morza, $wiergotu
ptakow. Moze potem
powiedzie¢, co styszato, jakie
ma mite skojarzenia z
ustyszanymi odgtosami.
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SCENARIUSZ INDYWIDUALNY CH ZAJEC KOREKCY JNO-
KOMPENSACYJNYCH DLA UCZNIA ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI
W CZYTANIU | PISANIU ( KL. IV)

Temat: Roznicowanie dwuznakow cz / sz.

l. Czz$¢ organizacyjno- mobilizujaca.

1 2 3 4
Rodzaj ¢wiczenia Cel ¢wiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
1.Cwiczenia - Usprawnianie Dziecko drze gazety | Stare gazety
ruchowe. duzych i matych na mate kawatki,
ruchow rzki. rozrzucaje

wykonujac duze
ruchy rzka; potem

zbiera, ugniata
papierowe kulki,
wrzuca do kosza
2. Cwiczenia - Usprawnianie Cwiczenia Piteczka,  skrawki
artykul acyjne. narzadow mowy, oddechowe ,np. papieru
przygotowanie do ,,» Strzelanie gola”
prawidtowej piteczka znajdujaca
artykulagji gtoski szi | Siz hastole,
cz. dmuchanie

skrawkow papierul.
Gimnastyka jzzyka,
np. .masowanie

dziasetl, zzbow
gérnych i dolnych
czubkiem jzzyka,
klaskanie.
3. ,,Kapturek - Przygotowanie do Cwiczenie z metody
mysliciela,, i ,,sowa” | analizy i syntezy Dennisona.
stuchowey.
4. Roznicowanie -Cwiczenia percepcji | Nauczyciel pokazuje | Zestaw obrazkow
obrazkow pod stuchowsy. dziecku obrazki.
wzglzdem Uczen gtosno mowi
wystzpowania gtoski nazwz( np. czapla,
szlcz. szalik, koszula); gdy

W wyrazie jest cz
klaszcze dtonmi w
kolana.
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I1. Czz$¢ intensywngj pracy korekcyjno- kompensacyjnej.

1. Rozpoznawanie i|-Cwiczenie percepcji | Dziecko korzysta z|Odpowiedni zastaw
klasyfikacjawyrazow | wzrokowej i rozsypanki wyrazow, np. szofer,
Z gtoska cz/sz. stuchowsj, wyrazowej ; czyta i|proszek,  apaszka,
doskonalenie grupuje odpowiednio | byczek,  buraczek,
Czytaniasylabami. |wyrazy z  cz/sz, | wnuczek
przepisuje je w
dwoch  kolumnach.
Zaznacza  roznymi
kolorami szi cz.
2. Tworzenie - Doskonalenie Najpierw uczen | Kartoniki z sylabami
wyrazow percepcji stuchowsj; | czyta sylaby
rozpoczynajacych siz | ¢wiczenie ('sza,szu,cze, cza);
dana sylaba( z gtoska | prawidtowe) potem tworzy stowa
cz/sz) artykulacji cz/sz, rozpoczynajace Siz
bogacenie podana sylaba,
stownictwa. np.sza-szafa.
4, Aktywna rzka’ -Przygotowaniedo | Cwiczenie z

pisania; koncentracja | Dennisona
uwagi.

5. Czytanie i pisanie| - Doskonaenie Przygotowane

zda z ,falbankami” | ymiejztnosci zdania.

sylabowymi. czytania sylabami;

doskonalenie
percepcji
wzrokowej;
usprawnianie
grafomotoryki,
utrwalanie
poprawnego zapisu
zdania( wielka litera,
kropka).

V. Czz$¢ koncowa

1. Wypowiedz - Budowanie Dziecko zachzcone

dziecka na temat pozytywnej przez terapeutz

zajz¢. samooceny. moéwi 0 tym, co mu

Siz podobato, co mu
Sz wudalo , co
sprawiato mu
trudnosc.

1. Kolorowanie liter. |-Utrwalenie obrazu | Dziecko koloruje| Kredki , zapisane
graficznego czerwonym kolorem |wizkszeczi sz
mylonych gtosek, CZ, aszarym SZ.
usprawnianie
manual ne.
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ZAKONCZENIE

W naszgj pracy zajztysmy siz dzie¢mi z trudnosciami w czytaniu i pisaniu
ze wzglzdu na rolz tychze umigjztnosci w dalszym ksztatceniu i w dorostym
zyciu. Umigztnos¢ pisania i czytania ze zrozumieniem jest koniecznym
warunkiem przystosowania siz do zycia we wspotczesnym swiecie.

Czytanie to przede wszystkim doskonate narzzdzie zdobywania wiedzy o
otaczgjacym swiecie. Uzyskujemy dzizki niemu wiadomosci nie stykgac siz
bezposrednio ze zjawiskami i rzeczami. Korzystanie z komputera czy Internetu
tez wymaga umigjztnosci czytania ze zrozumieniem. Umigjztnosé tawiaze Siz z
praktyczna dziatalnoscia cztowieka. Pozwala zrozumie¢ przeczytana instrukcjz
obstugi, przepis, wskazoéwki , aby dobrze wykonat jakas czynnosé.

Czytanie, szczegolnie literatury pizkne, oddziatywuje na uczucia,
pogtzbiai uszlachetnia je, wptywa nawolz i dazenia czytelnika, najego ideaty.
Dziecko,, przezywa” czytana powies¢, wchodzi w swiat stworzony przez autora,
utozsamia siz z bohaterami , doswiadcza ich smutkéw 1 radosci. To bardzo
wazne w ksztattowaniu zycia emocjonalnego dziecka. Takie czytanie rozwija
wyobrazniz niezbzdna przy tworczym dziataniu; staje siz forma rozrywki.

Czytanie wzbogaca stownictwo, a bogaty stownik utatwia kontakty z
ludzmi, daje poczucie pewnosci, przynos zadowolenie, umozliwia odniesienie
sukcesu, atego pragniei dziecko, i dorosty.

Nieumigjztnos¢ czytania ze zrozumieniem jest jedna z przyczyn
niepowodzen szkolnych. Od opanowania tef umigjztnosci zaleza osiagnizcia na
kazdym szczeblu nauki. Czytanie ze zrozumieniem nie dotyczy tylko edukagji
polonistyczneyj. Jest niezbzdne na wszystkich przedmiotach i na kazdym etapie
ksztatcenia. Uczen- a potem dorosty- powinien umie¢ przeczytaé i wybraé to, co
istotne. Powinien umie¢ wyrazaé swoje mysli, uczucia; wypowiadaé siz w
roznych sytuacjach i w rézng intencji. Czytanie stwarza mozliwos¢ nabycia i
ksztatcenia tych umigztnosci .

Mamy nadziejz, ze intensywna terapia pedagogiczna we wspotpracy z
rodzicami stanowi dla obydwu chtopcow , o ktoérych pisatysmy, szansz na
opanowanie podstawowych umigjztnosci — czytania i pisania w takim stopniu,
aby pozwolito im to odnosi¢ sukcesy ( na ich miarz) w dalsze) edukacji oraz
prawidtowo funkcjonowac w dorostym zyciu.
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