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WSTÆP

,,Ka¿de dziecko potrzebuje
naszego zrozumienia i miùoœci”

D, LEGRIX

Przedszkole jest jedn¹ z wielu instytucji dziaùaj¹cych w spoùeczeñstwie,
które powinno speùniaã warunki sprzyjaj¹ce rozwojowi dzieci. Jak wynika z
jego zaùo¿eñ programowych peùni ono funkcjê: opiekuñcz¹, wychowawcz¹
i wyrównawcz¹. Dziaùalnoœã przedszkola obejmuje tak¿e proces ksztaùcenia i
przygotowanie dziecka do nauki w szkole. Ponadto przedszkole w szerszym lub
wê¿szym zakresie peùni funkcjê wspomagaj¹c¹ indywidualny rozwój dziecka.

Codzienna praca z dzieckiem ukazuje nam jednak liczne problemy
wychowawcze, wzrasta liczba wychowanków niepokoj¹cych nas ró¿nymi
nieprawidùowymi formami zachowañ. Jednym z nieprawidùowych zachowañ jest
nadpobudliwoœã, która nale¿y do zaburzeñ zachowania i emocji.
W prezentowanej pracy pragniemy przedstawiã studium indywidualnego
przypadku dziecka z nadpobudliwoœci¹ psychoruchow¹.



1.NADPOBUDLIWOÚÃ PSYCHORUCHOWA U DZIECI W
WIEKU PRZEDSZKOLNYM

CZYM JEST NADPOBUDLIWOÚÃ PSYCHORUCHOWA?

Mianem nadpobudliwoœci psychoruchowej okreœla siê zazwyczaj zespóù
objawów wystêpuj¹cych w jednej, dwóch lub wszystkich sferach
funkcjonowania dziecka: ruchowej, poznawczej i emocjonalnej. Objawami tymi
s¹:
W sferze ruchowej:

o wyraêny niepokój ruchowy w zakresie du¿ej motoryki np. niemo¿noœã
pozostawania w bezruchu nawet przez krótki okres czasu, chodzenie,
bieganie, wymachiwanie rêkoma, machanie nogami, podrywanie siê z
miejsca, ...

o wyraêny niepokój ruchowy w zakresie maùej motoryki ciaùa np.
wzmo¿one ruchy koñczyn, stukanie palcami, ...

W sferze poznawczej:
o brak wytrwaùoœci w wykonywaniu zadañ,
o trudnoœci w skupieniu uwagi, jej chwiejnoœã i zale¿noœã od czynników

afektywnych,
o wzmo¿ony odruch orientacyjny,
o pochopnoœã, pobie¿noœã myœlenia charakteryzuj¹ca siê tym, ¿e dziecko

sprawia wra¿enie jakby interesowaùo siê wieloma rzeczami jednoczeœnie,
co powoduje udzielanie nieprawidùowych odpowiedzi,

o zapamiêtywanie bezpoœrednie i trwaùoœã pamiêci ró¿ni siê u nich od
dzieci, które nie wykazuj¹ cech nadpobudliwoœci,

o znaczna mêczliwoœã i zwi¹zana z ni¹ nierównomierna wydajnoœã w pracy
intelektualnej, dzieci staj¹ siê aktywne, gdy je coœ zaciekawi,

W sferze emocjonalnej:
o nieopanowanie, nieraz bardzo silne reakcje emocjonalne,
o wzmo¿ona ekspresja uczuã,
o zwiêkszona wra¿liwoœã emocjonalna na bodêce,
o ùatwa przeù¹czalnoœã na ukùad wegetatywny np. czerwienienie, pocenie

siê, zaburzenia snu, przyspieszone bicie serca, ...



o skùonnoœã do bijatyk, dokuczliwoœã, niezdyscyplinowanie wobec
dorosùych, wybuchy zùoœci niechêã do podporz¹dkowania siê kolegom,
brak opanowania,

o czêsto dzieci te s¹ niewytrwaùe w zabawach, skùonne do zniecierpliwienia
nie znosz¹ czekania,

o wpùywaj¹ destrukcyjnie na kolegów, dezorganizuj¹ pracê w grupie,
czasami nawet s¹ zuchwaùe i bezczelne, kùamliwe, niepopularne wœród
rówieœników.

Gùówn¹ cech¹ nadpobudliwoœci jest brak wytrwaùoœci w dziaùaniach
wymagaj¹cych zaanga¿owania umysùowego np. w uczeniu siê oraz tendencja do
porzucania jednej aktywnoœci na rzecz innej. Dziecko jakby nagle traci
zainteresowanie zadaniem przed jego ukoñczeniem. Czêsto towarzysz¹ temu
inne nieprawidùowoœci. Nadpobudliwe psychoruchowo dzieci mog¹ byã
lekkomyœlne i impulsywne: przeszkadzaj¹ innym, stwarzaj¹ niebezpieczne
sytuacje z powodu nieumiejêtnoœci przewidywania ryzyka, maj¹ kùopoty z
przestrzeganiem zasad. I choã robi¹ to nieumyœlnie, czêsto przez dorosùych
zachowania tych dzieci odbierane s¹ jako buntownicze i celowe. Mog¹ te¿
zostaã odrzucone przez rówieœników, z którymi nie potrafi¹ wspóùdziaùaã. W
szkole mog¹ nie osi¹gaã sukcesu z powodu braku uwagi.

ETIOLOGIA POWSTAWANIA NADPOBUDLIWOÚCI U DZIECI

Etiologia nadpobudliwoœci psychoruchowej dotychczas nie zostaùa
wyjaœniona, jakkolwiek wiadomo, ¿e zespóù ten jest zaburzeniem
przekazywanym z pokolenia na pokolenie, czyli uwarunkowanym genetycznie.
Objawy tego zespoùu tj. nadruchliwoœã, impulsywnoœã i zaburzenia
koncentracji, stanowi¹ wyzwanie dla rodziców i nauczycieli, a dla samego
dziecka s¹ niejednokrotnie du¿ym utrudnieniem w ¿yciu ( J. Komender ). Z
zespoùem nadpobudliwoœci psychoruchowej czêsto wspóùwystêpuj¹ specyficzne
trudnoœci w uzyskiwaniu umiejêtnoœci szkolnych, takie jak: dysleksja, dysgrafia
i dyskalkulia.

Zespóù nadpobudliwoœci psychoruchowej jest znany na œwiecie od 143 lat.
W ró¿nych okresach lekarze opisuj¹c charakterystyczne dla niego objawy
posùugiwali siê innymi okreœleniami. W ci¹gu ostatnich lat w Polsce u¿ywano
ró¿norodnych terminów do okreœlenia tego zespoùu, np.:

o zespóù nadpobudliwoœci psychoruchowej z deficytem uwagi,
o zespóù hiperkinetyczny wieku dzieciêcego,
o zespól nadruchliwoœci,
o zespóù minimalnego uszkodzenia mózgu,
o zespóù minimalnej dysfunkcji mózgu,
o zespóù zaburzeñ hiperkinetyczno- odruchowych,
o zaburzenie z deficytem uwagi i hiperaktywnoœci¹,



o lekka encefalopatia,
o wczesnodzieciêcy zespóù psychoorganiczny,
o postaã tzw. Nerwowoœci dzieciêcej,
o deficyt uwagi,
o niespokojne dzieci,
o ZDUN- zespóù deficytu uwagi i nadruchliwoœci.

Obecnie wg Klasyfikacji Amerykañskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
u¿ywane s¹ dwie nazwy:

Ø ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), czyli Zespóù
Nadpobudliwoœci Psychoruchowej z Zaburzeniami Uwagi,

Ø (Hyperkinetic Disorder), czyli Zespóù Hiperkinetyczny.

Nadpobudliwoœã psychoruchowa rozumiana medycznie, oznacza zespóù
nadpobudliwoœci psychoruchowej, czyli zespóù hiperkinetyczny, bêd¹cy
schorzeniem, maj¹cym charakterystyczne objawy i wymagaj¹cym
odpowiedniego leczenia. W du¿ym uproszczeniu mo¿na nadpobudliwoœã
sprowadziã do odmiennej pracy mózgu, która uniemo¿liwia dziecku
kontrolowanie swoich zachowañ, a wiêc tak¿e kontrolowanie uwagi i ruchu.
Dziecko nadpobudliwe nie ma czegoœ za du¿o. Ma za maùo zdolnoœci do
wewnêtrznej kontroli i hamowania.
Przyczyn¹ wystêpowania u dzieci zespoùu nadpobudliwoœci psychoruchowej
mog¹ byã mikrouszkodzenia oœrodkowego ukùadu nerwowego powstaj¹ce w
okresie okoùoporodowym. Zwykle u tych dzieci mikrouszkodzenia dotycz¹
gùównie tych obszarów mózgu, które s¹ czynnoœciowo zwi¹zane z uwag¹ czy
te¿ kontrol¹ impulsywnoœci np. pùaty czoùowe mózgu.

Poniewa¿ uwaga i kontrola zachowañ wymaga wspóùdziaùania wielu
oœrodków w mózgu, objawy nadpobudliwoœci mog¹ towarzyszyã ka¿demu
uszkodzeniu mózgu: okoùoporodowemu, po wypadku, po zapaleniu mózgu.
Dlatego wiêc przyczynami wyst¹pienia nadpobudliwoœci psychoruchowej mog¹
byã czynniki: biologiczne, spoùeczne i emocjonalne.

Czynniki biologiczne:
Czyli takie, które uszkadzaj¹ oœrodkowy ukùad nerwowy w okresie pùodowym i
okoùoporodowym jak i póêniej. Nale¿¹ tu:

o choroby zakaêne przebyte w czasie ci¹¿y,
o zatrucia ci¹¿owe (leki, papierosy, alkohol, narkotyki),
o czynniki uszkadzaj¹ce komórki nerwowe: alkohol, narkotyki,...
o urazy mechaniczne w czasie ci¹¿y,
o niewùaœciwe od¿ywianie przyszùej matki,
o urazy mechaniczne i niedotlenienie podczas porodu,
o powa¿ne choroby lub urazy mechaniczne czaszki w wieku dzieciêcym,

np. zapalenie opon mózgowych, wypadki poù¹czone z wstrz¹sem mózgu.



Czynniki spoùeczne:
o napiêta atmosfera domowa i nieprawidùowy styl wychowawczy,
o przesadne wymagania rodziców i najbli¿szego otoczenia w tym instytucji

np. przedszkola, szkoùy dotycz¹ce osi¹gniêã dzieci,
o brak zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych dziecka czyli

miùoœci i bezpieczeñstwa,

Czynniki emocjonalne:
o przymus bycia ci¹gle aktywnym, ¿ycie wg kalendarza nawet u maùych

dzieci ( lekcje muzyki, tenisa, jêzyka angielskiego,... )
o powódê bodêców, chaos, poœpiech, wszechstronny œwiat mediów,

nadmierna konsumpcja telewizji,
o niepokój wewnêtrzny, nerwowoœã strach i zaburzenia snu.

Reasumuj¹c warto pamiêtaã, ¿e objawy wystêpuj¹ce u dziecka
nadpobudliwego nie s¹ przejawem zùej woli, niechêci lub nieposùuszeñstwa.
Objawy te utrudniaj¹ pracê nauczycielom i ¿ycie rodzicom nie mniej ni¿ samym
dzieciom. To przecie¿ one ponosz¹ konsekwencje swojej nadaktywnoœci
psychoruchowej. Doroœli pracuj¹cy z nimi, czêsto koncentruj¹ siê przede
wszystkim na swoich kùopotach, jakie pojawiaj¹ siê w procesie
wychowawczym. Z tego te¿ powodu dzieci nadpobudliwe s¹ zbyt czêsto
karcone. Silniej ni¿ inne reaguj¹ one na bodêce zewnêtrzne i wewnêtrzne, maj¹
wiêc kùopoty z koncentracj¹ uwagi. Nale¿y pomóc im bez zniecierpliwienia i
gniewu. Jedynie wyrozumiaùa postawa dorosùych wobec dzieci nadpobudliwych
i zrozumienie ich trudnoœci pomog¹ odnieœã sukces wychowawczy.

PRAWID£OWY ROZWÓJ DZIECKA 6- LETNIEGO

Podstaw¹ ksztaùtowania siê dziecka i rozwoju jego osobowoœci jest
prawidùowy rozwój mowy, a co za tym idzie rozwój myœlenia, gdy¿ oba te
zjawiska ù¹cz¹ siê ze sob¹ bardzo œciœle. U maùego dziecka myœlenie ma
charakter konkretno- obrazowy i posùuguje siê ono tylko tego typu
sùownictwem. Wraz z bogaceniem zasobu sùownictwa w pojêcia abstrakcyjne
rozwija siê tak¿e myœlenie abstrakcyjne. Dziêki rozumieniu mowy czùowiek
poznaje otaczaj¹cy go œwiat, dziêki umiejêtnoœci mówienia jest w stanie wyraziã
swoje uczucia i spostrze¿enia. Umiejêtnoœã mówienia i rozumienia tekstów
sùownych umo¿liwia kontakty miêdzyludzkie. Czêste kontakty werbalne dziecka
z otoczeniem przyspieszaj¹ rozwój, doskonal¹ wymowê, bogac¹ sùownictwo,
ucz¹ prawidùowego stosowania zasad gramatycznych, wùaœciwego posùugiwania
siê melodi¹ jêzyka, rytmem i akcentem mowy, które to skùadniki stanowi¹
prawidùowy obraz mowy. Czêste opóênienie rozwoju mowy dziecka lub jej



zaburzenia wystêpuj¹ w przypadku zaniedbania œrodowiskowego (brak opieki
nad mow¹ dziecka) i brak wzorców do naœladowania (np. gùuchoniemi rodzice)
lub nieprawidùowy wzorzec (np. rodzice z wadami wymowy, j¹kaj¹cy siê lub
maj¹cy wymowê gwarow¹).Poprawne myœlenie, rozwój spoùeczny i prawidùowy
rozwój dziecka œwiadcz¹ o jego dojrzaùoœci do podjêcia nauki szkolnej, a
szczególnie nauki czytania i pisania.
Dziecko 6 –letnie znajduje siê w okresie swoistej mowy dzieciêcej, który trwa
od okoùo 3 roku ¿ycia do 7. Absolwent przedszkola, teoretycznie bior¹c mieã
mowê w peùni uksztaùtowan¹ pod wzglêdem fonicznym, dysponowaã du¿ym
zasobem sùownikowym i poprawnie budowaã zdania z punktu widzenia logiki,
gramatyki i skùadni. Powinien mówiã nie tylko poprawnie i z sensem, ale te¿ z
wùaœciw¹ intonacj¹(akcent, rytm i melodia mowy). 6 –latki maj¹ ju¿ mniej
problemów z wymow¹ grup spóùgùoskowych, zwùaszcza w œródgùosie.
Ju¿ u 5 -latków pamiêã i uwaga przeksztaùcaj¹ siê z mimowolnej w dowoln¹ i
dziêki temu dziecko zapamiêtuje dokùadniej zasùyszane treœci, chêtniej uczy siê
piosenek i wierszy.
Dziecko w póênej fazie wieku przedszkolnego, czyli wieku 5,5 – 7 lat (
Jugowar B. ) zbieraj¹c nowe doœwiadczenia i poznaj¹c œwiat potrafi œwiadomie
uczyã siê, d¹¿yã do zdobycia wiedzy. Jest to mo¿liwe dziêki wiêkszej zdolnoœci
do skupienia uwagi i koncentracji. Dziecko potrafi samo postawiã sobie cel,
zaplanowaã sposób jego osi¹gniêcia i d¹¿yã do jego realizacji.
Dziecko w starszym wieku przedszkolnym nadal ¿ywo interesuje siê swoim
otoczeniem: roœlinami, zwierzêtami, ludêmi, ich prac¹ ... Wskutek poszerzania
siê wiedzy dziecka o swoim bli¿szym i dalszym œrodowisku zmienia siê
charakter zabawy. Repertuar zabaw poszerza siê o gry umysùowe i ruchowe z
pewnymi reguùami, który skrupulatnie przestrzegaj¹.

Wyraênie widaã wzrost samodzielnoœci i uspoùeczniania dziecka . Staje
siê ono lepiej przystosowane do dziaùania w grupie rówieœniczej.
6 –latek potrafi zapanowaã w wiêkszym stopniu nad impulsami i kontrolowaã
wùasne zachowanie, dostosowuj¹c je do sytuacji. Zaczynaj¹ siê rozwijaã uczucia
wy¿sze – spoùeczne i estetyczne.



Rozwój fizyczny 6-7 latka (charakterystyka):
o maùa wytrzymaùoœã na wysiùek fizyczny, mêczy je jednostajna pozycja i

monotonny ruch, s¹ podatne na powstawanie wadliwej postawy ciaùa;
o nastêpuje wydatne usprawnienie dùoni i palców, co przejawia siê w

lepszej sprawnoœci przy rysowaniu, manipulowaniu maùymi
przedmiotami, wycinaniu, majsterkowaniu, szyciu,...

o ruchy miêœni s¹ ju¿ caùkiem swobodne, choã rozwój ukùadu kostno –
miêœniowego nadal trwa;

o wyrzynaj¹ siê zêby stale;
o nastêpuje doskonalenie ukùadu nerwowego, co powoduje bardziej

skoordynowane ruchy i mniej impulsywne dziaùania;
o zdolnoœã dùu¿szej koncentracji uwagi na odbiorze bodêców

zewnêtrznych;
o szybszy rozwój procesów pobudzania ni¿ hamowania co widaã w

dynamice i aktywnoœci psychoruchowej dziecka.

Rozwój umysùowy 6 –7 latka (charakterystyka):
O poziomie rozwoju umysùowego dziecka decyduje:
1. Sposób odbioru przez nie wra¿eñ i spostrze¿eñ:

o wzrost umiejêtnoœci rozró¿niania dêwiêków i odcieni barw;
o spostrzeganie zmienia siê z ogólnikowego, schematycznego i globalnego

w zdolnoœã spostrzegania poszczególnych czùonów i ù¹czenia ich w
sensown¹ caùoœã;

o 6 –latek ogl¹da i opisuje obrazki: pocz¹tkowo wylicza osoby i opisuje
obrazki, w nastêpnym etapie opisuje obrazek, wymieniaj¹c czynnoœci
osób i proste stosunki przestrzenne miêdzy przedmiotami kolejna faza
rozwoju to interpretacja obrazka, jego logiczne powi¹zanie w caùoœã,
dziecko stara siê zrozumieã sens obrazka, co przejawia siê w licznych
pytaniach;

2. Stan procesów orientacji w czasie i przestrzeni:
o u¿ywa terminów okreœlaj¹cych stosunki czasowe (miêdzy chwil¹

aktualn¹, a przeszùoœci¹, przyszùoœci¹ i dùugoœci¹ trwania ró¿nych
czynnoœci) zwi¹zane z jego bezpoœrednim doœwiadczeniem i trybem
¿ycia;

o orientuje siê w najbli¿szej okolicy i prawidùowo ocenia wielkoœã niezbyt
od siebie oddalonych przedmiotów;

Na zaburzenia rozwoju orientacji przestrzennej mo¿e wskazywaã:



o niedokùadne odtwarzanie prostych ksztaùtów (linii równolegùych i
skoœnych, k¹tów, stycznoœci, przeciêcia, zamkniêcia,...);

o nieumiejêtnoœã uchwycenia prawidùowych proporcji miêdzy elementami i
figurami;

o wadliwa reprodukcja poùo¿enia figur np. dziecko rysuje figury
odwrócone;

o nieumiejêtnoœã organizacji pùaszczyzny kartki np. skupienie rysunku w
samym rogu lub nadmierne rozproszenie elementów na papierze;

3. Jakoœã pamiêci mowy i myœlenia:
PAMIÆÃ :

o dzieci mùodsze nie potrafi¹ zapamiêtaã czegoœ, po, to aby to póêniej
odtworzyã. 6-7 latki potrafi¹ ju¿ po jednorazowej ekspozycji 10 –
15 przedmiotów lub obrazków odtworzyã okoùo 7 z nich;

MYÚLENIE I MOWA:
o dziecko 6 – 7 letnie mówi ju¿ nie tylko o aktualnie wykonywanej

czynnoœci, ale te¿ relacjonuje minione prze¿ycia, jego opowiadania,
opisy i wyjaœnienia ujawniaj¹ postêp w logicznym myœleniu;

o dziecko osi¹gn¹wszy dojrzaùoœã szkoln¹ swobodnie i sprawnie
posùuguje siê mow¹ potoczn¹, w wypowiedziach poprawnie stosuje
ró¿ne schematy skùadniowe, posùuguje siê zdaniami pojedynczymi i
zùo¿onymi, z ùatwoœci¹ potrafi porozumiewaã siê z otoczeniem,
przekazuj¹c mu swoje myœli, pragnienia, ¿¹dania oraz sùownie
wyra¿aj¹c swoje uczucia. Przeciêtny zasób sùów 6 – latka, którymi
posùuguje siê w mowie potocznej to okoùo 2442 do 2812 wyrazów,
a 7 – latka 2960 do 3182 sùów;

o w miarê doskonalenia siê zdolnoœci analizy i syntezy w
spostrzeganiu przez dziecko zjawisk i przedmiotów oraz
umiejêtnoœci uogólniania ich wùaœciwoœci postêpuje proces
tworzenia pojêã, dziecko okreœla przedmioty podaj¹c do czego
sùu¿¹ i klasyfikuje je gùównie w oparciu o konkrety;

o lepiej przewiduje skutki wùasnego postêpowania i dalsze zmiany
sytuacji ;

o rozwój mowy wynika z rozwoju myœlenia, dziecko ujmuje zjawiska
ogl¹dowo (np. ocenia wielkoœã przedmiotu, jego miarê, ciê¿ar);

o w zadaniach i podczas innych zajêã dziaùa coraz bardziej celowo
dokonuj¹c pewnych operacji logicznych;

o w wypowiedziach ujmuje ró¿ne zwi¹zki i stosunki (zewnêtrzne i
logiczne stosunki celowe, przyczynowo – skutkowe );

o zaczyna rozumieã zasadê staùoœci masy w konkretnych sytuacjach;



Rozwój uczuciowy i spoùeczny:
W zakresie rozwoju uczuã:

o rozwój uczuã wy¿szych : intelektualnych ( np. ciekawoœã poznawcza i
radoœã z zaspokajania jej ); spoùecznych ( np. sympatia, wspóùczucie,
zadowolenie z uznania spoùecznego ) i estetycznych;

o zmniejszenie czêstoœci i nasilenia negatywnych emocji ( np. zazdroœci,
poczucia niepewnoœci, onieœmielenia, wybuchów zùoœci i gniewu );

o obni¿enie siê siùy uczucia strachu;
o 7 – latek obawia siê jeszcze duchów i straszydeù, ale czêsto potrafi

opanowaã swój lêk i zdaje sobie sprawê z jego irracjonalnoœci;
W zakresie uspoùecznienia siê dziecka:

o lepsze wspóùdziaùanie i porozumiewanie siê z ludêmi, z przyjaêni¹ i
¿yczliwoœci¹;

o czynnie uczestniczy w zabawach zespoùowych, czêœciej przestrzega
ustalonych reguù ;

o znaczne zmniejszenie postaw egoistycznych, nietolerancji, agresji i
wrogoœci;

o radzi sobie w prostych codziennych sytuacjach np. dokonanie zakupów;
o formuj¹ siê cztery gùówne cechy samodyscypliny dziecka tj. liczenie siê z

potrzebami i korzyœci¹ innych osób, dobrowolne posùuszeñstwo,
odpornoœã na trudnoœci i niepowodzenia, przedsiêbiorczoœã i aktywnoœã
w podejmowaniu trudniejszych przedsiêwziêã, ale na miarê mo¿liwoœci
dziecka.

ZABURZENIA W SFERACH FUNKCJONOWANIA DZIECKA.

Zaburzenia w sferze ruchowej u dzieci nadpobudliwych; objawy i metody
postêpowania.

Wzmo¿ona potrzeba aktywnoœci ruchowej wyra¿a siê w ekspresji
ruchowej. Widoczna jest znaczna aktywnoœã ruchowa w zakresie du¿ej i maùej
motoryki np. niemo¿noœã pozostania w bez ruchu nawet przez krótki okres
czasu, wymachiwanie rêkoma, podrywanie siê z miejsca , chodzenie, bieganie
lub podskakiwanie. Zachowaniom typu ekspresywnego mo¿e towarzyszyã tzw.
niepokój ruchowy. Polega on na tym , ¿e dziecko nieustannie wykonuje staùe
ruchy dookoùa wùasnego ciaùa, np. obgryza paznokcie, skubie skórki, obgryza
rêkawy koszuli, postukuje oùówkiem, macha nogami, potr¹ca innych, krêci siê i
wierci zmieniaj¹c pozycjê ciaùa. Czêsto dzieci nad pobudliwe staj¹ siê
mimowolnie sprawcami zamieszania i niepokoju podczas zabaw i podczas pracy
wymagaj¹cej skupienia np. wychodz¹ na œrodek sali, biegaj¹ potr¹caj¹c innych.



Zachowania takie nie s¹ wyrazem ich zùej woli czy te¿ odmowy posùuszeñstwa
wobec osób dorosùych lecz sposobem zaspokojenia du¿ej potrzeby ruchu.

Aby pomóc dziecku z nadpobudliwoœci¹ psychoruchow¹, nale¿y stworzyã
dziecku okazjê do ruchowego wy¿ycia siê. Zaleca siê wiêcej ruchu ni¿
pozostaùym dzieciom np. w lecie jazdê na rowerze, spacery, grê w piùkê, a zim¹
jazdê na sankach, ùy¿wach, nartach. Rodzice powinni zadbaã by ich dziecko
uczêszczaùo na zajêcia typu: pùywanie, biegi, gimnastyka. W pracy z tymi
dzieãmi nale¿y u¿ywaã gier wymagaj¹cych aktywnoœci ruchowej np. wyœcigi,
rzucanie piùkami do celu i stwarzaã sytuacje czêstego, chwilowego choãby
ruchu. W sytuacjach, gdy dziecko przyœpiesza wykonywanie czynnoœci, aby
móc jak najszybciej zaj¹ã siê czymœ innym mo¿na zaproponowaã rozmowê o
tym co akurat wykonaùo. Zainteresowanie opiekuna pomo¿e mu wytrwaã w
rozpoczêtej czynnoœci i dokoñczyã j¹.

Zaburzenia w sferze emocjonalnej; objawy i metody postêpowania.
Dzieci nadpobudliwe maj¹ czêsto nieopanowane, nieraz bardzo silne

reakcje emocjonalne. Cechuje je wzmo¿ona ekspresja uczuã, zwiêkszona
wra¿liwoœã emocjonalna na bodêce otoczenia i ùatwa przeù¹czliwoœã na ukùad
wegetatywny np. czerwienienie, pocenie siê, ... . Dzieci z zaburzeniami w sferze
emocjonalnej s¹ gwaùtowne i nieopanowane w swoich reakcjach.
S¹ skùonne do wybuchów zùoœci i bijatyk. Szybko siê niecierpliwi¹ nie znosz¹
czekania, s¹ niewytrwaùe w zabawach. Reaguj¹ nieproporcjonalnie do bodêców,
cechuje je zmiennoœã nastrojów, ùatwo przechodz¹ od pùaczu do œmiechu.
Trzeba mieã œwiadomoœã, ¿e dzieci nadpobudliwe psychoruchowo odbieraj¹
wiêcej bodêców ni¿ przeciêtne dziecko, odbieraj¹ je z okreœlon¹ siù¹ i
adekwatnie do tej siùy odpowiadaj¹. Dziecko o obni¿onym progu wra¿liwoœci
rejestruje bodêce niedostrzegalne przez innych (Kozùowska A.). Reakcje dziecka
s¹ gwaùtowne i nieadekwatne do siùy bodêca, a kiedy jest karcone lub karane
czuje siê niesprawiedliwie os¹dzone i pokrzywdzone.

Aby pomóc tym dzieciom nale¿y spokojnie reagowaã i dopiero wówczas
gdy opadn¹ emocje dziecka i nasze, porozmawiaã z nim o minionej sytuacji.
Powinniœmy tak¿e stwarzaã wùaœciw¹ atmosferê rodzinn¹, aby je wyciszyã. Nie
nale¿y karaã dziecka w ¿adnej formie, trzeba spróbowaã mu pomóc bez gniewu
i zniecierpliwienia. Wyrozumiaùa postawa dorosùych i zrozumienie jego
trudnoœci pozwalaj¹ na pozytywn¹ zmianê zachowania dzieci.

Zaburzenia w sferze poznawczej; objawy i metody postêpowania.
Czêstym objawem u dzieci nadpobudliwych psychoruchowo s¹ trudnoœci

w koncentracji uwagi. Nie potrafi¹ siê skupiã na zadaniu i rozpraszaj¹ inne
dzieci. Ogólnie przyjête normy mówi¹ ¿e: dziecko 3, 4 letnie potrafi siê
koncentrowaã na zadaniu do 10 minut, dziecko 5,6 letnie mo¿e koncentrowaã



siê do okoùo 15, 20 minut. Dzieci nadpobudliwe charakteryzuje w sferze
poznawczej: brak wytrwaùoœci w wykonywaniu zadañ, trudnoœci w skupieniu
uwagi, wzmo¿ony odruch orientacyjny, pochopnoœã, pobie¿noœã myœlenia,
dziecko sprawia wra¿enie jakby interesowaùo siê wieloma rzeczami naraz,
chwiejna uwaga, du¿a mêczliwoœã intelektualna, ró¿ne od norm zapamiêtywanie
bezpoœrednie i trwaùoœã pamiêci..

Aby pomóc dziecku nie nale¿y przerywaã rozpoczêtej przez nie
czynnoœci, ewentualnie uprzedziã, ¿e za chwilê bêdzie musiaùo skoñczyã
zadanie. To pomo¿e wychowankowi przyswoiã zasadê: ,,powinienem zakoñczyã
to co zacz¹ùem”. Nale¿y usuwaã z zasiêgu wzroku dziecka zbêdne zabawki,
ograniczaã bodêce wzrokowe. Zapewniã mu plan dnia, w którym pewne
czynnoœci powtarzaj¹ siê codziennie o tej samej porze (posiùki, zabawa, spacer,
sen, ...). Staùy rytm dnia jest czynnikiem porz¹dkuj¹cym czynnoœci dziecka i
wyrabiaj¹ nawyki. Motywowaã dziecko tzn. zaobserwowaã sytuacjê, w których
dziecko potrafiùo skoncentrowaã siê na zadaniu i pochwaliã je wùaœnie w tym
momencie.



2. METODOLOGIA BADAÑ
CHARAKTERYSTYKA ZASTOSOWANEJ METODY: STUDIUM
INDYWIDUALNEGO PRZYPADKU.

Metoda indywidualnych przypadków rozwinêùa siê w pierwszej poùowie
XX wieku w Stanach Zjednoczonych, a póênij byùa przenoszona na grunt wielu
europejskich krajów. ,,Podstawowym jej celem jest mo¿liwie peùne poznanie i
ocena rozwoju jednostki, aktualnego poziomu tego rozwoju i podjêcie
odpowiedniego dziaùania zmagaj¹cego jeœli siê nie stwierdza okreœlonych
zaburzeñ, albo postêpowania korektywnego, naprawczego w przypadku
stwierdzenia dewiacji psychospoùecznych” (Janeczko R.). Osoba pracuj¹ca
metod¹ indywidualnych przypadków musi posiadaã umiejêtnoœã rozpoznawania
i naukowej interpretacji ró¿norodnych sytuacji i zjawisk spoùecznych.
J.F. Jongh stawia nastêpuj¹ce wymagania osobie pracuj¹cej z dan¹ jednostk¹:

o gùêbokiego zrozumienia podstawowych potrzeb czùowieka i jego reakcji
na ich niezaspokojenie;

o znajomoœã rozwoju psychosocjalnego czùowieka w dzieciñstwie, wieku
mùodzieñczym i starszym;

o znajomoœã psychologii stosunków miêdzyludzkich, praw wzajemnego
oddziaùywania jednostki na jednostkê;

o znajomoœã zjawisk psychopatologii i konsekwencji, które pùyn¹ z nich dla
socjoterapii.

Metoda indywidualnych przypadków to przede wszystkim praca z jednostk¹, ale
niemo¿liwe jest wyizolowanie tej osoby ze spoùeczeñstwa. Wspóùpraca musi
dotyczyã tak¿e : rodziny, œrodowiska przedszkolnego i rówieœniczego.

TECHNIKI BADAWCZE ZASTOSOWANE W PROCESIE POZNANIA
BADANEGO.

W celu poznania badanej jednostki stosuje siê rozmaite techniki .
„Techniki badañ to czynnoœci praktyczne, regulowane wypracowanymi
dyrektywami, pozwalaj¹cymi na uzyskanie sprawdzonych informacji i faktów „
(A. Kamiñski).
Gùówn¹ technik¹ badawcz¹ w metodzie indywidualnych przypadków jest:
wywiad œrodowiskowy, rozmowa, obserwacja, analiza dokumentów i
charakterystyka.

Wywiad œrodowiskowy- opiera siê na bezpoœrednim kontakcie z badanym
np. w jego domu rodzinnym. Osoba badaj¹ca styka siê z rodzin¹ i najbli¿szym



otoczeniem jednostki, uzyskuj¹c odpowiedzi na nurtuj¹ce j¹ pytania od êródùa.
Notuj¹c odpowiedzi badaj¹cy konfrontuje je, rejestruj¹c jednoczeœnie
spostrze¿enia dotycz¹ce warunków ¿ycia badanego.

Rozmowa-materiaù uzyskiwany w rozmowie odnosi siê bezpoœrednio do
aktywnoœci osoby badanej i cechuje go indywidualna perspektywa ujmowania.
Ma wiele cech wspólnych z wywiadem. Gùówn¹ cechê tej metody stanowi to, ¿e
w rozmowie bierze udziaù tylko osoba badana, a w wywiadzie tak¿e osoby z jej
œrodowiska.

Obserwacja- to dziaùalnoœã zamierzona, planowa i systematyczna,
anga¿uj¹ca tylko badaj¹cego. Speùnia ona szereg warunków, a mianowicie musi
byã: wierna, obiektywna, wyczerpuj¹ca i wnikliwa.

Analiza dokumentów- polega na umiejêtnoœci krytycznej oceny badanego
dokumentu. Dokument to ka¿da rzecz mog¹ca stanowiã êródùo informacji, na
podstawie której mo¿na wydawaã uzasadnione s¹dy o ludziach. Do
dokumentów zalicza siê: orzeczenie lekarskie, orzeczenia psychologów, prace
dziecka wykonane w domu i przedszkolu, rysunki, fotografie i inne. Analizê
psychopedagogiczn¹ dokumentów mo¿na rozpatrywaã w trzech wariantach:

- dla poznania szeregu cech osobowoœci badanego ( np. twórczoœã
malarska, pamiêtniki...)

- dla poznania postawy i opinii dziecka,
- dla poznania dróg i sposobów myœlenia dziecka ( w pracach, gdzie

konieczna byùa sztuka logicznego myœlenia i umiejêtnoœci).
Charakterystyka – gùównym jej zadaniem jest sprzyjanie lepszej

organizacji procesu wychowania , umo¿liwiaj¹c zachowanie ci¹gùoœci w pracy
wychowawczej, w przypadku gdy np. dziecko zmieniùo przedszkole.
Zawiera ona wiedzê o dziecku, jego zachowaniu siê, postêpach w nauce,
warunkach domowych i inne.
Istniej¹ pewne zasady opracowywania charakterystyk, tj.: obiektywizm,
terminologia naukowa, uwypuklenie istotnych cech, wskazanie mo¿liwoœci
rozwojowych, ukazanie struktury osobowoœci i geneza analizowanych cech.



TEREN BADAÑ
Dogùêbne poznanie badanego dziecka wymaga od badacza

przeprowadzenia badañ na terenie jego funkcjonowania. Terenem naszych
badañ bêdzie wiêc Przedszkole nr 8 w Inowrocùawiu. Do placówki tej
uczêszczaj¹ dzieci z osiedla Piastowskiego i okolic w wieku od 3 do 7 lat.

W roku szkolnym 2003/ 2004 placówka liczy 10 oddziaùów: dwie grupy
3- latków, trzy grupy 4- latków , dwie grupy 5- latków i trzy grupy 6- latków.
Oprócz nauczycieli prowadz¹cych poszczególne grupy, w placówce zatrudnione
s¹: logopeda, specjalistka z zakresu Metody Dobrego Startu, rehabilitant
ruchowy, nauczyciel jêzyka angielskiego i nauczyciel tañca. Ich obecnoœã jest
korzystna dla dzieci ze wzglêdu na prowadzon¹ terapiê logopedyczn¹ i
rehabilitacyjn¹ w czasie pobytu dzieci w przedszkolu, dla nauczycieli, bo s¹ dla
nich wsparciem, a tak¿e dla rodziców, gdy¿ zwalnia to ich z dojazdów do
ró¿nych poradni. Pozostaùe specjalistki rozwijaj¹ zainteresowania i wspieraj¹
wszechstronny rozwój dzieci.

Dziaùania naszej placówki ukierunkowane s¹ na wspóùtworzenie
przedszkola przyjaznego, ciekawego, otwartego, w oparciu o osi¹gniêcia
zwi¹zane z wdra¿aniem do praktyki najbardziej wartoœciowych koncepcji
edukacyjnych, z poszanowaniem indywidualnoœci dziecka, przy peùnej
akceptacji œrodowiska rodzinnego.

Jako nauczyciele wyra¿amy jednak pogl¹d, ¿e pomimo wielu starañ
placówka oœwiatowa nie mo¿e zast¹piã rodziców w wychowaniu dziecka, a tym
bardziej dziecka z zaburzeniami. Mo¿emy ich wspieraã i dzieliã siê nasz¹
wiedz¹ i doœwiadczeniem. Zatem doskonal¹c wùasne warsztaty pracy, ci¹gle
poszukujemy nowych sprawdzonych rozwi¹zañ i wskazówek do pracy z
dzieckiem, oraz najlepszych form wspóùpracy z rodzicami w celu wspólnych
oddziaùywañ. Zadowolenie dzieci i ich rodziców wyznaczaj¹ sens naszej pracy.



3.WYNIKI BADAÑ
CHARAKTERYSTYKA DZIECKA W OPARCIU O OBSERWACJÆ.

Badanym dzieckiem jest chùopiec 6 – letni, uczêszczaj¹cy do grupy
6- latków z jednorocznym oddziaùywaniem. W oparciu o poczynion¹
obserwacjê, mo¿emy stwierdziã, i¿ chùopiec chêtnie przebywa w grupie
przedszkolnej. Jednak wykazuje du¿e problemy w zakresie
podporz¹dkowywania siê pewnym ustalonym normom i zasadom w grupie
oraz wspóùdziaùania z rówieœnikami w trakcie zabaw i wykonywania zadañ .

Wymaga nieustannej uwagi i korekt zachowania. Jest nadpobudliwy, ma
trudnoœci z koncentracj¹ uwagi. Bywa agresywny, gwaùtowny i
nieprzewidywalny, kopie i popycha kolegów czasem bez powodu. Zazwyczaj
nie kontroluje wyra¿ania zùoœci, nie panuje nad wùasnymi emocjami. Rzadko
przestrzega zasad i norm obowi¹zuj¹cych w grupie. £atwo wchodzi w konflikty,
jest najczêœciej inicjatorem bójek lub brzydkich wygùupów, krzyczy, nie szanuje
praw i wùasnoœci innych osób.

Jest w ci¹gùym ruchu, krêci siê i wierci, odchodzi od posiùków, biega po
sali potr¹caj¹c inne dzieci, stwarzaj¹c pewne zagro¿enie dla siebie i innych. Jest
sprawc¹ wielu przykrych zaistniaùych zdarzeñ. Po zwróceniu uwagi przez
nauczycielkê nie okazuje skruchy, jest zbuntowany lub obra¿ony, czêsto
manifestuj¹c swoj¹ zùoœã rzuca siê na podùogê, kopie jakiœ przedmiot lub rzuca
zabawkami. Mimo swoich zachowañ nie jest odrzucony przez grupê, wrêcz
przeciwnie dla wielu kolegów jest wzorem do naœladowania, idolem,
przywódc¹.

Na ogóù bierze udziaù w proponowanych zajêciach, lecz wyrywa siê do
odpowiedzi nie czekaj¹c na swoj¹ kolej, ale odpowiada sensownie, dziaùa do
pewnego momentu, potem okazuje zniecierpliwienie , rzuca pracê, chce zaj¹ã
siê czymœ nowym lub biegaã po sali. Lubi sùuchaã pochwaù i jest to jedna z
zachêt do dalszej pracy lecz nie na dùugo.

Chùopiec jest zainteresowany otoczeniem, wypowiada siê w miarê
peùnymi zdaniami, zakres wiadomoœci stosunkowo szeroki, opowiadaj¹c o
obrazku zauwa¿a gùówne jego elementy i szczegóùy. Sùuchaj¹c opowiadañ,
bajek jest nieuwa¿ny i dlatego zapytany o ich treœã nie zawsze odpowiada
poprawnie, co wskazuje na brak koncentracji uwagi. Z rozpoznawaniem liter nie
ma problemu, czyta poprawnie, radzi sobie z wi¹zaniem przyczyn i skutków,
potrafi zùo¿yã obrazek z czêœci. Zna cyfry w zakresie 10, potrafi przeliczyã
elementy zbioru w zakresie 10, doœã dobrze dodaje i odejmuje. Rozpoznaje i
nazywa figury geometryczne. Ma niewielkie kùopoty z orientacj¹ w schemacie
wùasnego ciaùa i w przestrzeni.



Jego ulubion¹ zabaw¹ jest budowanie z klocków. Prace plastyczne s¹
chaotyczne, nieestetyczne, ubogie w szczegóùy, u¿ywa najczêœciej ciemnych
kolorów. Sprawnoœã grafomotoryczna obni¿ona. Jest sprawny ruchowo, lubi
ãwiczenia gimnastyczne, lecz szybko siê dekoncentruje i jego zachowanie
zakùóca ich przebieg.



SYTUACJA RODZINNA DZIECKA W OPARCIU O ROZMOWÆ I
ANALIZÆ DOKUMENTÓW

Badany chùopiec pochodzi z rodziny peùnej. Sytuacja materialna rodziny
jest doœã dobra. Matka dziecka nie pracuje. Chùopiec ma starszego o osiem lat
brata, jego zachowanie i rozwój nie budz¹ zastrze¿eñ.

Na podstawie rozmowy z rodzicami wiemy, ¿e dostrzegaj¹ oni niepokoj¹ce
zachowania dziecka (nadpobudliwoœã, agresjê, skùonnoœã do wybuchów zùoœci,
nieposùuszeñstwo wobec matki). Matka podkreœla swoj¹ bezradnoœã wobec
zachowañ syna, chùopiec jej nie sùucha, czêsto okazuje jej swoj¹ zùoœã. W domu
równie¿ jest bardzo ruchliwy, pobudzony, haùaœliwy, najlepiej skupia siê
podczas ogl¹dania bajek i gry na komputerze.

Matka stwierdza, ¿e autorytetem dla chùopca jest jego ojciec, wobec niego
nie okazuje nieposùuszeñstwa oraz brat, z którego chciaùby braã przykùad.

Oboje rodzice staraj¹ siê organizowaã wiele wspólnych zabaw, wypraw
wymagaj¹cych aktywnoœci ruchowej, podczas których chùopiec ma okazjê do
rozùadowania nadmiaru swojej energii. Ponadto rodzice chêtnie uczestnicz¹ w
¿yciu przedszkolnym, otwarci s¹ na ró¿ne sugestie i wskazówki w celu
wspólnych oddziaùywañ na dziecko.

Po konsultacji z rodzicami, chùopiec zostaù skierowany na badania do
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Inowrocùawiu, jest w trakcie
oczekiwania na diagnozê.

Analizy rysunku pt. „Moja rodzina” dokonaùyœmy na podstawie testu
„Szczera mowa obrazami”.

Chùopiec do narysowania pracy u¿yù dwóch kolorów: ¿óùtego i zielonego.
Jako pierwszego narysowaù swojego brata Kamila, kolorem ¿óùtym. Obok niego
narysowaù swojego ojca, kolorem zielonym. Te osoby s¹ postaciami centralnymi
na rysunku. W nastêpnej kolejnoœci narysowaù matkê i siebie jako postaci maùe,
umieœciù je na dole rysunku. Te osoby równie¿ s¹ w kolorze zielonym.

W postaci brata mo¿na zauwa¿yã nastêpuj¹ce szczegóùy: usta, uszy, dùonie
i wùosy. Ojciec jest najwiêksz¹ postaci¹ na rysunku, ma du¿e oczy i usta, ma
równie¿ dùonie. Matka nie ma ust, dùoni i pozostaùych szczegóùów postaci
ludzkiej. Siebie narysowaù w postaci du¿ej gùowy.
Na podstawie powy¿szych informacji dotycz¹cych analizy rysunku
wnioskujemy, ¿e:

- kolorystyka rysunku wskazuje, ¿e chùopiec ma potrzebê kontaktów
z innymi, rozùadowania wùasnych problemów psychicznych,
kùopotów emocjonalnych,



- narysowanie postaci brata i ojca, jako najwiêkszych na rysunku
mo¿e wskazywaã, ¿e s¹ to osoby wa¿ne dla chùopca,

- w postaci brata chùopca wystêpuje najwiêcej szczegóùów, co mo¿e
wskazywaã, ¿e ma on najlepszy kontakt wùaœnie z nim,

- postaã matki jest maùoznacz¹ca na rysunku, chùopiec jest w
oddaleniu od niej, co mo¿e wskazywaã na nieprawidùowe relacje
miêdzy nim a matk¹.

Rodzice chùopca wspóùpracuj¹c z nauczycielkami z grupy podjêli siê
realizacji prowadzenia w domu niektórych zaproponowanych zabaw
terapeutycznych.
Poni¿ej prezentujemy proponowany przez nas program naprawczy dla badanego
chùopca.



4.PROPONOWANY PROGRAM NAPRAWCZY

ÃWICZENIA ZAPOBIEGAJ¥CO – NIWELUJ¥CE
NADPOBUDLIWOÚÃ PSYCHORUCHOW¥.

Zabawy relaksacyjne- mog¹ byã oparte na kontakcie dotykowym np. masa¿u.
Ich zalet¹ jest uspokojenie, rozluênienie dziecka, wprowadzenie go w stan
relaksu, przekazanie mu pozytywnych emocji i uczuã, umo¿liwiaj¹ wymianê
energetyczn¹ (dawanie, odbieranie).

o Przykùadowe zabawy z elementem masa¿u:

Ø „Masa¿”- uczestnicy siedz¹ w kole, jedno za drugim i kùad¹ sobie rêce
na ramionach, a nastêpnie zgodnie z instrukcj¹ prowadz¹cego
zaczynaj¹ lekko masowaã sobie nawzajem barki i ramiona lekko
pukaj¹c palcami („pada deszczyk” ), nastêpnie ugniataj¹c miêœnie
barków („ ugniatamy ciasto”) a na koñcu uderzaj¹c kantami szybko
pocieranych o siebie dùoni („ tn¹ no¿yce”). Nastêpnie zmiana kierunku
siedzenia w kole, kontynuacja zabawy.

Ø „Rolnik” – ustawienie w parach, jedna osoba le¿y na brzuchu, druga
wykonuje odpowiednie ruchy zgodnie z podawan¹ przez
prowadz¹cego fabuù¹

...Pewnego razu rolnik wyszedù na pole i postanowiù je zaoraã (ruchy
krawêdziami dùoni); nastêpnie zasiaã (lekkie pukanie palcami); póêniej
zagrabiù (lekkie drapanie palcami obu dùoni po plecach kolegi); postanowiù
jeszcze wykopaã kilka doùków (lekkie szczypanie); inne ruchy wedùug
osoby prowadz¹cej.

Ø „Mój ulubiony kwiat” (imaginacja) – uczestnicy kùad¹ siê na
podùodze, zamykaj¹ oczy, zwracamy szczególn¹ uwagê na odprê¿on¹
pozycjê. Prowadz¹cy przy dêwiêkach muzyki relaksacyjnej mówi:

... Wyobra¿amy sobie , ¿e œwieci sùoñce, jest ciepùy, letni dzieñ. Idziemy
drog¹ mijaj¹c pola, ù¹ki i ogrody. Dostrzegamy tam swój ulubiony kwiat.
Dokùadnie mu siê przygl¹damy: ùodydze, liœciom, pùatkom i ich kolorowi,
wnêtrzu p¹ku. Teraz odkùadamy go na bok i malujemy w wyobraêni swój
ulubiony kwiat ( ok. 30 sekund).Teraz ¿egnamy siê z nim i powoli
otwieramy oczy. Wstajemy zwijaj¹c siê w kùêbek, przewracaj¹c siê na



praw¹ stronê, a nastêpnie podnosz¹c siê do pozycji na kolanach. Powoli
wstajemy na równe nogi otwieraj¹c siê z tej pozycji jak kwiat, który
puszcza pêdy z ziemi, a potem rozwija swoje kwiatki...
Dziecko opowiada: jak wygl¹da jego ulubiony kwiat, jak siê nazywa,

gdzie go znalazù, jaki byù w dotyku, jak pachniaù...
Ø „Pozycja Cook’a” ( wg metody Dennisona) – dziecko kùadzie siê

wygodnie na materacu, nogi skrzy¿owane w kostkach, lew¹ dùoñ
umieszcza pod praw¹ pach¹, a praw¹ pod lew¹, jêzyk na
podniebieniu, oczy zamkniête. Przy dêwiêkach muzyki relaksacyjnej
dziecko odprê¿a siê, relaksuje.

Ø „Zrelaksuj siê „ – trening autogenny
Dziecko kùadzie siê na podùodze, zamyka oczy. Prowadz¹cy spokojnym

gùosem zaczyna mówiã: „Wyobraê sobie , ¿e le¿ysz na pla¿y. Piasek jest ciepùy,
œwieci sùoñce, fale uderzaj¹ o brzeg. Ktoœ bardzo ùagodnie posypuje ciê ciepùym
piaskiem, który opada na twarz, policzki, szyjê, opùywa na kark i ramiona. Jesteœ
caùkiem rozluêniony, pod plecami czujesz ciepùy piasek, czujesz jak grzeje
sùoñce. Twój umysù odpoczywa. Jest ci bardzo dobrze.

o Mandale jako œrodek terapeutyczny.

Obrazki mandale stanowi¹ dziœ wa¿ny element praktyk terapeutycznych i
wielu programów szkolnych. Malowanie tych obrazków dziaùa na dzieci bardzo
uspokajaj¹co, pozwala im siê odprê¿yã, a jednoczeœnie doskonali zdolnoœã
koncentracji uwagi. Mo¿na powiedzieã, ¿e dziecko tworzy mandale, a
równoczeœnie one niejako tworz¹ dziecko. Takie oddziaùywanie wynika ze
szczególnej formy tych obrazów, maj¹ one mianowicie ksztaùt koùa, z którego
œrodka bior¹ swój pocz¹tek przeró¿ne motywy geometryczne. Obrazy mandale
malujemy w ten sposób, ¿e albo zmierzamy od okrêgu do œrodka koùa, albo
pod¹¿amy od œrodka w stronê okrêgu. Form¹ najbardziej efektywn¹ i
przyjmowan¹ przez dzieci z aplauzem jest malowanie przy blasku œwiec i
dêwiêkach muzyki np. szumie fal, odgùosach lasu, itp. Maluj¹c systematycznie
mandale zauwa¿amy, ¿e dzieci siê wyciszaj¹, s¹ bardziej zaanga¿owane i
skoncentrowane, a jednoczeœnie radosne.
Podczas malowania od œrodka do okrêgu obrazu, b¹dê odwrotnie dziecko uczy
siê zupeùnie podœwiadomie spostrzegaã samego siebie, ksztaùtowaã swoje
prze¿ycia i doœwiadczenia, nadaj¹c im okreœlony kierunek. Ma ono ogromne
znaczenie dla rozwoju œwiadomoœci dziecka w otaczaj¹cym go œwiecie.
Przezwyciê¿a ono bowiem egoistyczn¹ postawê w ¿yciu odkrywaj¹c, ¿e
centrum obrazu nie mo¿e istnieã bez otaczaj¹cej go przestrzeni. W ten sposób
dziecko zaczyna intuicyjnie spostrzegaã, ¿e nie jest „ pêpkiem œwiata”, a do



swojego istnienia potrzebuje zewnêtrznej wzglêdem niego rzeczywistoœci,
przede wszystkim zaœ drugiego czùowieka.

Przykùadowe zabawy z mandalami:

Ø „Ukùadanie mandali z materiaùów przyrodniczych” –
gromadzimy wspólnie z dzieckiem podczas spaceru ró¿ne
kamienie, gaù¹zki, listki, ... Po powrocie do domu ukùadamy
kompozycjê w formie koùa. Mo¿na tak¿e uùo¿yã wiêkszych
rozmiarów mandalê np. w ogrodzie.

Ø „ Mandala ze œladów” – najproœciej wykonaã j¹ na piasku,
gdzie najpierw wytyczamy koùo, a nastêpnie odciskamy w nim
rêkami i stopami œlady w ró¿nych kierunkach tak, aby powstaù
wzór.

Ø „ Bibuùkowa mandala” – na papierze rysujemy oùówkiem koùo,
ewentualnie dziel¹c je przy pomocy linijki na mniejsze pola.
Nastêpnie wypeùniamy je przyklejaj¹c kolorowe kulki z bibuùy.

o Zabawy rozwijaj¹ce poczucie bezpieczeñstwa i zaufania:

Ø „Koùyska” – propozycja zabawy W. Sherborne; dorosùy siada i rozsuwa
nogi, dziecko siada miêdzy nimi jak w koùysce; dorosùy obejmuje dziecko
i delikatnie koùysze.

Ø „Pùywanie” – odbywa siê ono na podùodze, na plecach. Osoba ãwicz¹ca z
dzieckiem le¿y na plecach, a ono le¿y na niej, przylegaj¹c do jej ciaùa,
wspólnie przesuwaj¹ siê po podùodze – do przodu i do tyùu.

Ø „Prowadzenie œlepca” – propozycja zabawy W. Sherborne; osoba dorosùa
jest przewodnikiem i prowadzi „œlepca” za rêkê, który porusza siê
wedùug instrukcji od niej otrzymanych.



Zabawy sprzyjaj¹ce uzewnêtrznianiu emocji.

o Zabawy pozwalaj¹ce dziecku zredukowaã nadmiar energii:

Ø „Drama” – odgrywanie scenek w krêgu, psychoterapia grupowa, teatrzyk
kukieùkowy, pacynki, teatr cieni i inne, gdzie dziecko samodzielnie tworzy,
uzewnêtrznia swoje myœli i uczucia.

Ø „Haùasujê wiêc jestem”- haùas kontrolowany z u¿yciem instrumentów, gùosu,
naturalnych efektów dêwiêkowych np. tupanie, klaskanie...; dzieci haùasuj¹
reaguj¹c na umówiony sygnaù np. uniesienie rêki w górê, kiedy rêka opada
nastêpuje cisza ( kilka powtórzeñ).

Ø „Cywilizowanie agresji” – wspólnie przygotowujemy tzw. Amunicjê i
obrzucamy siê kulkami z gazet, g¹bek, ...

Ø „Uparty osioùek” – propozycja zabawy R. Labana; dobrane dwa fragmenty
muzyki o ró¿nym charakterze, zabawa odbywa siê w parach: jedna osoba z
pary jest osioùkiem, a druga jego panem; jeden fragment muzyki zachêca
osioùka do ci¹gniêcia pana, a drugi do stawiania przez niego oporu; zmiana
ról.

o Zabawy w zapasy, przepychanie siê, czoùganie, w których ãwiczy siê w
parach w miarê mo¿liwoœci zamieniaj¹c siê rolami (wg W. Sherborne):

Ø „Skaùa” – dziecko siedzi w siadzie skulnym z szeroko rozstawionymi nogami
i rêkami, które oparte s¹ za plecami, koñczyny mocno s¹ wsparte o podùo¿e,
partner próbuje przesun¹ã skaùê pchaj¹c j¹ rêkami lub plecami.

Ø „Paczka” – dziecko w siadzie skulnym, rêkoma mocno oplata kolana, partner
próbuje rozpakowaã go.

Ø „Odklejanie” – dziecko le¿y na podùodze, do której zostaùo przyklejone,
partner próbuje odkleiã jego kolejne koñczyny.



Ø „Wycieczka” – partnerzy siedz¹ jeden za drugim, z szeroko rozstawionymi
nogami, przy czym pierwszy siedzi miêdzy rozstawionymi nogami drugiego,
odpychaj¹c siê od podùogi rêkami i nogami przesuwaj¹ siê po podùodze w
ró¿nych kierunkach.

Ø „Pùyn¹ce okrêty” – partnerzy le¿¹c na brzuchach a potem i na plecach,
przesuwaj¹ siê po podùodze w ró¿nych kierunkach, wykonuj¹c ró¿ne ruchy
odpychaj¹ siê stopami i rêkami.

o Zabawy uùatwiaj¹ce poznanie schematu wùasnego ciaùa:

Ø „Lustro” – pokazywanie ró¿nych czêœci ciaùa, partnerzy siedz¹ w siadzie
prostym, rozkrocznym naprzeciw siebie pokazuj¹c i nazywaj¹c ró¿ne czêœci
ciaùa, wa¿ne jest akcentowanie wzmacniaj¹ce zapamiêtywanie... To jest
buzia, która je –cham, cham, cham; To jest nosek, który sapie – sap, sap,
sap...

Ø „Po mojej prawej stronie jest wolne miejsce” – dzieci siedz¹ w kole, dziecko
rozpoczynaj¹ce zabawê wskazuje miejsce puste obok siebie mówi¹c: Po
mojej prawej stronie jest wolne miejsce i zapraszam do siebie osobê, która
ma np. okulary... Osoba, przy której zwolniùo siê miejsce kontynuuje dalej
zabawê.



PRZYK£ADOWE ZESTAWY ZABAW DLA DZIECI NADPOBUDLIWYCH
PSYCHORUCHOWO DO WYKORZYSTANIA W GRUPIE

Cele:

o Integracja grupy
o Rozùadowanie napiêcia ruchowego i emocjonalnego;

1.Powitanie:
Bierzemy siê za rêce i po krótkim przedstawieniu siê i powitaniu dzieci przez
prowadz¹cego podnosimy rêce do góry i ka¿dy gùoœno mówi lub krzyczy swoje
imiê. Chodzi o to, aby zgraã moment podniesienia r¹k ze wspólnym
wypowiedzeniem imion.

2.Imiona:
Siadamy na krzesùach. Prowadz¹cy zaczyna zabawê mówi¹c swoje imiê, a ka¿da
kolejna osoba ma za zadanie powtórzyã imiê poprzedników oraz dodaã swoje
wùasne. Prowadz¹cy pomaga powtórzyã imiona je¿eli zajdzie taka potrzeba.

3.Wszyscy, którzy...
Prowadz¹cy podaje hasùo np. Wszyscy, którzy nosz¹ okulary zmieniaj¹ miejsce!
Po tym haœle dzieci w okularach szukaj¹ dla siebie nowego miejsca.

4.Czyja to rzecz?
Jedno dziecko wychodzi, a spoœród pozostaùych troje dzieci kùadzie na œrodku
swoje rzeczy np. pierœcionek, gumkê do wùosów, kapeã, ... Dziecko po powrocie
wskazuje wùaœcicieli. Zwracamy uwagê, aby dzieci nie podpowiadaùy w ¿aden
sposób. Tonujemy ich ewentualne pobudzenie posùuguj¹c siê dotykiem np.
bior¹c za rêkê, przytulaj¹c, itp. lub przypominaj¹c reguùy zabawy.
5.Krzesùa:
Zabawa przy muzyce. Krzesùa ustawiamy oparciami do tyùu w kole. Jednego
krzesùa brakuje. Wù¹czamy muzykê, w trakcie której dzieci chodz¹ dookoùa
krzeseùek. Gdy muzyka ucichnie, dzieci szybko siadaj¹ na krzesùach. Odpada



ten, kto nie znalazù dla siebie miejsca. Wygrywaj¹ dwie osoby, które zostaùy do
koñca zabawy.

6.Ãwiczenia oddechowe:
Dzieci siadaj¹ na podùodze, rêce opuszczaj¹ wzdùu¿ boków, plecy prostuj¹,
gùowa prosto. Prowadz¹cy podaje instrukcjê, któr¹ modyfikuje w zale¿noœci od
potrzeb oraz wùasnych pomysùów:
... Siedzimy na polanie w lesie. Jest ciepùy, sùoneczny dzieñ, wieje lekki wiatr.
Sùyszymy jak szumi¹ drzewa. Bierzemy gùêboki wdech nosem i czujemy zapach
lasu, zatrzymujemy powietrze licz¹c do czterech. Powoli wdychamy powietrze
przez usta...
7.Po¿egnalna iskierka:
Dzieci stoj¹ w kole razem z prowadz¹cym. Wszyscy trzymaj¹ siê za rêce,
prowadz¹cy puszcza iskierkê tzn. uœcisk dùoni, który wszyscy sobie przekazuj¹,
a¿ dotrze z powrotem do prowadz¹cego.



Cele:

o Integracja grupy
o Rozùadowanie nagromadzonych napiêã
o Doskonalenie koncentracji uwagi

1.Ramiê przy ramieniu:
Dzieci staj¹ w kole razem z prowadz¹cym. Wszyscy stoj¹ blisko siebie i
powtarzaj¹ za prowadz¹cym: Stoimy ramiê przy ramieniu (dzieci dotykaj¹ siê
ramionami), mo¿emy byã wielcy w oka mgnieniu (dzieci wysoko podnosz¹ rêce
do góry), mo¿emy te¿ byã mali (dzieci kucaj¹), ale nigdy nie bêdziemy sami !
(dzieci œciskaj¹ sobie dùonie).
2.Stra¿nicy i przemytnicy:
Jedno dziecko staje w obrêcz z zawi¹zanymi oczami – jest to tzw. Granica.
Pozostaùe dzieci ustawiaj¹ siê w szpaler za nim. Po kolei ka¿da osoba ma za
zadanie przejœã na drug¹ stronê sali obok stra¿nika tak cicho, aby nie zostaùa
usùyszana, a tym samym zùapana. Stra¿nik stara siê cofn¹ã ka¿d¹ osobê, której
przechodzenie przez granicê usùyszy. Cofniêta osoba odpada.
3.Dziwne kroki:
Dzieci chodz¹ w specyficzny sposób po sali przy muzyce. Uwa¿nie sùuchaj¹
wskazówek prowadz¹cego np. trzymamy siê z tyùu za jedn¹ nogê, zbieramy
kasztany, które spadùy z drzewa, zrywamy jabùka z drzew, z ciê¿kim workiem
na plecach, nios¹c obiad na tacy, z dzbankiem na gùowie, stawiaj¹c dziwne
kroki...
4.Co sùyszê ?
Dzieci kùad¹ siê na dywanie. Prosimy, by zamknêùy oczy i w ciszy sùuchaùy
dêwiêków z otoczenia. Pocz¹tkowo ãwiczenie trwa okoùo jednej minuty, w
nastêpnych zabawach nale¿y je wydùu¿aã. Nastêpnie dzieci siadaj¹ i mówi¹
jakie dêwiêki sùyszaùy. W ãwiczeniu chodzi o trening koncentracji uwagi.
5.Wspólny krzyk:
Dzieci pozostaj¹ nadal w kole i wszyscy na dane hasùo zaczynaj¹ cichutko
mruczeã. Prowadz¹cy trzyma dùoñ na dole. Nagle zaczyna wolno podnosiã j¹ do
góry, a dzieci zaczynaj¹ coraz gùoœniej mruczeã. Kiedy rêka jest ju¿
maksymalnie wysoko wszyscy krzycz¹ : hura!



6.Tunel:
Dzieci klêkaj¹ na podùodze, opieraj¹ siê na rêkach jedno obok drugiego tworz¹c
tunel. Ka¿de dziecko po kolei czoùga siê w tunelu, nie dotykaj¹c osób, którego
tworz¹. Dziecko na koñcu po przeczoùganiu siê staje siê czêœci¹ tunelu.

7.Ýegnamy siê:
Dzieci staj¹ w kole razem z prowadz¹cym. Wszyscy trzymaj¹ siê za rêce i
œpiewaj¹: Ýegnam Was, ¿egnam Was, ju¿ koñczymy, ju¿ czas. Byùam Ja, byùeœ
Ty, raz, dwa, trzy !

PRACA W ZAKRESIE USPO£ECZNIANIA DZIECKA I JEGO
FUNKCJONOWANIA W GRUPIE

Ø Przestrzeganie norm przyjêtych w grupie rówieœniczej;
Ø Nauka opanowania silnych reakcji emocjonalnych;
Ø Zachêcanie do zgodnego wspóùdziaùania w zespole;
Ø Aprobowanie wszelkich zachowañ kole¿eñskich;
Ø Wdra¿anie do wypeùniania obowi¹zków dy¿urnego;
Ø Dostarczanie pozytywnych przykùadów z literatury

ROZWIJANIE SAMODZIELNOÚCI WYKONYWANIA ZADAÑ
Ø Motywowanie do pokonywania trudnoœci;
Ø Doprowadzanie prac do koñca;
Ø Wyrównywanie tempa pracy.

DOSKONALENIE KOORDYNACJI WZROKOWO – RUCHOWEJ I
SPRAWNOÚCI MANUALNEJ

o Wyrabianie wspóùdziaùania analizatora wzrokowego i kinestetyczno-
ruchowego poprzez zabawy:
Ø „Kto dalej rzuci woreczek, piùkê?” itp.
Ø „Toczenie piùki do doùka”
Ø „Slalom z piùk¹”
Ø „Rzucanie do celu”
Ø Gra w: „Serso”, „Badminton”



Ø Gra w: „Bierki”, „Skacz¹ce czapeczki”, „Bilard”
o Ãwiczenia pùynnoœci, ci¹gùoœci i koordynacji ruchów w trakcie zabaw:
Ø „Przylot bocianów”
Ø „Nauka pùywania”
Ø „Drzewa na wietrze”
Ø „Idziemy wysok¹ traw¹”

o Rozwijanie sprawnoœci manualnej:
Ø doskonalenie rysunku postaci ludzkiej;
Ø doskonalenie rysunku dowolnego na ró¿nych formatach papieru;
Ø stemplowanie;
Ø odkalkowywanie wzorów;
Ø obrysowywanie sylwet;
Ø lepienie z plasteliny i masy solnej;
Ø rysowanie palcem i g¹bk¹;
Ø wydzieranie i wycinanie;
Ø skùadanie papieru;
Ø malowanie farb¹ plakatow¹;
Ø budowanie z klocków;
Ø nawlekanie na nitkê ró¿nych elementów;
Ø ukùadanie mozaiki geometrycznej;
Ø wyszywanie bez igùy;
Ø odwzorowywanie linii prostych, ukoœnych i falistych;
Ø kreœlenie szlaczków i elementów litero podobnych na powierzchni

gùadkiej i w liniaturze;
Ø próby pisania liter;

WSPÓ£PRACA Z RODZIN¥ W CELU UJEDNOLICENIA ODDZIA£YWAÑ
W STOSUNKU DO DZIECKA.

o Rozmowy indywidualne;
o Udziaù w zajêciach otwartych, uroczystoœciach, festynach, wycieczkach

itd.;
o Przykùadowe ãwiczenia do pracy w domu doskonal¹ce wybrane treœci;
o Poinformowanie rodziców o zasadach postêpowania z dzieckiem

nadpobudliwym w oparciu o literaturê.



ZASADY POSTÆPOWANIA Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM

o Stwarzanie spokojnej, ciepùej i ¿yczliwej atmosfery w domu i
przedszkolu;

o Konsekwentne przestrzeganie ustalonych reguù i zasad rz¹dz¹cych ¿yciem
dziecka np. rozkùad dnia, system praw i obowi¹zków dla ka¿dego czùonka
rodziny;

o Wprowadzanie staùych, powtarzaj¹cych siê rytuaùów dotycz¹cych
zarówno krótkich (dzieñ, tydzieñ), jak i dùu¿szych okresów czasu np.
wspólne jedzenie posiùków, do których dziecko samodzielnie
przygotowuje czêœã nakrycia - rozkùada sztuãce, sprz¹ta naczynia po
jedzeniu itp., codzienne spacery, czytanie dziecku przed snem;

o Ukierunkowanie aktywnoœci ruchowej dziecka na konkretne zadanie np.
„dobiegnij do tamtego drzewa, wykonaj piêã podskoków...”;

o Pomaganie dziecku w ukoñczeniu zadañ zanim przejdzie do nastêpnych;
o Wydawanie dziecku prostych, jasnych poleceñ ukierunkowanych na

konkretny cel (kiedy dziecko przerywa zadanie przypominamy mu o nim
jednym sùowem - tzw. „ zewnêtrzna pamiêã”;

o Usuwanie zbêdnych przedmiotów z otoczenia dziecka podczas
wykonywania przez nie zadañ (przy dziecku powinno znajdowaã siê tylko
to, co jest niezbêdne do wykonania danej pracy);

o Kontrolowanie dziaùañ dziecka i egzekwowanie ich wykonania,
negocjowania z dzieckiem wykonania zadania, uczenie dziecka podziaùu
zadania na mniejsze czêœci, robienie przerw i wracania do przerwanej
pracy, chwalenie dziecka za postêpy;

o Niwelowanie bezczynnoœci, jeœli dziecko ukoñczy przed innymi, nale¿y
pozwoliã mu na zrobienie czegoœ przyjemnego, co nie przeszkadza innym
dzieciom w grupie;

o Rozwi¹zywanie trudnych sytuacji wspólnie z dzieckiem, gdy „opadn¹
emocje”, gdy¿ zachowanie dziecka nie wynika ze zùych intencji, dziecko
po prostu nie pamiêta zawartych wczeœniej umów i danych obietnic;

o Agresja i kary fizyczne nie rozwi¹zuj¹ ¿adnego problemu, a jedynie rani¹
i dziel¹ dorosùego i dziecko.



5.PODSUMOWANIE

Realizowany przez nas, przy wspóùpracy z rodzicami, program naprawczy
pozwala wnioskowaã, ¿e zostaùy zniwelowane niektóre objawy nadpobudliwoœci
psychoruchowej badanego dziecka.
Mamy nadziejê, ¿e rodzice po uzyskaniu diagnozy z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej zainteresowani bêd¹ terapi¹ dziecka, przy wspólnych
oddziaùywaniach z nauczycielem w szkole, który od nowego roku szkolnego
przejmie opiekê nad nim.
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