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Wstep

Coraz czescigf do szkot masowych trafigia uczniowie uposledzeni umystowo
w stopniu lekkim. Dla nauczycieli nieprzygotowanych do pracy z takimi dzie¢cmi jest to za-
zwyczag] duzy problem. Jedni probuja ambitnie nauczy¢ te dzieci jezykéw obcych lub skom-
plikowanych wzorow i reakcji chemicznych, a inni mimo dobrych checi mato wnosza do
rozwoju dziecka— obnizaja wymagania edukacyjne ae nie usprawniaja jego zaburzen.

Praca niniegjsza ma na celu przyblizenie nauczycielom uczacym w szkotach masowych
problemoéw dziecka uposledzonego umystowo w stopniu lekkim, funkcjonujacego w szkole
na rownych zasadach z innymi uczniami, ale wymagajacego specjanego postgpowania, pro-
wadzacego nie tyle do przyrostu poziomu wiedzy ucznia, co do przyrostu jego sprawnosci
w zaburzonych sferach.

Podstawa do tworzenia indywidualnego planu rozwoju ucznia jest przede wszystkim
orzeczenie Poradni Psychol ogiczno-Pedagogicznej. Wazny jest tez etap ksztatcenia, najakim
zngjduje si¢ uczen, gdyz od niego zalezne sa tresci na bazie ktorych bedziemy pracowali
Z uczniem. Zawarty w tej pracy plan zawiera charakterystyke zaburzonych czterech sfer: per-
cepcyjnej, ruchowej, emocjona no-motywacyjne i interakcji spotecznych oraz wskazania co
do sposobow rewalidacji zaburzen — w formie ogolnych propozycji ¢wiczen.

Kolegjna czescia jest plan pracy z uczniem lekko uposledzonym na lekcjach matematy-
ki w klasie V szkoly podstawowej. W tej czgsci zostata szczegotowo omowiona tematyka
dotyczaca tresci programowych przekazywanych w sferze poznawczej oraz ¢wiczen rewali-

dacyjnych mozliwych do przeprowadzenia w ramach zaje¢ przedmiotowych.



Rozdziat |.
Podstawy prawne

W $wietle obowiazujacych w naszym kraju przepisow kazdy ma prawo do nauki
i wszyscy sa wobec prawa rowni.' Prawo to maja wiec rowniez dzieci niepetnosprawne,
awsrod nich dzieci z uposledzeniem umystowym (w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacz-
nym badz gtzbokim), stanowiace najwicksza grupe ucznidéw niepetnosprawnych.

W systemie edukacji kazda niepetnosprawnos¢ stwierdzana jest na podstawie orzecze-
nia poradni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Orzeczenie
PPP zawiera diagnoze, zalecenia do terapii oraz prognozg rozwojowa. W orzeczeniu o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego okresla si¢ zalecana formg ksztatcenia specjalnego w szkole
ogolnodostepnej, szkole integracyjnej lub oddziale integracyjnym, szkole specjane lub od-
dziale specjalnym albo w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym.?

Ksztatceniem specjalnym obgimuje si¢ dzieci i mtodziez z zaburzeniami i odchyle-
niami rozwojowymi, wymagajace stosowania specjalng organizacji nauki i metod pracy.
Ksztatcenie to moze by¢ prowadzone w formie nauki w szkotach ogélnodostepnych, szkotach
lub oddziatach integracyjnych, szkotach lub oddziatach specjalnych i osrodkach. Jezeli orze-
czenie 0 potrzebie ksztatcenia specjanego zal eca ksztatcenie dziecka odpowiednio w przed-
szkolu specjalnym albo w przedszkolu, szkole podstawowej lub gimnazjum, ogolnodostep-
nych lub integracyjnych, odpowiednia forme ksztatcenia, na wniosek rodzicow, zapewnia
jednostka samorzadu terytorialnego wiasciwa ze wzgledu na migjsce zamieszkania dziecka,
do ktorej zadan wiasnych nalezy prowadzenie przedszkoli lub szkot.

Szkota, do ktore) uczgszcza dziecko niepetnosprawne, ma obowiazek dostosowania
wymagan edukacyjnych do indywidual nych potrzeb ucznia na podstawie opinii publicznej lub
niepublicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym niepublicznej poradni specjali-

! Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalonaw dniu 2 kwietnia 1997 r.

2 Rozporzadzenia MEN z dnia 12 lutego 2001 r. w sprawie orzekania o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub
indywidual nego nauczania dzieci i mtodziezy oraz szczegétowych zasad kierowania do ksztatcenia specjalnego
lub indywidualnego nauczania (Dz. U. Nr 13z 2001 r., poz. 114) .

3 Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zmianami



stycznej, w przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
albo indywidual nego nauczania, na podstawie tego orzeczenia.*

W przypadku uczniow z uposledzeniem umystowym dziatalnos¢ edukacyjna szkoty
(dydaktyczna, wychowawcza i rewalidacyjna) opiera Si¢ na indywidualnych programach edu-
kacyjnych, ustalonych dla kazdego ucznia na podstawie wiel ospecjalistycznej oceny poziomu
jego funkcjonowania i zawierajacych realne, szczegotowe cele, zadania i tresci, mieszczace
si¢ w strefie indywidual nego rozwoju ucznia.®

W szkolnym planie nauczania nalezy uwzgledni¢ dodatkowo dla uczniow niepetno-
sprawnych zajecia rewalidacyjne. Dyrektor szkoty, z wyjatkiem szkoty specjalnej, w uzgod-
nieniu z organem prowadzacym, przydziela dodatkowe godziny na prowadzenie indywidual -
nych zaje¢ rewalidacyjnych z uczniami niepetnosprawnymi.®

Szanse edukacyjne uczniow niepetnosprawnych podwyzszane sa rowniez przez spo-
sob finansowania ksztatcenia specjalnego. Okresla si¢ dodatkowe wagi za poszczegolne nie-
petnosprawnosci. Pieniadze ,,ida za dzieckiem” posiadajacym orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjanego niezaleznie od tego, gdzie to ksztatcenie jest organizowane, tzn.

w szkole ogolnodostepnej, integracyjnej czy specjalnej.’

* Rozporzadzenie MEN z dnia 21 marca 2001 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania

i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianow w szkotach publicznych
(Dz. U. Nr 29, poz. 323 ze zmianami: Dz. U. Nr 128 2 2001 r., Dz. U. Nr 46 z 2002 r., Dz U. Nr 155 z 2002 r

® Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 |utego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz ksztakcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. Nr 51, poz. 458)

® Rozporzadzenie MENIS z dnia 12 lutego 2002 roku w sprawie ramowych planow nauiczaniaw szkotach pu-
blicznych (Dz. U. Nr 15z 2002r.)

" Rozporzadzenie MEN z 29 grudnia 2000 r. w sprawie zasad podziatu oswiatowej subwencji ogolnej dla jed-
nostek samorzadu terytorialnego (Dz. U. Nr 122, poz. 1330 ze zmianami)



Rozdziat I1.

Charakterystyka zaburzen dziecka uposledzonego
w stopniu lekkim

Kazdy nauczyciel szkoty masowsj, ktory spotyka sie w swej pracy z dzieckiem upo-
sledzonym umystowo w stopniu lekkim, zauwaza przede wszystkim jego trudnosci w nauce,
nie zawsze zdajac sobie w petni sprawe skad si¢ one biora. Czesto z tego powodu nauczyciele
popetnigja btzdy w procesie nauczania tych uczniow. Najczestszym btzdem jest brak zastano-
wienia w planowaniu pracy nad przydatnoscia praktyczna wymaganych od ucznia uposledzonego
wiadomosci i umigjgtnosci i ocenianie porownujace wiedze takiego ucznia z wiedza ucznia
w normie intelektualngj. Znuzenie dziecka lub zte zachowanie odbierane jest zazwyczaj jako ztosli-
wos¢ wobec nauczyciela Innego rodzaju btzdem jest stawianie uczniowi zbyt wysokich ocen (za
byle co). Przedstawiona nizej symptomatologia powinna pomoc w zrozumieniu istoty uposle-

dzenia umystowego stopnia lekkiego.

2. 1. Symptomatol ogia uposledzenia umystowego stopnia lekkiego®
2. 1. 1. Procesy instrumentalne
2. 1. 1. |. Procesy orientacyjne

Do procesow orientacyjnych zaliczaja si¢:

*  gpostrzeganie — jego sprawnosé jest zasadniczo w normie, ale tok spostrzegania jest
wolny i nieprecyzyjny. Obserwuje si¢ trudnosci z wyréznianiem istotnych szczegoé-
tow. Spostrzeganie dziecka nie odbija w petni otaczajacej go rzeczywistosci. Zacho-
wane sa zdolnosci do percepcji muzyki.

*  uwaga- uwaga dowolna ucznia dobrze koncentruje si¢ na materiale konkretnym, ale
krotko i stabo na materiale abstrakcyjnym, trudnym do zrozumienia. Uczen ma staba
podzielnos¢ i zakres uwagi, trudno mu nia kierowac¢. Podzielnos¢ oraz trwatosé¢ uwa

gi dowolnej wzrasta z wiekiem.

8 za E. Tomczak, Poradnia Psychol ogi czno-Pedagogicznaw Pyzdrach



*  pami¢¢ —mechaniczna pamieé jest dobra. Moga sie jednak pojawia¢ zmysleniai kon-
fabulacje, uzupetnigjace luki pamigciowe. Staba jest pamigé logiczna zar6wno swie-
zajak i trwata oraz dowolna. Dziecko uczy si¢ bez zrozumienia, w wolnym tempie.
Dos¢ tatwo zapamigtuje piosenki i wiersze.

* mowa- rozwoj mowy jest opézniony, czeste s tez wady wymowy. Uczen ma trud-
nosci z formutowaniem wypowiedzi i wypowiadaniem mysli. Zasob stownictwa jest
maty, przewaza stownictwo bierne nad czynnym. Stownik dziecka jest ubogi w poje-

cia abstrakcyjne, ze wzgledu na trudnosci w przyswajaniu i rozumieniu ich sensu.

2. 1. 1. 2. Procesy intelektualne

Procesem intelektualnym jest myslenie. Myslenie konkretno-obrazowe dominuje nad
poj ¢ciowo-stownym. Brak jest myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego. Uposledzona jest zdol-
nos¢ abstrahowania, uogolniania, porownywania oOraz rozumowania przyczynowo-
skutkowego i tworzenia pojeé. Uczen ma trudnosci z mysleniem samodzielnym. Mysli
w zwolnionym tempie. Nie potrafi powsciaga¢ mysli, pochopnie podegmuje sady i decyzje.
Ma ograniczona zdolnos¢ do samokontroli i staby krytycyzm. Potrafi trafnie zdefiniowac tyl-
ko proste pojecia, podajac ich cechy szczegotowe jako istotne, z pominieciem cech ogolnych.
Znajduje podobienstwa tylko pomiedzy dwoma, trzema pojeciami. Dobrze definiuje pojecia
konkretne, ae nie potrafi poda¢ definicji poje¢ abstrakcyjnych. Klasyfikacji potrafi dokona¢
tylko pod warunkiem odwotania si¢ do konkretu, np. potrafi utozy¢ przedmioty wedtug okre-
slonego porzadku. Uczen uposledzony w stopniu lekkim ma mnigjszy zasob pojeé liczbowych
i gorzej wykonuje operacje matematyczne. Ma duze trudnosci w zrozumieniu utamkow
i opanowaniu fizyki. Uposledzone jest syntetyczne ujgcie zdobytych wiadomosci i wiazanie

ich w logiczna catosé.

2. 1. 1. 3. Procesy wykonawcze

Objawem zaburzenia motoryki jest opozniony rozwéj ruchowy. Dziecku brak precyzji
ruchéw, jego ruchy sa stabo skoordynowane. Potrafi dokona¢ samoobstugi w petnym zakre-

sie. Jest tez w stanie opanowa¢ czynnosci zawodowe, a nawet bardzo dobrze je wykonywag.



2. 1. 2. Procesy ustosunkowan

2. 1. 2. |. Procesy emocjona no—motywacyjne

Uczniowie uposledzeni w stopniu lekkim stabigj kontroluja swoje emocje, maja ogra-
niczona zdolno$¢ do samokontroli i panowania nad emocjami. Sa niestali emocjonalnie, wa-
hania nastrojow moga u nich wystepowac bez wyrazne przyczyny. Czesto wystepuje tez
nadmierna ruchliwos¢. Charakterystyczna jest u tych uczniow sztywnosé¢ zachowan, pogla-
dow i uczu¢, przy wzmozone podatnosci na sugestie. Cechuje ich staby krytycyzm, zarowno
w stosunku do otoczenia, jak i do siebie. Powaznie ograniczone jest przezywane uczu¢ wyz-
szych; patriotycznych, moralnych, spotecznych i estetycznych. Niektorzy zdaja sobie sprawe
ze swego ograniczenia, co powoduje kompleks nizszej wartosci oraz powstawanie roznych
mechanizméw obronnych. W sferze motywacyjnej wystepuja cechy swiadczace o stabosci
sterujace funkcji intelektu, jak impulsywnos¢ i brak przemyslenia wiasnych poczynan.
Uczniowie ci sa bardzig podatni na zaburzenia sfery emocjonalnej. Na skutek dtugotrwatej

sytuacji stresowej przejawiaja najczescigj cechy zahamowaniai wycofywania sie.

2. 1. 2. 2. Dojrzatos¢ spoteczna

Proces dojrzewania spoteczno-moralnego jest spowolniony i zroznicowany. Naszybcig)
0Siagaja dojrzatos¢ w sferze postaw, wartosci, przekonan i pogladéw moralnych, a najwolniegj
w sferze uczu¢ moralnych i wiedzy moralngj. Jest to spowodowane zwigkszona podatnoscia
na sugestie i podatnoscia do nasladownictwa oraz z ograniczonymi mozliwosciami rozwojo-
wymi w sferze intelektu i uczu¢ wyzszych. Poziom uspotecznienia jest zalezny od sytuacji

rodzinngj i srodowiskowsy.



Rozdziat I11.

Zasady tworzenia indywidualnego planu rozwoju ucznia
uposledzonego w klasie masowe

Indywidualny plan rozwoju ucznia jest najlepszym sposobem postepowania
z dzieckiem uposledzonym uczg¢szczajacym do szkoty masowej. Podstawa tworzenia takiego
planu jest orzeczenie Poradni Psychol ogiczno-Pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia specjal -
nego. Tworzac indywidualny plan rozwoju ucznia nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim
zaburzenia w poszczegélnych sferach i sposoby ich rewalidacji, a dopiero w drugigj kolejno-
sci etap ksztatcenia, najakim znajduje si¢ uczen, i cele edukacyjne poszczegolnych przedmio-
tow nauczania

Plan powinien zawiera¢ charakterystyke zaburzonych czterech sfer: poznawczej, ru-
chowej, emocjonalno-motywacyjngj i interakcji spotecznych, a takze wskazania co do sposo-
bow rewalidacji zaburzen. Wskazowki te moga mie¢ posta¢ ogolnych propozycji ¢wiczen,
aby kazdy z uczacych nauczycieli miat mozliwos¢ skorzystania z nich w ramach swojego
przedmiotu (tworzac wiasny przedmiotowy plan pracy).

Poniewaz oprocz usprawniania bedzie rowniez przekazywana uczniowi wiedza, wska-
zane jest, aby cele rewalidacyjne byty zaplanowane w scistym zwiazku z realizacja celow
edukacyjnych, zawartych w planach dydaktycznych realizowanych przez poszczegolnych
nauczycieli. Dlatego tez indywidualny plan rozwoju ucznia musi mie¢ odniesienie do pro-

gramoéw nauczania.



Rozdziat V.

Podstawowe informacje o dziecku

Uczennica pochodzi z rodziny wielodzietnej, niezaradnej zyciowo, ale dbajacej
w miare swoich mozliwosci o podstawowe potrzeby dzieci. Rodzice akceptuja uposledzenie
umystowe swojej corki, tak samo jak i jg starszego bratai mtodszej siostry. Dziecko jest czy-
ste, zadbane, raczej spokojne, ale niestabilne emocjonalnie.

Aktualnie dziewczynka uczeszcza do |V klasy szkoty masowej. Nauke w szkole pod-
stawowej rozpoczeta z rocznym opédznieniem, gdyz na podstawie badan przeprowadzonych
w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej (we wrzesniu 1999r.) zostata odroczona od obo-
wiazku szkolnego z powodu opdznienia rozwoju umystowego i braku dojrzatosci do nauki
w klasie | — powtarzata klase ,,0”. Powtérne badania (kontrolne) przeprowadzone zostaty
w czerwcu 2000 r. Wykazaty one, ze pomimo poprawy w pewnych zakresach programowych,
dziecko wykazuje stabsze przygotowanie do nauki w klasie |. Wskazano na potrzebe zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych od poczatku nauki szkolne. Juz od poczatku nauki (mimo
uczeszczania na zajgcia wyrownawcze) wystapity powazne ktopoty z przyswajaniem bieza-
cego materiatu programowego, trudnosci w pisaniu, czytaniu i wypowiadaniu si¢. Spowodo-
wane one byly nie tylko niepetna dojrzatoscia dziecka z klasy przedszkolnej do podjgcia na-
uki w klasie I, ale rowniez nieregularnym uczegszczaniem na zagjecia szkolne bez konkretnego
uzasadnienia.

W kwietniu 2001 r. — wskutek przeprowadzki rodzicow — dziewczynka zostata uczen-
nica inng szkoly masowej. W listopadzie 2001 r., jako uczennica Il klasy tejze szkoty, byta
po raz kolejny badana w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej. Skutkiem tych badan byta
opinia wskazujagca nauczanie specjalne programem dla dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjanego zostato sporzadzone dopie-
row grudniu 2001 r. z powodu opieszatosci matki, ktora nie dostarczytaw odpowiednim cza-
sie wynikow specjalistycznych badan lekarskich.

Dalsza edukacj¢ dziewczynka kontynuowata w szkole specjanej — do stycznia 2003 .,
kiedy to jako uczennica klasy 111 powrécita do naszel szkoty, w ktorej rozpoczynata nauke.
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Jako dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych objeta zostata zajeciami rewalidacyj-
nymi w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Do koncakl. 111 zajgcia rewalidacyjne prowa-
dzone byty w grupie 3 osobowej ze wzgledu na brak przydziatu godzin, a od klasy 1V prowa-
dzone s3 indywidualnie.

Na zajeciach rewalidowane sa wszystkie zaburzone sfery i w kazdej z nich obserwuje
sie powolny, ale systematyczny przyrost umiegjetnosci. Uczennica wyciszyta si¢ emocjonalnie,
co skutkuje lepszym, smielszym kontaktem z nauczycielami. Usprawnity si¢ funkcje percep-
cyjno - motoryczne. Potrafi starannie i doktadnie zakolorowa¢ ograniczony obszar. Poprawita
Si¢ umigjetnosé gtosnego czytania, ale nadal czyta gtoskujac (sylabami czyta tylko w trakcie
stosowania metody ,,osiemnastu struktur wyrazowych”) i nie zawsze rozumie przeczytany
tekst. Na pytania odpowiada jednowyrazowo, odpowiedz petnym zdaniem sprawia jg trud-
nos¢. Czesto nie rozumie polecen, wymaga dodatkowych wyjasnien. Nadal silnie zaburzony
jest stuch fonematyczny. We wszystkich formach pisania pojawiaja si¢ btzdy. Najtrudnie)
rewalidowac i rozwija ten fragment sfery poznawczej, ktory dotyczy umiejgtnosci matema-
tycznych i logicznego myslenia. Umie odczytac i zapisa¢ liczby do 1000, ale dodaje i odgjmu-
je tylko na konkretach (w zakresie 20), popetnigjac przy tym bizdy w przeliczaniu.
W kontaktach z rowiesnikami jest niesmiata, ma trudnosci w komunikowaniu sie¢ — mato roz-
winiete stownictwo czynne. Tempo pracy zréznicowane, ale czescigj spowolnione (niezalez-
nie od stopnia trudnosci zadania). Nadal utrzymuja sie deficyty w zakresie pamieci trwate).
Ma ktopoty z koncentracja. Pracuje chetnie pod nadzorem nauczycielai przy jego wsparciu,
apozostawiona bez niego przerywa wykonywane zadanie i czg¢sto go nie konczy. Poziom
umigjetnosci we wszystkich zakresach aktywnosci jest niestaty.
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Rozdziat V.

Indywidualny plan rozwoju ucznia uposledzonego
w stopniu lekkim w klasie V szkoly masowej

5. 1. Wypis z orzeczenia

ORZECZENIENR ................. z2001r.

NBWITOSEK ...ttt ettt e st bt h e ee b bt b e b ee e bt e e R e bt ne bttt nr e b e
Zespot orzekajacy Poradni Psychol ogiczno-PedagogiCZne] W .........ccveevvveecieecciee e
LTS Q= 4 =SSP
orzeka o potrzebie ksztatcenia SPECIAINEJO .....cccuveeevie et

na czas nauki w szkole podstawowsej.

Diagnoza
Sprawno$¢ intelektualna na poziomie niedorozwoju umystowego stopnia lekkiego.
Utrzymuja si¢ gizbokie deficyty w zakresie pamigci trwatej, wnioskowania przyczynowo-
skutkowego, analizy i syntezy wzrokowej. Nie jest wyksztatcony stuch fonematyczny. Nie
znawszystkich liter. Nie wykonuje dziatan matematycznych nawet do 10 przy uzyciu konkre-

tow.

Zalecenia
Wskazane nauczanie specjalne programem dla dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim realizowane w SzKole POAStAWOWE ............ccceeeiieeiiieciiiie e

Wskazane dodatkowe zajecia rewalidacyjne.

Uzasadnienie
Ze wzgledu na niedorozwoj umystowy lekkiego stopnia wskazane ksztatcenie specjalne. Ko-
nieczna dalsza stymulacja rozwoju intelektualnego. Usprawnianie stabiej wyksztatconych

funkcji percepcyjno-motorycznych.
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5. 2. Plaszczyzny rewalidagji

Podstawa pracy z uczniem uposledzonym jest rewalidacja, czyli usprawnianie za-

burzonych obszaréw. Usprawnianie dziecka uposledzonego umystowo nie przebiega wytacz-

nie na zaj¢ciach rewalidacji indywidualnej, cho¢ bez watpienia zajgcia te sa podstawowsa for-

ma pracy z takim uczniem.

Rewalidacji podlegaja cztery sfery zaburzen:

1. Poznawcza

a)

b)

d)

zaburzenia percepcji wzrokowsj:
* anaizy wzrokowej

* syntezy wzrokowej

e pamigCi wzrokowej

* koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

zaburzenia percepcji stuchowey:
e anadizy stuchowse
* syntezy stuchowej
* pamigci stuchowej

* koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

zaburzenia mowy:
» artykulacyjne (logopedyczne)
* gtosowe (wrodzone znieksztatcenia aparatu mowy)

e brak umigjgtnosci méwienia

zaburzenia myslenia
* przewidywania

* rozumienia pojec
e wnioskowania

e planowania

e anaizy myslowegj
e syntezy myslowej
* porownywania

* réznicowania

* uogdlniania
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2. Ruchowa
a) zaburzenia sprawnosci ruchowej (duzej motoryki)
b) zaburzenia sprawnosci manualnegj (matej motoryki)
* rozmachowe
* manuane
* graficzne
¢) zaburzeniakoordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej
d) zaburzenia orientacji przestrzennej

3. Emocjonano — motywacyjna

a) stany podwyzszonego nastroju (euforia, zarty, zaczepianie)

b) stany obnizonego nastroju (depresja, apatia, melancholia, smutek)

c) nieumotywowane wahania nastroju (szybkie przechodzenie z jednego w drugi)

d) rozhamowanie psychoruchowe (nadmierna ruchliwosé, draznienie, zaczepianie
innych)

€) pobudzenie ruchowe (szczegélnie kiwanie sie u 0sob z gitzbokim UU)

f) nieadekwatne do bodzca reakcje obronne i ochronne (autoagresia, otgpienie
uczuciowe)

4, |Interakcji spotecznych

a) funkcjonowanie uczniaw:

* rodzinie

e $rodowisku

* szkole

* migjscach publicznych

* instytucjach kulturalnych itp.
b) uczen jako:

e czionek spoteczenstwa

* odbiorcai tworcakultury

e konsument itp.

W warunkach szkolnych rewalidacja przebiega najczescig tylko w trzech pierwszych
ptaszczyznach: poznawczej, ruchowej i emocjonano-motywacyjnej, gdyz u dzieci znajduja-
cych si¢ w zespole klasowym interakcje spoteczne nie sa z reguty zaburzone. Usprawnia Sig
zaburzone sfery zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i diagnoza
wilasng nauczyciela, ale pozostate sfery rowniez podlegaja usprawnianiu ,,przy okazji”.
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5. 3. Sposoby usprawniania zaburzen®

Dzieci z lekkim uposledzeniem umystowym roznia si¢ od swych normalnych réwie-
snikow zaburzeniami wszystkich sfer rozwoju. Pracujac z takim uczniem konieczne jest sku-
pienie uwagi na rozwijaniu jego umiejgtnosci, a nie na przekazywaniu mu wiadomosci, kto-
rych przyswojenie i zrozumienie jest czesto dla dziecka niemozliwe. W procesie nauczania
dzieci uposledzonych najwazniejsze jest usprawnianie zaburzonych obszaréw, gdyz to, co uda
nam sie usprawni¢, na pewno przyniesie dziecku korzys¢, ajezeli si¢ czegos dodatkowo na-
uczy to jeszcze lepiej.

U tego typu dzieci najbardziej zaburzona jest sfera poznawcza, tj. percepcja wzro-
kowa, stuchowa, mowa i myslenie. Zaburzenia sfery poznawczej sprawigja, ze u uczniow
z lekkim uposledzeniem umystowym uposledzone sa wszystkie elementy wchodzace w sktad
tzw. kultury jezyka, czyli:

— umiejetnos¢ jasnego i scistego formutowania wypowiedzi (tzw. sprawnosc
komunikatywna),

— poprawnos¢ gramatyczna czyli zgodnos¢ wypowiedzi z przyjetymi zasadami
gramatycznymi

— estetykajezykawyrazajaca si¢ we wrazliwosci na piekno stylistyczne jezyka,

— forma estetyczna wypowiedzi

Zaburzenia percepcji wzrokowej, w tym problemy ze spostrzeganiem,
powoduja U ucznia powazne problemy m.in. w réznicowaniu liter, co sprawia, ze dziecko
myli litery podobne, rézniace si¢ tylko drobnymi elementami graficznymi: a0, m-n, d-b. Przy
przepisywaniu czesto opuszcza litery oraz popetnia liczne btzdy ortograficzne. Percepcje
wzrokowa mozna usprawnia¢ w dwoch zakresach:

a) analizy, syntezy i pamigci wzrokowej poprzez:

* ¢wiczenia doskonalace analizg¢ wzrokowa (np. wyszukiwanie roznic);

* ¢wiczenia doskonalace syntezg wzrokowa (puzzle);

e ¢wiczenia doskonalace pamig¢ wzrokows (np. pisanie z pamigci wczesnig) odkry-

tego wyrazu, hasta);

* poprawne przepisywanie tekstu;

e uzupetnianie luk w wyrazach i zdaniach;

e odczytywanie wykresow i diagramow;

® zaJ. Smeja, materialy z kursu ,, Terapia pedagogiczna”, Inowroctaw 2004
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* rozpoznawanie konturow kontynentow;
* odczytywaniei porownywanie danych i tabel;
* odczytywanie legend map i planow;
e odczytywanie rysunkow schematycznych;
* wyrdznianie obrazu i tta;
* dobieranie elementoéw do catosci;
* odczytywanie wspétrzednych punktow;
b) koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez:
* podkreslanie tematu lekcji, dokanczanie wzorow;
e ¢wiczeniaw rysowaniu podanych wzoréw bez odrywania dtugopisu od kartki;
e zabawy z papierem;
*  przepisywanie tekstow;
e zabawy i ¢wiczenia z pitka i innymi przyrzadami do ¢wiczen fizycznych;
*  przygotowywanie potraw;
* obstuge urzadzen gospodarstwa domowego;
* adekwatne zastosowanie barw, proporcji, perspektyw w pracach plastycznych.

Zaburzenia percepcji stuchowej usprawniamy w obszarach:
a) analizy, syntezy i pamieci stuchowej poprzez:
*  ¢wiczenie rozumienia przekazywanych informacji, polecen stownych;
¢ nauke krotkich tekstow;
e powtarzanie rytmow (pamie¢¢ stuchowa);
* bogacenie stownictwa biernego i czynnego (pamig¢ stuchowa);
* ¢wiczenia poprawne artykulacji wyrazow - o charakterze logopedycznym;
e ¢wiczeniaw poprawnym zapisywaniu zbitek spotgtoskowych, upodobnien;
* dzielenie wyrazow nasylaby i gtoski;
* dzielenie zdan nawyrazy (analiza stuchowa);
* tworzenie wyrazow zaczyngjacych si¢ od dangj gtoski, sylaby;
e pisanie ze stuchu (pamigc);
* zabawy morfologiczne (morfem leksykalny i stowotworczy);
* opozycje fonemowe (typu sok—szok)
* uktadanie prostych zdan, wczesnigj zdan wyrazowo-obrazkowych;
* zabawy dzwigkonasladowcze i ortofoniczne;

* rozpoznawanie charakterystycznych odgtosow z kasety magnetofonowsy;



b) koordynacji stuchowo-ruchowej poprzez:
* wykonywanie rysunkéw inspirowanych muzyka,;
e pisanie ze stuchu i pamigci: liter, sylab, wyrazow, krotkich zdan;
* zapisywanie liter, sylab, wyrazéw natablicy (instruktaz stowny);
* kreslenie form kolistych, falistych;

* gryi zabawy ruchowe.

Zaburzenia mowy przejawiaja si¢ m.in. ubozszym zapasem stow (zwiaszcza
w stownictwie czynnym), trudnosciami w prawidtowym budowaniu zdan i stosowaniu form
gramatycznych. Cwiczeniami usprawniajacymi ten rodzaj zaburzen sa:
a) nadawaniei odbior komunikatow werbalnych i pozawerbalnych pobudzajace:
* umigjgtnos¢ przekazywaniainformacji droga werbalna i pozawerbalna;
* bogacenie stownika czynnego;
* odbior sygnatow werbalnych i pozawerbalnych (w tym gestow i mimiki);
* przetamywanie Igku przed wypowiedziami petnym gtosem, pozytywne wzmacnia-
nie podejmowanych prob;
* nazywanie rzeczy, czynnosci, stanow;
* umigjetnos¢ uwaznego stuchania;
* formutowanie pytan, zdan;
* okreslanie przyczyn i skutkow zdarzen;
» ksztatcenie umigetnosci formutowania wiasnych sadow.
b) czytanie:
* naukai doskonalenie techniki czytania: sylabizowania z synteza, odczytywanie
wyrazow jednosylabowych;
e czytanie globalne wyrazow;
* doskonalenie umigetnosci czytania na poziomie semantycznym zdan;
* doskonalenie umigjgtnosci pracy z tekstem,
e Kksztalttowanie nawyku obcowania z ksiazka i/lub prasa.
¢) c¢wiczeniaartykulacyjne:
* ¢wiczeniajezyka, np.
— wysuwanie jezyka, przesuwanie z jednej strony na druga,
— przesuwanie jgzyka wokot otwartych ust,
— przesuwanie jezyka po zebach, od z¢bow do podniebienia,
— mlaskanie czubkiem jezyka,
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— mlaskanie srodkiem jezyka,

— robienierurki,

— jezyk szeroki, jezyk waski itp.
e ¢wiczeniawarg, np.

— wyciaganie ust jak przy samogtosce ,,u”,

— gptaszczanie ust jak przy ..i7,

— gwizdanie najednym tonie,

— trzymanie otéwka wargami,

— dmuchanie na ptomien swiecy,

— szybkie wymawianie ,,au” lub ,,eu”,

— granaorgankach,

— dmuchanie w jarmarczne wiatraczki,

— przytrzymywanie ustami kartki papieru;
* ¢wiczeniaruchow dolngj szczeki, np.

— opuszczanie i unoszenie dolngj szczeki,

— przesuwanie szczgki raz w jedna, raz w druga strong,

— wysuwanie szczeki do przodu i cofaniejg.

Zaburzenia myslenia to przede wszystkim problemy z umigjetnoscia analizy i
syntezy, przewidywania, rozumienia poje¢, wnioskowania, planowania, oceniania faktow,
roznicowania, uogolniania, porownywania, abstrahowania i definiowania. Definicje ograni-
czaja si¢ do poje¢ podstawowych i maja charakter konkretno-obrazowy. Wnioskowanie wy-
stepuje najczescig) na zasadzie analogii, natomiast rzadko poprzez dostrzeganie zwiazku mie-
dzy wnioskiem a przestanka. Uposledzenie pamigci logicznej sprawia, ze pojawiaja Si¢
u dzieci niekiedy zmyslenia i konfabulacyjne uzupetnienia luk pamigciowych. U uczniéw
uposledzonych w stopniu lekkim istotny jest takze schematyzm w mysleniu i zmnigjszony
krytycyzm wobec efektow wiasnego myslenia, gdyz ich myslenie jest na nizszym ewolucyj-
nie szczeblu rozwoju. W procesie usprawniania zaburzen myslenia nalezy ¢wiczy¢:

a) procesy myslowe (wnioskowanie, analizg i synteze¢ myslowa, réznicowanie, porownywa-
niei uogolnianie) poprzez:

* okreslanie zwiazkow przczynowo-skutkowych;

e Czytanie na poziomie semantycznym polecen do ¢wiczen i zadan;

* uktadanie historyjek z obrazkéw;

* uzupetnianie niedokonczonych ciagéw graficznych;
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* Kkonczenie zdania lub opowiadania;

e formutowanie wnioskow i uogolnien;

* umigjetnos¢ zastosowania podstawowych wzorow i prawidet matematycznych, fi-
zycznych i chemicznych;

* zngjomos¢ podstawowych pojeé, faktow, wydarzen;

* dorysowywanie brakujacych elementow;

* rozwiazywanie rebusow, krzyzowek w zeszycie lub na komputerze;

* rozwijanie myslenia dywergencyjnego (¢wiczenia na skojarzenia).

b) pamie¢ krotka i dtuga poprzez:
* naukakrotkich utworow na pamiec;
e utrwalanie znajomosci tabliczki mnozenia;
* powracanie do wczesnigj wprowadzonych pojeé, zasad, tresci celem ich przypo-
mnieniai utrwalenia;

* pisanie z pamieci.

W pracy z uczniem uposledzonym umystowo najwazniejsza jest rewalidacja zaburzen
sfery ruchowej. Istotne jest tu usprawnianie zarowno duzej jak i matej motoryki:

a) duza motoryka w szkole masowej usprawniana jest przede wszystkim na lekcjach wy-
chowania fizycznego, ale takie czynnosci jak wycieranie tablicy, rozdawanie czy zbiera-
nie zeszytoéw lub wieszanie mapy, rowniez wpltywaja na jg usprawnienie;

b) mata motoryka moze by¢ usprawniana w ramach wszystkich przedmiotéw poprzez rozne-
go rodzaju czynnosci manuane i graficzne, np.:

* wycinanie,

* Kklgenie,

* kolorowanie,

e kakowanie,

e podkreslanie,

e odrysowywanie od szablonow,

* rysowanie szlaczkow.
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Aby skutecznie rewalidowa¢ wymienione wyzej sfery zaburzen, nalezy mie¢ stale na
uwadze zaburzenia w zakresie sfery emocjonalno—motywacyjnej. Ten rodza
zaburzen mozna rewalidowaé poprzez:

* wzywanie do odpowiedzi kiedy si¢ zgtasza,

* unikanie zlecania pracy przekraczajacej jego mozliwosci;

* dostosowywanie wymagan do mozliwosci ucznia,

e poswiecanie mu uwagi na kazdej lekcji,

* motywowanie do podejmowania zadan,

e zauwazaniei docenianie jego wysitkow,

* zauwazaniei podkreslanie jego ,,mocnych stron”,

* zwigkszanie poczucia wtasnej wartosci dziecka.

Rewalidowane u ucznia zaburzenia musza znalez¢ swoje odzwierciedlenie w celach
rewalidacyjnych lekcji. Kazdy nauczyciel ma obowigzek nazwania tego co rewaliduje
i podania sposobu rewalidacji. Nalezy to robi¢ w sposob nieoperacyjny, czyli okresli¢ co jest
usprawniane i poprzez jakie dziatanie ucznia, np. usprawnianie analizy wzrokowej poprzez

poprawne przepisywanie tekstu.
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5. 4. Indywidualny plan rozwoju ucznia nalekcjach matematyki
w kl. V szkoty masowe

5. 4. 1. Uczen uposledzony a matematyka

Nauczanie matematyki na drugim etapie edukacyjnym opiera sie jeszcze na konkre-
tach i jest $cisle powigzane z praktyka, ale wymaga od ucznia abstrakcyjnego myslenia, do-
strzegania zwiazkow i zaleznosci, wnioskowaniai stosowania uogolnien, a takze koncentracji
i samokontroli. Juz same liczby (wystepujace przeciez w matematyce na kazdym kroku)
s abstrakcja, jezeli nie towarzyszy im przynajmniej ilustracja rysunkowa. Dla ucznia uposle-
dzonego umystowo w stopniu lekkim jest to przedmiot bardzo trudny. Dlatego tez nalezy sto-
sowa indywidualizacje wymagan, stopniowac trudnosci, wprowadza¢ jak najwigcej czynno-
sci konkretnych, doswiadczen i obserwacji. Uczen powinien najpierw rozwiaza¢ zadanie
na konkretnych przedmiotach, srodkach dydaktycznych, a pozniej dopiero opisac to rozwia-
zanie stowami lub prostymi symbolami. Nie nalezy tez zapomina¢ o motywowaniu i czgstym

aktywizowaniu ucznia.

5. 4. 2. Cele edukacyjne

Cele szczegotowe na tym poziomie ksztatcenia uczniow uposledzonych w stopniu lek-
kim s nastepujace:

* Przyswojenie przez uczniow podstawowych poje¢ matematycznych, umiejetnosé opi-
sywania zaleznosci wystepujacych w otaczajacej ucznia rzeczywistosci i zwigzanych z co-
dziennymi doswiadczeniami za pomoca liczb naturalnych w zakresie 100, wlasnosci geome-
trycznych, terminéw i prostych symboli matematycznych przy pomocy dorostego; operatyw-
ne postugiwanie sie pozycyjnym systemem dziesiatkowym, algorytmami pisemnych dziatan,
przyktadami utamkow zwyktych i dziesigtnych.

» Rozwijanie prostych aktywnosci matematycznych - nasladowania bezposredniego
i rozumnego, dostrzegania analogii, schematyzowania i matematyzowania, klasyfikowania,
prostego uogodlniania i wnioskowania, rozumienia i stosowania instrukcji i algorytmow,
atakze ksztatcenie wyobrazni przestrzennej podczas manipulacji przedmiotami oraz podczas
rysowania modeli prostych figur geometrycznych ptaskich i przestrzennych.

 Ksztatcenie umigjetnosci organizowania sobie migjsca pracy, planowania pracy przy
rozwiazywaniu zadan, szacowaniai przewidywania wynikow, sprawdzania wynikow po roz-

wigzaniu zadania, stosowania zrozumianych i wyuczonych poje¢ oraz metod jako narzedzi

21



do rozwiazywania problemu, racjonalnego wykorzystywania réznych jednostek miar (czasu,
masy, dtugosci, pota, objetosci) i prostych przyrzadéw pomiarowych w sytuacjach praktycz-
nych, naturalnych i uzytecznych w zyciu, a takze ksztattowanie umigjetnosci wiasciwych
technik uczenia si¢ dostosowanych do mozliwosci intelektualnych i fizycznych ucznia, przy-
2wyczagjanie do wytrwatosci, zdyscyplinowania, starannosci, dostrzegania i poprawiania bte-

dow oraz pracy w zespole.™

5. 4. 3. Metody

Metodami najczgscigj stosowanymi nalekcjach matematyki sa:

— pokaz powiazany z opisem — wymaga od ucznia skupienia uwagi i koncentracji;

— metoda problemowa — metoda trudna dla ucznia uposledzonego, wymaga bowiem
przede wszystkim myslenia abstrakcyjnego - operacje myslowe ucznia powinny
by¢ ukierunkowywane przez nauczyciela pytaniami typu: dlaczego, uzasadnij;

— praca pod kierunkiem — najefektywniejsza metoda pracy z uczniem uposledzonym.
Mozna tu wykorzysta¢ wszystkie dostepne srodki dydaktyczne. Uczen moze prze-
rysowywac, kolorowac, kopiowa¢ figury geometryczne, wycinac, wklegja¢, uktadac,

mierzy¢, wazy¢, zlicza¢, wykonywac proste obliczenia

5. 4. 4. Spodziewane osiagniecia edukacyjne po klasie V*

« Uczen potrafi policzy¢ elementy do 1000.

» Umie wyrézni¢ w liczbie trzycyfrowej setki, dziesiatki Jednosci.

» Potrafi dodawac i odejmowaé w zakresie 100, czesto przy pomocy srodkoéw dydaktycznych.
» Umie obliczy¢ iloczyn i iloraz w zakresie 50.

» Potrafi uporzadkowac¢ liczby naturalne od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie.

* Przy pomocy dorostego rozwiaze zadanie tekstowe jedno- lub dwudziataniowe. Zaokragli
wynik do dziesiatek.

« Potrafi narysowa¢ odcinki o danegj diugosci oraz odcinki rownolegte i prostopadte.

« W konkretnych przypadkach obliczy obwéd prostokata i kwadratu (gdy dtugosci bokow sa

niewielkimi liczbami naturalnymi).

19 za Siwek H. ,,Matematyka. Program nauczaniadlall etapu edukacyjnego (klasy 4-6) szescioletnigj szkoty
podstawowej specjalnej dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim”
! ibidem

22



 Rozpoznaje figury pomniegjszone i powiekszone, przy pomocy nauczyciela potrafi takie fi-

gury narysowa¢ na sieci kwadratowe.

* Radzi sobie w sytuacjach praktycznych, wymagajacych mierzenia dtugosci, masy, korzysta-

nia z zegara kalendarza, postugiwania si¢ pienigdzmi.

« Posiada intuicje zwiazane z utamkami i liczbami wickszymi od 1000. Potrafi przy pomocy

dorostego takie liczby nazwaé i porowna.

5. 4. 5. Program nauczania matematyki w szkole masowej

a sfera poznawcza ucznia uposledzonego w stopniu lekkim

Uczniowie umystowo uposledzeni w stopniu lekkim rozwijaja sie bardzo powoli i wy-

kazuja duze trudnosci w opanowaniu poje¢ matematycznych. Sa to bowiem pojecia abstrak-

cyjne. Przyktadowo maja ogromne trudnosci z dziataniami w zakresie 10, mimo ze opracowu-

je si¢ juz wicksze zakresy liczbowe. Dopiero w klasie 4 w miare dobrze dodaja i nieco gorzej

odejmuja do 10. Gtowne zrodto tych trudnosci lezy w ograniczeniach intelektualnych. Uczen

uposledzony, uczeszczajacy do klasy masowej, nie jest w stanie opanowa¢ nawet w potowie

zakresu materiatu realizowanego przez jego rowiesnikow. Dlatego tez, opracowujac indywi-

dualny program dla takiego ucznia nalezy uwzgledni¢ mozliwosci, jakimi dysponuje w zakre-

sie sfery poznawczej. Podstawowe zagadnienia sfery poznawczej ucznia uposledzonego w

stopniu lekkim, odnoszace si¢ do programu nauczania matematyki w klasie V, przedstawia

ponizsza tabela.

Zagadnienie Zagadnienia sfery poznawczej
L.p.. ; , . .

programowe ucznia uposledzonego w stopniu lekkim
+ Uczen potrafi policzy¢ elementy do 1000.
» Umie odczyta¢ i prawidtowo zapisa¢ liczbe trzycyfrowa
» Umie wyré6zni¢ w liczbie trzycyfrowej setki, dziesiatki i jed-
Nosci.
« Potrafi dodawac¢ i odgimowac w zakresie 100, czasem przy

1 LICZBY pomocy srodkow dydaktycznych.
' NATURALNE |+ Umie obliczy¢ iloczyni iloraz w zakresie 50.

« Potrafi uporzadkowac liczby naturalne od najmnigjszej do
najwickszej i odwrotnie.

* Przy pomocy dorostego rozwiaze zadanie tekstowe jedno-
lub dwudziataniowe.

« Zaokragli wynik do petnych dziesiatek.
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ULAMKI
ZWYKLE

» Wie, ze utamek to mnigj niz catosc.

* Zna sposob zapisu utamka.

« Potrafi odczyta¢ prosty utamek

» Umie (na konkretach) nazwa¢ utamkowa czes¢ catosci.

« Posiada intuicje zwiazane z utamkami

« Potrafi przy pomocy dorostego takie liczby nazwac i porow-
nac.

ULAMKI
DZIESIETNE

» Wyodrebni w liczbie czesci dziesiate i setne.
+ Odczyta cene zapisana W postaci dziesietnej.
* Obliczy koszt niewielkich zakupow.

ULAMKI
| PROCENTY

* Zna stowo procent i odpowiadajacy mu znak %.

» Kojarzy % z podziatem catosci na 100 czesci.

* Zastapi utamek o mianowniku 100 zapisem procentowym
+ Odczyta dane z diagramu procentowego.

« Porowna wielkosci przedstawione na diagramie
procentowym

« Orientuje sig, gdzie stosowane sa procenty.

WIELOKATY

* Potrafi zmierzy¢ dtugos¢ odcinka.

« Potrafi narysowa¢ odcinki o dangj dtugosci oraz odcinki
rownolegte i prostopadte.

» Nazywa wielokat w odniesieniu do ilosci bokow

« Potrafi narysowac i nazwac¢ proste wielokaty (prostokat,
kwadrat, trojkat)

» Wskaze elementy wielokata - boki, katy, wierzchotki.
 Rozpoznaje figury pomniejszone i powigkszone, przy pomo-
cy nauczyciela potrafi takie figury narysowac nasieci kwadra-
towe.

WYRAZENIA AL-
GEBRAICZNE

* Wie, ze dziatania matematyczne moga zawierac litery lub
inne symbole.
» Umie zastapi¢ symbol liczba

LICZBY UJEMNE

+ Odczyta temperature na termometrze.
* Mapojecie o spadch i wzrostach temperatury.

POLA
WIELOKATOW

* Intuicyjnie kojarzy wielkos¢ figury z jej polem.

» Wskaze obwod i pole figury.

» W konkretnych przypadkach obliczy obwod prostokata i
kwadratu (gdy diugosci bokow sa niewielkimi liczbami natu-
ralnymi).

GRANIASTOSLU-
PY

« Potrafi wskaza¢ przedmioty i sprzety w ksztalcie
prostopadtoscianu.

* Przy pomocy wykona model prostopadtoscianu.

» Nazwie i wskaze elementy graniastostupa (sciany,
wierzchotki, krawedzie).

* Laczy pojecie objgtosci z pojemnoscia naczyn.
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5. 4. 6. Sposoby rewalidacji nalekcjach matematyki

Orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr ............... z 2001 r. zawiera na-
stepujace wskazania:

* nauczanie specjalne dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,

* dodatkowe zgjecia rewalidacyjne,

* dalsza stymulacjarozwoju intelektual nego,

e usprawnianie stabigj wyksztatconych funkcji percepcyjno-motorycznych.

... Sprawnos¢ intelektualna na poziomie niedorozwoju umystowego stopnia lekkiego. Utrzy-
muja sSi¢ gizbokie deficyty w zakresie pamigci trwatej, wnioskowania przyczynowo-
skutkowego, analizy i syntezy wzrokowej. Nie jest wyksztatcony stuch fonematyczny. Nie
znawszystkich liter. Nie wykonuje dziatan matematycznych nawet do 10 przy uzyciu konkre-

tow.

U dziecka z lekkim uposledzeniem umystowym zaburzone sa wszystkie sfery rozwo-
ju. Dlatego tez usprawnianie powinno by¢ dokonywane we wszystkich obszarach. Na lek-
cjach matematyki w klasie V szkoty masowej cele rewalidacyjne mozna realizowa¢ poprzez

Zlecanie uczniowi nastepujacych ¢wiczen:

W zakresie zaburzeh percepcji wzrokowej

a) analizy, syntezy, pamieci wzrokowej
* wyszukiwanie np. trojkatow w zbiorze figur ptaskich,
* wyszukiwanie liczb zawierajacych dana cyfre,
e wyszukiwanie réznic miedzy zbiorami figur geometrycznych,
* wydzielanie poszczegolnych cyfr z liczby,
* odtwarzanie z pamieci ksztattu figur geometrycznych,
* wielokrotne pisanie trudnych wyrazow;
* poprawne przepisywanie tekstu i dziatan matematycznych;
* wypisywanie informacji z tekstu;
* uktadanie odpowiedzi na pytania na podstawie tekstu lub ilustracii,
* odczytywanie wykresow i diagramow;
e odczytywaniei porownywanie danych i tabel;
* odczytywanie legend map i planow;

e odczytywanie rysunkow schematycznych;
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* odczytywanie wspétrzednych punktow;
b) koordynacji wzrokowo-ruchowej
* podkreslanie tematu lekcji;
¢ dokanhczanie wzorow;
e ¢wiczeniaw rysowaniu podanych wzoréw bez odrywania dtugopisu od kartki;
* zabawy z papierem;
* przepisywanietekstow i liczb;
* ¢wiczenie w odrysowywaniu, kopiowaniu, kolorowaniu rysunkow;

* adekwatne zastosowanie barw i proporcji w pracach plastycznych.

W zakresie zaburzen percepcji stuchowej

a) analizy, syntezy i pamigci stuchowej
* rozumienie przekazywanych informacji i polecen stownych;
¢ nauka krotkich tekstow;
* powtarzanie krotkich formut;
* bogacenie stownictwa biernego i czynnego (pamig¢ stuchowa);
* uktadanie odpowiedzi do zadan;
e ¢wiczeniaw poprawnym zapiSywaniu nazw i pojec
* dzielenie trudnigjszych wyrazow na sylaby i gtoski;
* pisanie ze stuchu (pamiec);

* ¢wiczenia poprawng artykulacji wyrazow - o charakterze logopedycznym;

b) koordynacji stuchowo-ruchowej
* wykonywanie rysunkow na podstawie opisu stownego;
e pisanie ze stuchu i pamigci liczb, wyrazow, krotkich zdan;
* zapisywanie cyfr, liczb, dziatan, liter, wyrazow natablicy (instruktaz stowny);
* kreslenie form kolistych.

W zakresie zaburzeh mowy

a) nadawaniai odbioru komunikatow werbalnych i pozawerbalnych
* umigjgtnos¢ przekazywaniainformacji droga werbalna i pozawerbalna;
* bogacenie stownika czynnego;
e odbior sygnatow werbalnych i pozawerbalnych (w tym gestow, mimiki);
e proby przetamywania leku przed wypowiedziami petnym gtosem, pozytywne
wzmacnianie podejmowanych prob;
* nazywanie rzeczy, czynnosci, stanow;
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umigjetnos¢ uwaznego stuchania;

formutowanie pytan, zdan;

formutowanie krotkich wypowiedzi na zadany temat;
wypowiadanie si¢ petnymi zdaniami;

ksztatcenie umigjgtnosci formutowania wiasnych sadow.

b) czytania

odczytywanie podpiséw pod rysunkami;
czytanie krotkich polecen;

czytanie liczb;

doskonalenie umigjgtnosci pracy z tekstem,

ksztattowanie nawyku obcowania z ksiazka;

¢) c¢wiczen artykulacyjnych

prawidtowe wypowiadanie stow i zwrotow;

W zakresie zaburzenh myslenia

a) procesow myslowych (wnioskowania, analizy i syntezy myslowej, réznicowania, porow-

nywania, uogolniania)

okreslanie zwiazkow przyczynowo-skutkowych (np. miedzy iloscia bokow wielo-
kata ajego nazwa);

czytanie na poziomie semantycznym polecen do ¢wiczen i zadan;

opisywanie figur geometrycznych;

uzupetnianie niedokonczonych ciagow graficznych;

konczenie zdania;

formutowanie wnioskow i uogolnien;

umiegjetnos¢ zastosowania podstawowych wzoréw i prawidel matematycznych;
znajomos¢ podstawowych pojeé;

dorysowywanie brakujacych elementow;

rozpoznawanie symboli historycznych;

rozpoznawanie symboli legendy mapy historyczney;

rozwiazywanie rebusow, krzyzoéwek w zeszycie lub na komputerze;

rozwijanie myslenia dywergencyjnego (¢wiczenia na skojarzenia).

b) pamieci krotkig i diugie)

nauka definicji na pamig¢;
utrwalanie zngjomosci tabliczki mnozenia;
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* powracanie do wczesnigj wprowadzonych poje¢, zasad, tresci celem ich przypo-
mnieniai utrwalenia;
* pisanie z pamieci.
W zakresie zaburzen ruchu

a) duzej motoryki

* rozwijanie, zwijanie i wieszanie plansz pogladowych;

* rozdawaniei zbieranie prac uczniow;

e Scieranietablicy;

* przynoszenie kredy;

* plukanie gabki

b) mate) motoryki

* ¢wiczeniamanualne — lepienie, wycinanie, klgenie, zwijanie, zawijanie, monto-
wanie konstrukcji z elementéw, modelowanie, stemplowanie, przypinanie, odpi-
nanie, sktadanie, sortowanie;

* ¢wiczeniagraficzne — kalkowanie, kopiowanie, pogrubianie konturow, rysowanie
na kratownicy, obrysowywanie szablonow, kreskowanie, zamalowywanie kred-
kami, wodzenie po wzorze, odwzorowywanie;

¢) zaburzen koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe

* rysowanielinii pomiedzy figurami,

* wodzenie palcem po wzorze,

* rysowaniew powietrzu,

d) zaburzen orientacji przestrzenngj

* okreslanie kierunku na osi liczbowsy;

e umieszczanie przedmiotow w trakcie wykonywanych prac w okreslonym miegjscu;

* przenoszenie przedmiotéw na okreslone miegjsce.

W zakresie emocjona no—motywacyjnym bedzie wzmacniana motywacja dziecka do dziata-

nia, przede wszystkim poprzez dostosowywanie wymagan do jego mozliwosci oraz zauwaza-

niei docenianie jego wysitkow.

W zakresie interakcji spotecznych bedzie wzmacniana pozycja ucznia w grupie poprzez wy-

konywanie przez niego zadan podobnych jak reszta klasy, na bazie tych samych podrgczni-
kow i zeszytow ¢wiczen — tylko w szczegolnych przypadkach uzupetnianych indywidual nymi
kartami pracy ucznia.
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5. 4. 7. Przewidywane efekty pracy rewalidacyjne)

Potaczenie procesu edukacyjnego z dziatalnoscia rewalidacyjna prowadzona na
wszystkich lekcjach matematyki powinno przynies¢ wymierne efekty w zakresie usprawnie-
nia zaburzonych sfer, a co zatym idzie rowniez w zakresie przyswajania umigjetnosci bezpo-
srednio zwiazanych z nauczanym przedmiotem. Skutkiem stosowania ¢wiczen usprawniaja-
cych powinno by¢ w tym konkretnym przypadku przede wszystkim usprawnienie analizy
i syntezy wzrokowej, pamigci trwatej, mowy, matej motoryki i koncentracji, a takze lepsze
funkcjonowanie ucznia w grupie klasowej. Realizowany program dydaktyczny powinien
rowniez przynies¢ przyrost umiegjgtnosci matematycznych, ale trudno przewidywac jaki be-
dzie poziom tego wzrostu, gdyz aktualny stan umigjgtnosci w tym zakresie jest u dziecka bar-
dzo niski.

Skutecznos¢ dziatan nauczyciela— zaréwno w zakresie rewalidacji ucznia, jak i dzia-
tan edukacyjnych — bedzie sprawdzana przy pomocy arkusza ewaluacyjnego dotaczonego
do tego rozdziatu.
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ARKUSZ EWALUACYJNY
Indywidual nego planu rozwoju dziecka na lekcjach matematyki

IMig i NAZWISKO UCZNIA .vuvuirrenineeieeeieienrenenrenenranenensenenns

1. Czy cele rewalidacyjne realizowane sa na kazdej jednostce lekcyjnej?

Tak [

Nie

2. Jak postrzegane sa przez nauczyciele ptaszczyzny rewalidacji?

a) poznawcza

percepcja wzrokowa

[l niewystarczajaco [ zadowalagjaco
e percepcja stuchowa

[l niewystarczajaco '] zadowalajaco
* mowa

[l niewystarczajaco '] zadowalajaco
*  myslenie

[ niewystarczajaco [ | zadowalgjaco

b) ruchowa

U

koordynacja wzrokowo-ruchowo-przestrzenna

niewystarczajaco | zadowalagjaco

sprawnos¢ ruchowa

niewystarczajaco | zadowalagjaco

sprawnos¢ manua na

niewystarczajaco ] zadowalgjaco

orientacja przestrzenna

niewystarczajaco | zadowalagjaco

U

....................... klasa...........

[]
stabo [] bardzo dobrze
stabo [] bardzo dobrze
stabo [] bardzo dobrze
stabo [] bardzo dobrze
stabo [l bardzo dobrze
stabo [] bardzo dobrze
stabo [] bardzo dobrze
stabo [] bardzo dobrze
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c) emocjonal no-motywacyjna

e stabilny nastréj
[l niewystarczajaco | zadowalagjaco [ stabo | bardzo dobrze

* koncentracja
[l niewystarczajaco '] zadowaajaco [] stabo '] bardzo dobrze

e cierpliwosé
[l niewystarczajaco | zadowalagjaco [ stabo | bardzo dobrze

e gtatos¢ psychoruchowa

[l niewystarczajaco | zadowalagjaco [ stabo | bardzo dobrze

. Czy zadania planowane dla ucznia sa:

L] zbyt trudne L Zbyt ratwe [l wiasciwe

. Czy uczen rozwinat swoje umiejegtnosci? W jakim zakresie? (analiza zeszytu, prac pi-
semnych, wypowiedzi ustnych, innych wytworow ucznia)
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Podsumowanie

Praca niniejsza powstawata z mysla o konkretnym dziecku uczeszczajacym do szkoty
masowej. Zaobserwowane trudnosci w wykonywaniu, prostych wydawatoby si¢ czynnosci
i zadan przez te uczennice, sktonity mnie do wnikliwszego spojrzenia na zagadnienia zwiaza-
ne z edukacja szkolna ucznia uposledzonego umystowo w stopniu lekkim.

Mam nadziej¢, ze inni nauczyciele uczacy dzieci uposledzone w klasach masowych,
skorzystaja z zawartych w te) pracy wskazowek, co niewatpliwie przyniesie wymierne korzy-
$ci nauczanym przez nich dzieciom. Ujednolicenie metod i form pracy z dzieckiem uposle-
dzonym w stopniu lekkim w szkole masowej sprzyja prawidtowemu wiaczaniu tego ucznia
w proces dydaktyczny, a przez to lepsze opanowanie przez niego materiatu z zakresu przed-
miotow szkolnych. Harmonijna realizacja przez nauczycieli zadan w zakresie nauczania
i wychowania ucznia niepetnosprawvnego, na pewno pomoze dziecku w odnoszeniu indywi-
dualnych sukcesow, niezbednych dlajego dalszego wszechstronnego rozwoju.

Prawidtowe, ujednolicone postepowanie z uczniem uposledzonym sprzyja¢ bedzie po-
szerzaniu jego zakresu umigjetnosci w sferze poznawczej, ruchowej, emocjonalno-
motywacyjnej i interakcji spotecznych, przez co lepigj przygotuje go do udziatu w zyciu spo-

tecznym i zapewni tworzenie dobrego klimatu dla rozwoju dzieckaw szkole masowsj.
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