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Wstêp
Coraz czêœciej do szkóù masowych trafiaj¹ uczniowie upoœledzeni umysùowo

w stopniu lekkim. Dla nauczycieli nieprzygotowanych do pracy z takimi dzieãmi jest to za-

zwyczaj du¿y problem. Jedni próbuj¹ ambitnie nauczyã te dzieci jêzyków obcych lub skom-

plikowanych wzorów i reakcji chemicznych, a inni mimo dobrych chêci maùo wnosz¹ do

rozwoju dziecka – obni¿aj¹ wymagania edukacyjne ale nie usprawniaj¹ jego zaburzeñ.
Praca niniejsza ma na celu przybli¿enie nauczycielom ucz¹cym w szkoùach masowych

problemów dziecka upoœledzonego umysùowo w stopniu lekkim, funkcjonuj¹cego w szkole

na równych zasadach z innymi uczniami, ale wymagaj¹cego specjalnego postêpowania, pro-

wadz¹cego nie tyle do przyrostu poziomu wiedzy ucznia, co do przyrostu jego sprawnoœci

w zaburzonych sferach.

Podstaw¹ do tworzenia indywidualnego planu rozwoju ucznia jest przede wszystkim

orzeczenie Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej. Wa¿ny jest te¿ etap ksztaùcenia, na jakim

znajduje siê uczeñ, gdy¿ od niego zale¿ne s¹ treœci na bazie których bêdziemy pracowali

z uczniem. Zawarty w tej pracy plan zawiera charakterystykê zaburzonych czterech sfer: per-

cepcyjnej, ruchowej, emocjonalno-motywacyjnej i interakcji spoùecznych oraz wskazania co

do sposobów rewalidacji zaburzeñ – w formie ogólnych propozycji ãwiczeñ.
Kolejn¹ czêœci¹ jest plan pracy z uczniem lekko upoœledzonym na lekcjach matematy-

ki w klasie V szkoùy podstawowej. W tej czêœci zostaùa szczegóùowo omówiona tematyka

dotycz¹ca treœci programowych przekazywanych w sferze poznawczej oraz ãwiczeñ rewali-

dacyjnych mo¿liwych do przeprowadzenia w ramach zajêã przedmiotowych.
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Rozdziaù I.

Podstawy prawne

W œwietle obowi¹zuj¹cych w naszym kraju przepisów ka¿dy ma prawo do nauki

i wszyscy s¹ wobec prawa równi.1 Prawo to maj¹ wiêc równie¿ dzieci niepeùnosprawne,

a wœród nich dzieci z upoœledzeniem umysùowym (w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacz-

nym b¹dê gùêbokim), stanowi¹ce najwiêksz¹ grupê uczniów niepeùnosprawnych.

W systemie edukacji ka¿da niepeùnosprawnoœã stwierdzana jest na podstawie orzecze-

nia poradni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie ksztaùcenia specjalnego. Orzeczenie

PPP zawiera diagnozê, zalecenia do terapii oraz prognozê rozwojow¹. W orzeczeniu o po-

trzebie ksztaùcenia specjalnego okreœla siê zalecan¹ formê ksztaùcenia specjalnego w szkole

ogólnodostêpnej, szkole integracyjnej lub oddziale integracyjnym, szkole specjalnej lub od-

dziale specjalnym albo w specjalnym oœrodku szkolno-wychowawczym.2

Ksztaùceniem specjalnym obejmuje siê dzieci i mùodzie¿ z zaburzeniami i odchyle-

niami rozwojowymi, wymagaj¹ce stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy.

Ksztaùcenie to mo¿e byã prowadzone w formie nauki w szkoùach ogólnodostêpnych, szkoùach

lub oddziaùach integracyjnych, szkoùach lub oddziaùach specjalnych i oœrodkach. Je¿eli orze-

czenie o potrzebie ksztaùcenia specjalnego zaleca ksztaùcenie dziecka odpowiednio w przed-

szkolu specjalnym albo w przedszkolu, szkole podstawowej lub gimnazjum, ogólnodostêp-

nych lub integracyjnych, odpowiedni¹ formê ksztaùcenia, na wniosek rodziców, zapewnia

jednostka samorz¹du terytorialnego wùaœciwa ze wzglêdu na miejsce zamieszkania dziecka,

do której zadañ wùasnych nale¿y prowadzenie przedszkoli lub szkóù.3
Szkoùa, do której uczêszcza dziecko niepeùnosprawne, ma obowi¹zek dostosowania

wymagañ edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia na podstawie opinii publicznej lub

niepublicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym niepublicznej poradni specjali-

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona w dniu 2 kwietnia 1997 r.
2 Rozporz¹dzenia MEN z dnia 12 lutego 2001 r. w sprawie orzekania o potrzebie ksztaùcenia specjalnego lub
indywidualnego nauczania dzieci i mùodzie¿y oraz szczegóùowych zasad kierowania do ksztaùcenia specjalnego
lub indywidualnego nauczania (Dz. U. Nr 13 z 2001 r., poz. 114) .
3 Ustawa o systemie oœwiaty z dnia 7 wrzeœnia 1991 r. Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zmianami
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stycznej, w przypadku ucznia posiadaj¹cego orzeczenie o potrzebie ksztaùcenia specjalnego

albo indywidualnego nauczania, na podstawie tego orzeczenia.4

W przypadku uczniów z upoœledzeniem umysùowym dziaùalnoœã edukacyjna szkoùy
(dydaktyczna, wychowawcza i rewalidacyjna) opiera siê na indywidualnych programach edu-

kacyjnych, ustalonych dla ka¿dego ucznia na podstawie wielospecjalistycznej oceny poziomu

jego funkcjonowania i zawieraj¹cych realne, szczegóùowe cele, zadania i treœci, mieszcz¹ce

siê w strefie indywidualnego rozwoju ucznia.5

W szkolnym planie nauczania nale¿y uwzglêdniã dodatkowo dla uczniów niepeùno-

sprawnych zajêcia rewalidacyjne. Dyrektor szkoùy, z wyj¹tkiem szkoùy specjalnej, w uzgod-

nieniu z organem prowadz¹cym, przydziela dodatkowe godziny na prowadzenie indywidual-

nych zajêã rewalidacyjnych z uczniami niepeùnosprawnymi.6

Szanse edukacyjne uczniów niepeùnosprawnych podwy¿szane s¹ równie¿ przez spo-

sób finansowania ksztaùcenia specjalnego. Okreœla siê dodatkowe wagi za poszczególne nie-

peùnosprawnoœci. Pieni¹dze „id¹ za dzieckiem” posiadaj¹cym orzeczenie o potrzebie ksztaù-
cenia specjalnego niezale¿nie od tego, gdzie to ksztaùcenie jest organizowane, tzn.

w szkole ogólnodostêpnej, integracyjnej czy specjalnej.7

4 Rozporz¹dzenie MEN z dnia 21 marca 2001 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniów i sùuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkoùach publicznych
(Dz. U. Nr 29, poz. 323 ze zmianami: Dz. U. Nr 128 z 2001 r., Dz. U. Nr 46 z 2002 r., Dz U. Nr 155 z 2002 r
5 Rozporz¹dzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz ksztaùcenia ogólnego w poszczególnych typach szkóù ( Dz. U. Nr 51, poz. 458)
6 Rozporz¹dzenie MENiS z dnia 12 lutego 2002 roku w sprawie ramowych planów nauczania w szkoùach pu-
blicznych (Dz. U. Nr 15 z 2002 r.)
7 Rozporz¹dzenie MEN z 29 grudnia 2000 r. w sprawie zasad podziaùu oœwiatowej subwencji ogólnej dla jed-
nostek samorz¹du terytorialnego (Dz. U. Nr 122, poz. 1330 ze zmianami)
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Rozdziaù II.

Charakterystyka zaburzeñ dziecka upoœledzonego
w stopniu lekkim

Ka¿dy nauczyciel szkoùy masowej, który spotyka siê w swej pracy z dzieckiem upo-

œledzonym umysùowo w stopniu lekkim, zauwa¿a przede wszystkim jego trudnoœci w nauce,

nie zawsze zdaj¹c sobie w peùni sprawê sk¹d siê one bior¹. Czêsto z tego powodu nauczyciele

popeùniaj¹ bùêdy w procesie nauczania tych uczniów. Najczêstszym bùêdem jest brak zastano-

wienia w planowaniu pracy nad przydatnoœci¹ praktyczn¹ wymaganych od ucznia upoœledzonego

wiadomoœci i umiejêtnoœci i ocenianie porównuj¹ce wiedzê takiego ucznia z wiedz¹ ucznia

w normie intelektualnej. Znu¿enie dziecka lub zùe zachowanie odbierane jest zazwyczaj jako zùoœli-
woœã wobec nauczyciela. Innego rodzaju bùêdem jest stawianie uczniowi zbyt wysokich ocen (za

byle co). Przedstawiona ni¿ej symptomatologia powinna pomóc w zrozumieniu istoty upoœle-

dzenia umysùowego stopnia lekkiego.

2. 1. Symptomatologia upoœledzenia umysùowego stopnia lekkiego8

2. 1. 1. Procesy instrumentalne

2. 1. 1. l. Procesy orientacyjne

Do procesów orientacyjnych zaliczaj¹ siê:
� spostrzeganie – jego sprawnoœã jest zasadniczo w normie, ale tok spostrzegania jest

wolny i nieprecyzyjny. Obserwuje siê trudnoœci z wyró¿nianiem istotnych szczegó-
ùów. Spostrzeganie dziecka nie odbija w peùni otaczaj¹cej go rzeczywistoœci. Zacho-

wane s¹ zdolnoœci do percepcji muzyki.

� uwaga – uwaga dowolna ucznia dobrze koncentruje siê na materiale konkretnym, ale

krótko i sùabo na materiale abstrakcyjnym, trudnym do zrozumienia. Uczeñ ma sùab¹
podzielnoœã i zakres uwagi, trudno mu ni¹ kierowaã. Podzielnoœã oraz trwaùoœã uwa-

gi dowolnej wzrasta z wiekiem.

8 za E. Tomczak, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pyzdrach
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� pamiêã –mechaniczna pamiêã jest dobra. Mog¹ siê jednak pojawiaã zmyœlenia i kon-

fabulacje, uzupeùniaj¹ce luki pamiêciowe. Sùaba jest pamiêã logiczna zarówno œwie-

¿a jak i trwaùa oraz dowolna. Dziecko uczy siê bez zrozumienia, w wolnym tempie.

Doœã ùatwo zapamiêtuje piosenki i wiersze.

� mowa – rozwój mowy jest opóêniony, czêste s¹ te¿ wady wymowy. Uczeñ ma trud-

noœci z formuùowaniem wypowiedzi i wypowiadaniem myœli. Zasób sùownictwa jest

maùy, przewa¿a sùownictwo bierne nad czynnym. Sùownik dziecka jest ubogi w pojê-
cia abstrakcyjne, ze wzglêdu na trudnoœci w przyswajaniu i rozumieniu ich sensu.

2. 1. 1. 2. Procesy intelektualne

Procesem intelektualnym jest myœlenie. Myœlenie konkretno-obrazowe dominuje nad

pojêciowo-sùownym. Brak jest myœlenia hipotetyczno-dedukcyjnego. Upoœledzona jest zdol-

noœã abstrahowania, uogólniania, porównywania oraz rozumowania przyczynowo-

skutkowego i tworzenia pojêã. Uczeñ ma trudnoœci z myœleniem samodzielnym. Myœli
w zwolnionym tempie. Nie potrafi powœci¹gaã myœli, pochopnie podejmuje s¹dy i decyzje.

Ma ograniczon¹ zdolnoœã do samokontroli i sùaby krytycyzm. Potrafi trafnie zdefiniowaã tyl-

ko proste pojêcia, podaj¹c ich cechy szczegóùowe jako istotne, z pominiêciem cech ogólnych.

Znajduje podobieñstwa tylko pomiêdzy dwoma, trzema pojêciami. Dobrze definiuje pojêcia

konkretne, ale nie potrafi podaã definicji pojêã abstrakcyjnych. Klasyfikacji potrafi dokonaã
tylko pod warunkiem odwoùania siê do konkretu, np. potrafi uùo¿yã przedmioty wedùug okre-

œlonego porz¹dku. Uczeñ upoœledzony w stopniu lekkim ma mniejszy zasób pojêã liczbowych

i gorzej wykonuje operacje matematyczne. Ma du¿e trudnoœci w zrozumieniu uùamków
i opanowaniu fizyki. Upoœledzone jest syntetyczne ujêcie zdobytych wiadomoœci i wi¹zanie

ich w logiczn¹ caùoœã.

2. 1. 1. 3. Procesy wykonawcze

Objawem zaburzenia motoryki jest opóêniony rozwój ruchowy. Dziecku brak precyzji

ruchów, jego ruchy s¹ sùabo skoordynowane. Potrafi dokonaã samoobsùugi w peùnym zakre-

sie. Jest te¿ w stanie opanowaã czynnoœci zawodowe, a nawet bardzo dobrze je wykonywaã.
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2. 1. 2. Procesy ustosunkowañ
2. 1. 2. l. Procesy emocjonalno–motywacyjne

Uczniowie upoœledzeni w stopniu lekkim sùabiej kontroluj¹ swoje emocje, maj¹ ogra-

niczon¹ zdolnoœã do samokontroli i panowania nad emocjami. S¹ niestali emocjonalnie, wa-

hania nastrojów mog¹ u nich wystêpowaã bez wyraênej przyczyny. Czêsto wystêpuje te¿
nadmierna ruchliwoœã. Charakterystyczna jest u tych uczniów sztywnoœã zachowañ, pogl¹-
dów i uczuã, przy wzmo¿onej podatnoœci na sugestiê. Cechuje ich sùaby krytycyzm, zarówno

w stosunku do otoczenia, jak i do siebie. Powa¿nie ograniczone jest prze¿ywane uczuã wy¿-
szych; patriotycznych, moralnych, spoùecznych i estetycznych. Niektórzy zdaj¹ sobie sprawê
ze swego ograniczenia, co powoduje kompleks ni¿szej wartoœci oraz powstawanie ró¿nych

mechanizmów obronnych. W sferze motywacyjnej wystêpuj¹ cechy œwiadcz¹ce o sùaboœci

steruj¹cej funkcji intelektu, jak impulsywnoœã i brak przemyœlenia wùasnych poczynañ.
Uczniowie ci s¹ bardziej podatni na zaburzenia sfery emocjonalnej. Na skutek dùugotrwaùej

sytuacji stresowej przejawiaj¹ najczêœciej cechy zahamowania i wycofywania siê.

2. 1. 2. 2. Dojrzaùoœã spoùeczna

Proces dojrzewania spoùeczno–moralnego jest spowolniony i zró¿nicowany. Najszybciej

osi¹gaj¹ dojrzaùoœã w sferze postaw, wartoœci, przekonañ i pogl¹dów moralnych, a najwolniej

w sferze uczuã moralnych i wiedzy moralnej. Jest to spowodowane zwiêkszon¹ podatnoœci¹
na sugestiê i podatnoœci¹ do naœladownictwa oraz z ograniczonymi mo¿liwoœciami rozwojo-

wymi w sferze intelektu i uczuã wy¿szych. Poziom uspoùecznienia jest zale¿ny od sytuacji

rodzinnej i œrodowiskowej.
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Rozdziaù III.

Zasady tworzenia indywidualnego planu rozwoju ucznia
upoœledzonego w klasie masowej

Indywidualny plan rozwoju ucznia jest najlepszym sposobem postêpowania

z dzieckiem upoœledzonym uczêszczaj¹cym do szkoùy masowej. Podstaw¹ tworzenia takiego

planu jest orzeczenie Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej o potrzebie ksztaùcenia specjal-

nego. Tworz¹c indywidualny plan rozwoju ucznia nale¿y braã pod uwagê przede wszystkim

zaburzenia w poszczególnych sferach i sposoby ich rewalidacji, a dopiero w drugiej kolejno-

œci etap ksztaùcenia, na jakim znajduje siê uczeñ, i cele edukacyjne poszczególnych przedmio-

tów nauczania.

Plan powinien zawieraã charakterystykê zaburzonych czterech sfer: poznawczej, ru-

chowej, emocjonalno-motywacyjnej i interakcji spoùecznych, a tak¿e wskazania co do sposo-

bów rewalidacji zaburzeñ. Wskazówki te mog¹ mieã postaã ogólnych propozycji ãwiczeñ,
aby ka¿dy z ucz¹cych nauczycieli miaù mo¿liwoœã skorzystania z nich w ramach swojego

przedmiotu (tworz¹c wùasny przedmiotowy plan pracy).

Poniewa¿ oprócz usprawniania bêdzie równie¿ przekazywana uczniowi wiedza, wska-

zane jest, aby cele rewalidacyjne byùy zaplanowane w œcisùym zwi¹zku z realizacj¹ celów
edukacyjnych, zawartych w planach dydaktycznych realizowanych przez poszczególnych

nauczycieli. Dlatego te¿ indywidualny plan rozwoju ucznia musi mieã odniesienie do pro-

gramów nauczania.
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Rozdziaù IV.

Podstawowe informacje o dziecku

Uczennica pochodzi z rodziny wielodzietnej, niezaradnej ¿yciowo, ale dbaj¹cej

w miarê swoich mo¿liwoœci o podstawowe potrzeby dzieci. Rodzice akceptuj¹ upoœledzenie

umysùowe swojej córki, tak samo jak i jej starszego brata i mùodszej siostry. Dziecko jest czy-

ste, zadbane, raczej spokojne, ale niestabilne emocjonalnie.

Aktualnie dziewczynka uczêszcza do IV klasy szkoùy masowej. Naukê w szkole pod-

stawowej rozpoczêùa z rocznym opóênieniem, gdy¿ na podstawie badañ przeprowadzonych

w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej (we wrzeœniu 1999r.) zostaùa odroczona od obo-

wi¹zku szkolnego z powodu opóênienia rozwoju umysùowego i braku dojrzaùoœci do nauki

w klasie I – powtarzaùa klasê „0”. Powtórne badania (kontrolne) przeprowadzone zostaùy
w czerwcu 2000 r. Wykazaùy one, ¿e pomimo poprawy w pewnych zakresach programowych,

dziecko wykazuje sùabsze przygotowanie do nauki w klasie I. Wskazano na potrzebê zajêã
korekcyjno-kompensacyjnych od pocz¹tku nauki szkolnej. Ju¿ od pocz¹tku nauki (mimo

uczêszczania na zajêcia wyrównawcze) wyst¹piùy powa¿ne kùopoty z przyswajaniem bie¿¹-
cego materiaùu programowego, trudnoœci w pisaniu, czytaniu i wypowiadaniu siê. Spowodo-

wane one byùy nie tylko niepeùn¹ dojrzaùoœci¹ dziecka z klasy przedszkolnej do podjêcia na-

uki w klasie I, ale równie¿ nieregularnym uczêszczaniem na zajêcia szkolne bez konkretnego

uzasadnienia.

W kwietniu 2001 r. – wskutek przeprowadzki rodziców – dziewczynka zostaùa uczen-

nic¹ innej szkoùy masowej. W listopadzie 2001 r., jako uczennica II klasy tej¿e szkoùy, byùa
po raz kolejny badana w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej. Skutkiem tych badañ byùa
opinia wskazuj¹ca nauczanie specjalne programem dla dzieci upoœledzonych umysùowo

w stopniu lekkim. Orzeczenie o potrzebie ksztaùcenia specjalnego zostaùo sporz¹dzone dopie-

ro w grudniu 2001 r. z powodu opieszaùoœci matki, która nie dostarczyùa w odpowiednim cza-

sie wyników specjalistycznych badañ lekarskich.

Dalsz¹ edukacjê dziewczynka kontynuowaùa w szkole specjalnej – do stycznia 2003 r.,

kiedy to jako uczennica klasy III powróciùa do naszej szkoùy, w której rozpoczynaùa naukê.
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Jako dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych objêta zostaùa zajêciami rewalidacyj-

nymi w wymiarze dwóch godzin tygodniowo. Do koñca kl. III zajêcia rewalidacyjne prowa-

dzone byùy w grupie 3 osobowej ze wzglêdu na brak przydziaùu godzin, a od klasy IV prowa-

dzone s¹ indywidualnie.

Na zajêciach rewalidowane s¹ wszystkie zaburzone sfery i w ka¿dej z nich obserwuje

siê powolny, ale systematyczny przyrost umiejêtnoœci. Uczennica wyciszyùa siê emocjonalnie,

co skutkuje lepszym, œmielszym kontaktem z nauczycielami. Usprawniùy siê funkcje percep-

cyjno - motoryczne. Potrafi starannie i dokùadnie zakolorowaã ograniczony obszar. Poprawiùa
siê umiejêtnoœã gùoœnego czytania, ale nadal czyta gùoskuj¹c (sylabami czyta tylko w trakcie

stosowania metody „osiemnastu struktur wyrazowych”) i nie zawsze rozumie przeczytany

tekst. Na pytania odpowiada jednowyrazowo, odpowiedê peùnym zdaniem sprawia jej trud-

noœã. Czêsto nie rozumie poleceñ, wymaga dodatkowych wyjaœnieñ. Nadal silnie zaburzony

jest sùuch fonematyczny. We wszystkich formach pisania pojawiaj¹ siê bùêdy. Najtrudniej

rewalidowaã i rozwijaã ten fragment sfery poznawczej, który dotyczy umiejêtnoœci matema-

tycznych i logicznego myœlenia. Umie odczytaã i zapisaã liczby do 1000, ale dodaje i odejmu-

je tylko na konkretach (w zakresie 20), popeùniaj¹c przy tym bùêdy w przeliczaniu.

W kontaktach z rówieœnikami jest nieœmiaùa, ma trudnoœci w komunikowaniu siê – maùo roz-

winiête sùownictwo czynne. Tempo pracy zró¿nicowane, ale czêœciej spowolnione (niezale¿-
nie od stopnia trudnoœci zadania). Nadal utrzymuj¹ siê deficyty w zakresie pamiêci trwaùej.

Ma kùopoty z koncentracj¹. Pracuje chêtnie pod nadzorem nauczyciela i przy jego wsparciu,

a pozostawiona bez niego przerywa wykonywane zadanie i czêsto go nie koñczy. Poziom

umiejêtnoœci we wszystkich zakresach aktywnoœci jest niestaùy.
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Rozdziaù V.

Indywidualny plan rozwoju ucznia upoœledzonego
w stopniu lekkim w klasie V szkoùy masowej

5. 1. Wypis z orzeczenia

ORZECZENIE NR ................. z 2001 r.

na wniosek ....................................................................................................................................

Zespóù orzekaj¹cy Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej w ...................................................

w skùadzie: ....................................................................................................................................

orzeka o potrzebie ksztaùcenia specjalnego ...............................................................................

na czas nauki w szkole podstawowej.

Diagnoza

Sprawnoœã intelektualna na poziomie niedorozwoju umysùowego stopnia lekkiego.

Utrzymuj¹ siê gùêbokie deficyty w zakresie pamiêci trwaùej, wnioskowania przyczynowo-

skutkowego, analizy i syntezy wzrokowej. Nie jest wyksztaùcony sùuch fonematyczny. Nie

zna wszystkich liter. Nie wykonuje dziaùañ matematycznych nawet do 10 przy u¿yciu konkre-

tów.

Zalecenia

Wskazane nauczanie specjalne programem dla dzieci upoœledzonych umysùowo

w stopniu lekkim realizowane w Szkole Podstawowej ...............................................................

Wskazane dodatkowe zajêcia rewalidacyjne.

Uzasadnienie

Ze wzglêdu na niedorozwój umysùowy lekkiego stopnia wskazane ksztaùcenie specjalne. Ko-

nieczna dalsza stymulacja rozwoju intelektualnego. Usprawnianie sùabiej wyksztaùconych

funkcji percepcyjno–motorycznych.
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5. 2. Pùaszczyzny rewalidacji

Podstaw¹ pracy z uczniem upoœledzonym jest rewalidacja, czyli usprawnianie za-

burzonych obszarów. Usprawnianie dziecka upoœledzonego umysùowo nie przebiega wyù¹cz-

nie na zajêciach rewalidacji indywidualnej, choã bez w¹tpienia zajêcia te s¹ podstawow¹ for-

m¹ pracy z takim uczniem.

Rewalidacji podlegaj¹ cztery sfery zaburzeñ:
1. Poznawcza

a) zaburzenia percepcji wzrokowej:

� analizy wzrokowej

� syntezy wzrokowej

� pamiêci wzrokowej

� koordynacji wzrokowo–sùuchowo–ruchowej

b) zaburzenia percepcji sùuchowej:

� analizy sùuchowej

� syntezy sùuchowej

� pamiêci sùuchowej

� koordynacji wzrokowo–sùuchowo–ruchowej

c) zaburzenia mowy:

� artykulacyjne (logopedyczne)

� gùosowe (wrodzone znieksztaùcenia aparatu mowy)

� brak umiejêtnoœci mówienia

d) zaburzenia myœlenia:

� przewidywania

� rozumienia pojêã
� wnioskowania

� planowania

� analizy myœlowej

� syntezy myœlowej

� porównywania

� ró¿nicowania

� uogólniania
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2. Ruchowa

a) zaburzenia sprawnoœci ruchowej (du¿ej motoryki)

b) zaburzenia sprawnoœci manualnej (maùej motoryki)

� rozmachowe

� manualne

� graficzne

c) zaburzenia koordynacji wzrokowo–sùuchowo-ruchowej

d) zaburzenia orientacji przestrzennej

3. Emocjonalno – motywacyjna

a) stany podwy¿szonego nastroju (euforia, ¿arty, zaczepianie)

b) stany obni¿onego nastroju (depresja, apatia, melancholia, smutek)

c) nieumotywowane wahania nastroju (szybkie przechodzenie z jednego w drugi)

d) rozhamowanie psychoruchowe (nadmierna ruchliwoœã, dra¿nienie, zaczepianie

innych)

e) pobudzenie ruchowe (szczególnie kiwanie siê u osób z gùêbokim UU)

f) nieadekwatne do bodêca reakcje obronne i ochronne (autoagresja, otêpienie

uczuciowe)

4. Interakcji spoùecznych

a) funkcjonowanie ucznia w:

� rodzinie

� œrodowisku

� szkole

� miejscach publicznych

� instytucjach kulturalnych itp.

b) uczeñ jako:

� czùonek spoùeczeñstwa

� odbiorca i twórca kultury

� konsument itp.

W warunkach szkolnych rewalidacja przebiega najczêœciej tylko w trzech pierwszych

pùaszczyznach: poznawczej, ruchowej i emocjonalno–motywacyjnej, gdy¿ u dzieci znajduj¹-
cych siê w zespole klasowym interakcje spoùeczne nie s¹ z reguùy zaburzone. Usprawnia siê
zaburzone sfery zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej i diagnoz¹
wùasn¹ nauczyciela, ale pozostaùe sfery równie¿ podlegaj¹ usprawnianiu „przy okazji”.
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5. 3. Sposoby usprawniania zaburzeñ9

Dzieci z lekkim upoœledzeniem umysùowym ró¿ni¹ siê od swych normalnych rówie-

œników zaburzeniami wszystkich sfer rozwoju. Pracuj¹c z takim uczniem konieczne jest sku-

pienie uwagi na rozwijaniu jego umiejêtnoœci, a nie na przekazywaniu mu wiadomoœci, któ-
rych przyswojenie i zrozumienie jest czêsto dla dziecka niemo¿liwe. W procesie nauczania

dzieci upoœledzonych najwa¿niejsze jest usprawnianie zaburzonych obszarów, gdy¿ to, co uda

nam siê usprawniã, na pewno przyniesie dziecku korzyœã, a je¿eli siê czegoœ dodatkowo na-

uczy to jeszcze lepiej.

U tego typu dzieci najbardziej zaburzona jest sfera poznawcza, tj. percepcja wzro-

kowa, sùuchowa, mowa i myœlenie. Zaburzenia sfery poznawczej sprawiaj¹, ¿e u uczniów
z lekkim upoœledzeniem umysùowym upoœledzone s¹ wszystkie elementy wchodz¹ce w skùad

tzw. k u l t u r y j ê z y k a , czyli:

– umiejêtnoœã jasnego i œcisùego formuùowania wypowiedzi (tzw. sprawnoœã
komunikatywna),

– poprawnoœã gramatyczna czyli zgodnoœã wypowiedzi z przyjêtymi zasadami

gramatycznymi

– estetyka jêzyka wyra¿aj¹ca siê we wra¿liwoœci na piêkno stylistyczne jêzyka,

– forma estetyczna wypowiedzi

Z a b u r z e n i a p e r c e p c j i w z r o k o w e j , w tym problemy ze spostrzeganiem,

powoduj¹ u ucznia powa¿ne problemy m.in. w ró¿nicowaniu liter, co sprawia, ¿e dziecko

myli litery podobne, ró¿ni¹ce siê tylko drobnymi elementami graficznymi: a-o, m-n, d-b. Przy

przepisywaniu czêsto opuszcza litery oraz popeùnia liczne bùêdy ortograficzne. Percepcjê
wzrokow¹ mo¿na usprawniaã w dwóch zakresach:

a) analizy, syntezy i pamiêci wzrokowej poprzez:

� ãwiczenia doskonal¹ce analizê wzrokow¹ (np. wyszukiwanie ró¿nic);

� ãwiczenia doskonal¹ce syntezê wzrokow¹ (puzzle);

� ãwiczenia doskonal¹ce pamiêã wzrokow¹ (np. pisanie z pamiêci wczeœniej odkry-

tego wyrazu, hasùa);

� poprawne przepisywanie tekstu;

� uzupeùnianie luk w wyrazach i zdaniach;

� odczytywanie wykresów i diagramów;

9 za J. Smeja, materiaùy z kursu „Terapia pedagogiczna”, Inowrocùaw 2004
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� rozpoznawanie konturów kontynentów;

� odczytywanie i porównywanie danych i tabel;

� odczytywanie legend map i planów;

� odczytywanie rysunków schematycznych;

� wyró¿nianie obrazu i tùa;

� dobieranie elementów do caùoœci;

� odczytywanie wspóùrzêdnych punktów;

b) koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez:

� podkreœlanie tematu lekcji, dokañczanie wzorów;

� ãwiczenia w rysowaniu podanych wzorów bez odrywania dùugopisu od kartki;

� zabawy z papierem;

� przepisywanie tekstów;

� zabawy i ãwiczenia z piùk¹ i innymi przyrz¹dami do ãwiczeñ fizycznych;

� przygotowywanie potraw;

� obsùugê urz¹dzeñ gospodarstwa domowego;

� adekwatne zastosowanie barw, proporcji, perspektyw w pracach plastycznych.

Z a b u r z e n i a p e r c e p c j i s ù u c h o w e j usprawniamy w obszarach:

a) analizy, syntezy i pamiêci sùuchowej poprzez:

� ãwiczenie rozumienia przekazywanych informacji, poleceñ sùownych;

� naukê krótkich tekstów;

� powtarzanie rytmów (pamiêã sùuchowa);

� bogacenie sùownictwa biernego i czynnego (pamiêã sùuchowa);

� ãwiczenia poprawnej artykulacji wyrazów - o charakterze logopedycznym;

� ãwiczenia w poprawnym zapisywaniu zbitek spóùgùoskowych, upodobnieñ;
� dzielenie wyrazów na sylaby i gùoski;

� dzielenie zdañ na wyrazy (analiza sùuchowa);

� tworzenie wyrazów zaczynaj¹cych siê od danej gùoski, sylaby;

� pisanie ze sùuchu (pamiêã);
� zabawy morfologiczne (morfem leksykalny i sùowotwórczy);

� opozycje fonemowe (typu sok–szok)

� ukùadanie prostych zdañ, wczeœniej zdañ wyrazowo-obrazkowych;

� zabawy dêwiêkonaœladowcze i ortofoniczne;

� rozpoznawanie charakterystycznych odgùosów z kasety magnetofonowej;
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b) koordynacji sùuchowo–ruchowej poprzez:

� wykonywanie rysunków inspirowanych muzyk¹;
� pisanie ze sùuchu i pamiêci: liter, sylab, wyrazów, krótkich zdañ;
� zapisywanie liter, sylab, wyrazów na tablicy (instrukta¿ sùowny);

� kreœlenie form kolistych, falistych;

� gry i zabawy ruchowe.

Z a b u r z e n i a m o w y przejawiaj¹ siê m.in. ubo¿szym zapasem sùów (zwùaszcza

w sùownictwie czynnym), trudnoœciami w prawidùowym budowaniu zdañ i stosowaniu form

gramatycznych. Ãwiczeniami usprawniaj¹cymi ten rodzaj zaburzeñ s¹:
a) nadawanie i odbiór komunikatów werbalnych i pozawerbalnych pobudzaj¹ce:

� umiejêtnoœã przekazywania informacji drog¹ werbaln¹ i pozawerbaln¹;
� bogacenie sùownika czynnego;

� odbiór sygnaùów werbalnych i pozawerbalnych (w tym gestów i mimiki);

� przeùamywanie lêku przed wypowiedziami peùnym gùosem, pozytywne wzmacnia-

nie podejmowanych prób;

� nazywanie rzeczy, czynnoœci, stanów;

� umiejêtnoœã uwa¿nego sùuchania;

� formuùowanie pytañ, zdañ;
� okreœlanie przyczyn i skutków zdarzeñ;
� ksztaùcenie umiejêtnoœci formuùowania wùasnych s¹dów.

b) czytanie:

� nauka i doskonalenie techniki czytania: sylabizowania z syntez¹, odczytywanie

wyrazów jednosylabowych;

� czytanie globalne wyrazów;

� doskonalenie umiejêtnoœci czytania na poziomie semantycznym zdañ;
� doskonalenie umiejêtnoœci pracy z tekstem;

� ksztaùtowanie nawyku obcowania z ksi¹¿k¹ i/lub pras¹.
c) ãwiczenia artykulacyjne:

� ãwiczenia jêzyka, np.

– wysuwanie jêzyka, przesuwanie z jednej strony na drug¹,
– przesuwanie jêzyka wokóù otwartych ust,

– przesuwanie jêzyka po zêbach, od zêbów do podniebienia,

– mlaskanie czubkiem jêzyka,
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– mlaskanie œrodkiem jêzyka,

– robienie rurki,

– jêzyk szeroki, jêzyk w¹ski itp.

� ãwiczenia warg, np.

– wyci¹ganie ust jak przy samogùosce „u”,
– spùaszczanie ust jak przy „i”,
– gwizdanie na jednym tonie,

– trzymanie oùówka wargami,

– dmuchanie na pùomieñ œwiecy,

– szybkie wymawianie „au” lub „eu”,
– gra na organkach,

– dmuchanie w jarmarczne wiatraczki,

– przytrzymywanie ustami kartki papieru;

� ãwiczenia ruchów dolnej szczêki, np.

– opuszczanie i unoszenie dolnej szczêki,

– przesuwanie szczêki raz w jedna, raz w druga stronê,
– wysuwanie szczeki do przodu i cofanie jej.

Z a b u r z e n i a m y œ l e n i a to przede wszystkim problemy z umiejêtnoœci¹ analizy i

syntezy, przewidywania, rozumienia pojêã, wnioskowania, planowania, oceniania faktów,

ró¿nicowania, uogólniania, porównywania, abstrahowania i definiowania. Definicje ograni-

czaj¹ siê do pojêã podstawowych i maj¹ charakter konkretno-obrazowy. Wnioskowanie wy-

stêpuje najczêœciej na zasadzie analogii, natomiast rzadko poprzez dostrzeganie zwi¹zku miê-
dzy wnioskiem a przesùank¹. Upoœledzenie pamiêci logicznej sprawia, ¿e pojawiaj¹ siê
u dzieci niekiedy zmyœlenia i konfabulacyjne uzupeùnienia luk pamiêciowych. U uczniów
upoœledzonych w stopniu lekkim istotny jest tak¿e schematyzm w myœleniu i zmniejszony

krytycyzm wobec efektów wùasnego myœlenia, gdy¿ ich myœlenie jest na ni¿szym ewolucyj-

nie szczeblu rozwoju. W procesie usprawniania zaburzeñ myœlenia nale¿y ãwiczyã:
a) procesy myœlowe (wnioskowanie, analizê i syntezê myœlow¹, ró¿nicowanie, porównywa-

nie i uogólnianie) poprzez:

� okreœlanie zwi¹zków przczynowo-skutkowych;

� czytanie na poziomie semantycznym poleceñ do ãwiczeñ i zadañ;
� ukùadanie historyjek z obrazków;

� uzupeùnianie niedokoñczonych ci¹gów graficznych;
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� koñczenie zdania lub opowiadania;

� formuùowanie wniosków i uogólnieñ;
� umiejêtnoœã zastosowania podstawowych wzorów i prawideù matematycznych, fi-

zycznych i chemicznych;

� znajomoœã podstawowych pojêã, faktów, wydarzeñ;
� dorysowywanie brakuj¹cych elementów;

� rozwi¹zywanie rebusów, krzy¿ówek w zeszycie lub na komputerze;

� rozwijanie myœlenia dywergencyjnego (ãwiczenia na skojarzenia).

b) pamiêã krótk¹ i dùug¹ poprzez:

� nauka krótkich utworów na pamiêã;
� utrwalanie znajomoœci tabliczki mno¿enia;

� powracanie do wczeœniej wprowadzonych pojêã, zasad, treœci celem ich przypo-

mnienia i utrwalenia;

� pisanie z pamiêci.

W pracy z uczniem upoœledzonym umysùowo najwa¿niejsza jest rewalidacja zaburzeñ
s f e r y r u c h o w e j . Istotne jest tu usprawnianie zarówno du¿ej jak i maùej motoryki:

a) du¿a motoryka w szkole masowej usprawniana jest przede wszystkim na lekcjach wy-

chowania fizycznego, ale takie czynnoœci jak wycieranie tablicy, rozdawanie czy zbiera-

nie zeszytów lub wieszanie mapy, równie¿ wpùywaj¹ na jej usprawnienie;

b) maùa motoryka mo¿e byã usprawniana w ramach wszystkich przedmiotów poprzez ró¿ne-

go rodzaju czynnoœci manualne i graficzne, np.:

� wycinanie,

� klejenie,

� kolorowanie,

� kalkowanie,

� podkreœlanie,

� odrysowywanie od szablonów,

� rysowanie szlaczków.
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Aby skutecznie rewalidowaã wymienione wy¿ej sfery zaburzeñ, nale¿y mieã stale na

uwadze zaburzenia w zakresie s f e r y e m o c j o n a l n o –m o t y w a c y j n e j . Ten rodzaj

zaburzeñ mo¿na rewalidowaã poprzez:

� wzywanie do odpowiedzi kiedy siê zgùasza,

� unikanie zlecania pracy przekraczaj¹cej jego mo¿liwoœci;

� dostosowywanie wymagañ do mo¿liwoœci ucznia,

� poœwiêcanie mu uwagi na ka¿dej lekcji,

� motywowanie do podejmowania zadañ,
� zauwa¿anie i docenianie jego wysiùków,

� zauwa¿anie i podkreœlanie jego „mocnych stron”,
� zwiêkszanie poczucia wùasnej wartoœci dziecka.

Rewalidowane u ucznia zaburzenia musz¹ znaleêã swoje odzwierciedlenie w celach

rewalidacyjnych lekcji. Ka¿dy nauczyciel ma obowi¹zek nazwania tego co rewaliduje

i podania sposobu rewalidacji. Nale¿y to robiã w sposób nieoperacyjny, czyli okreœliã co jest

usprawniane i poprzez jakie dziaùanie ucznia, np. usprawnianie analizy wzrokowej poprzez

poprawne przepisywanie tekstu.
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5. 4. Indywidualny plan rozwoju ucznia na lekcjach matematyki
w kl. V szkoùy masowej

5. 4. 1. Uczeñ upoœledzony a matematyka

Nauczanie matematyki na drugim etapie edukacyjnym opiera siê jeszcze na konkre-

tach i jest œciœle powi¹zane z praktyk¹, ale wymaga od ucznia abstrakcyjnego myœlenia, do-

strzegania zwi¹zków i zale¿noœci, wnioskowania i stosowania uogólnieñ, a tak¿e koncentracji

i samokontroli. Ju¿ same liczby (wystêpuj¹ce przecie¿ w matematyce na ka¿dym kroku)

s¹ abstrakcj¹, je¿eli nie towarzyszy im przynajmniej ilustracja rysunkowa. Dla ucznia upoœle-

dzonego umysùowo w stopniu lekkim jest to przedmiot bardzo trudny. Dlatego te¿ nale¿y sto-

sowaã indywidualizacjê wymagañ, stopniowaã trudnoœci, wprowadzaã jak najwiêcej czynno-

œci konkretnych, doœwiadczeñ i obserwacji. Uczeñ powinien najpierw rozwi¹zaã zadanie

na konkretnych przedmiotach, œrodkach dydaktycznych, a póêniej dopiero opisaã to rozwi¹-
zanie sùowami lub prostymi symbolami. Nie nale¿y te¿ zapominaã o motywowaniu i czêstym

aktywizowaniu ucznia.

5. 4. 2. Cele edukacyjne

Cele szczegóùowe na tym poziomie ksztaùcenia uczniów upoœledzonych w stopniu lek-

kim s¹ nastêpuj¹ce:

• Przyswojenie przez uczniów podstawowych pojêã matematycznych, umiejêtnoœã opi-

sywania zale¿noœci wystêpuj¹cych w otaczaj¹cej ucznia rzeczywistoœci i zwi¹zanych z co-

dziennymi doœwiadczeniami za pomoc¹ liczb naturalnych w zakresie 100, wùasnoœci geome-

trycznych, terminów i prostych symboli matematycznych przy pomocy dorosùego; operatyw-

ne posùugiwanie siê pozycyjnym systemem dziesi¹tkowym, algorytmami pisemnych dziaùañ,
przykùadami uùamków zwykùych i dziesiêtnych.

• Rozwijanie prostych aktywnoœci matematycznych - naœladowania bezpoœredniego

i rozumnego, dostrzegania analogii, schematyzowania i matematyzowania, klasyfikowania,

prostego uogólniania i wnioskowania, rozumienia i stosowania instrukcji i algorytmów,

a tak¿e ksztaùcenie wyobraêni przestrzennej podczas manipulacji przedmiotami oraz podczas

rysowania modeli prostych figur geometrycznych pùaskich i przestrzennych.

• Ksztaùcenie umiejêtnoœci organizowania sobie miejsca pracy, planowania pracy przy

rozwi¹zywaniu zadañ, szacowania i przewidywania wyników, sprawdzania wyników po roz-

wi¹zaniu zadania, stosowania zrozumianych i wyuczonych pojêã oraz metod jako narzêdzi
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do rozwi¹zywania problemu, racjonalnego wykorzystywania ró¿nych jednostek miar (czasu,

masy, dùugoœci, poùa, objêtoœci) i prostych przyrz¹dów pomiarowych w sytuacjach praktycz-

nych, naturalnych i u¿ytecznych w ¿yciu, a tak¿e ksztaùtowanie umiejêtnoœci wùaœciwych

technik uczenia siê dostosowanych do mo¿liwoœci intelektualnych i fizycznych ucznia, przy-

zwyczajanie do wytrwaùoœci, zdyscyplinowania, starannoœci, dostrzegania i poprawiania bùê-
dów oraz pracy w zespole.10

5. 4. 3. Metody

Metodami najczêœciej stosowanymi na lekcjach matematyki s¹:
– pokaz powi¹zany z opisem – wymaga od ucznia skupienia uwagi i koncentracji;

– metoda problemowa – metoda trudna dla ucznia upoœledzonego, wymaga bowiem

przede wszystkim myœlenia abstrakcyjnego - operacje myœlowe ucznia powinny

byã ukierunkowywane przez nauczyciela pytaniami typu: dlaczego, uzasadnij;

– praca pod kierunkiem – najefektywniejsza metoda pracy z uczniem upoœledzonym.

Mo¿na tu wykorzystaã wszystkie dostêpne œrodki dydaktyczne. Uczeñ mo¿e prze-

rysowywaã, kolorowaã, kopiowaã figury geometryczne, wycinaã, wklejaã, ukùadaã,
mierzyã, wa¿yã, zliczaã, wykonywaã proste obliczenia.

5. 4. 4. Spodziewane osi¹gniêcia edukacyjne po klasie V11

• Uczeñ potrafi policzyã elementy do 1000.

• Umie wyró¿niã w liczbie trzycyfrowej setki, dziesi¹tki Jednoœci.

• Potrafi dodawaã i odejmowaã w zakresie 100, czêsto przy pomocy œrodków dydaktycznych.

• Umie obliczyã iloczyn i iloraz w zakresie 50.

• Potrafi uporz¹dkowaã liczby naturalne od najmniejszej do najwiêkszej i odwrotnie.

• Przy pomocy dorosùego rozwi¹¿e zadanie tekstowe jedno- lub dwudziaùaniowe. Zaokr¹gli

wynik do dziesi¹tek.

• Potrafi narysowaã odcinki o danej dùugoœci oraz odcinki równolegùe i prostopadùe.

•W konkretnych przypadkach obliczy obwód prostok¹ta i kwadratu (gdy dùugoœci boków s¹
niewielkimi liczbami naturalnymi).

10 za Siwek H. „Matematyka. Program nauczania dla II etapu edukacyjnego (klasy 4-6) szeœcioletniej szkoùy
podstawowej specjalnej dla uczniów z upoœledzeniem umysùowym w stopniu lekkim”
11 ibidem
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• Rozpoznaje figury pomniejszone i powiêkszone, przy pomocy nauczyciela potrafi takie fi-

gury narysowaã na sieci kwadratowej.

• Radzi sobie w sytuacjach praktycznych, wymagaj¹cych mierzenia dùugoœci, masy, korzysta-

nia z zegara kalendarza, posùugiwania siê pieniêdzmi.

• Posiada intuicje zwi¹zane z uùamkami i liczbami wiêkszymi od 1000. Potrafi przy pomocy

dorosùego takie liczby nazwaã i porównaã.

5. 4. 5. Program nauczania matematyki w szkole masowej

a sfera poznawcza ucznia upoœledzonego w stopniu lekkim

Uczniowie umysùowo upoœledzeni w stopniu lekkim rozwijaj¹ siê bardzo powoli i wy-

kazuj¹ du¿e trudnoœci w opanowaniu pojêã matematycznych. S¹ to bowiem pojêcia abstrak-

cyjne. Przykùadowo maj¹ ogromne trudnoœci z dziaùaniami w zakresie 10, mimo ¿e opracowu-

je siê ju¿ wiêksze zakresy liczbowe. Dopiero w klasie 4 w miarê dobrze dodaj¹ i nieco gorzej

odejmuj¹ do 10. Gùówne êródùo tych trudnoœci le¿y w ograniczeniach intelektualnych. Uczeñ
upoœledzony, uczêszczaj¹cy do klasy masowej, nie jest w stanie opanowaã nawet w poùowie

zakresu materiaùu realizowanego przez jego rówieœników. Dlatego te¿, opracowuj¹c indywi-

dualny program dla takiego ucznia nale¿y uwzglêdniã mo¿liwoœci, jakimi dysponuje w zakre-

sie sfery poznawczej. Podstawowe zagadnienia sfery poznawczej ucznia upoœledzonego w

stopniu lekkim, odnosz¹ce siê do programu nauczania matematyki w klasie V, przedstawia

poni¿sza tabela.

L.p..
Zagadnienie
programowe

Zagadnienia sfery poznawczej
ucznia upoœledzonego w stopniu lekkim

1.
LICZBY

NATURALNE

• Uczeñ potrafi policzyã elementy do 1000.
• Umie odczytaã i prawidùowo zapisaã liczbê trzycyfrow¹
• Umie wyró¿niã w liczbie trzycyfrowej setki, dziesi¹tki i jed-
noœci.
• Potrafi dodawaã i odejmowaã w zakresie 100, czasem przy
pomocy œrodków dydaktycznych.
• Umie obliczyã iloczyn i iloraz w zakresie 50.
• Potrafi uporz¹dkowaã liczby naturalne od najmniejszej do
najwiêkszej i odwrotnie.
• Przy pomocy dorosùego rozwi¹¿e zadanie tekstowe jedno-
lub dwudziaùaniowe.
• Zaokr¹gli wynik do peùnych dziesi¹tek.
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2.
U£AMKI

ZWYK£E

•Wie, ¿e uùamek to mniej ni¿ caùoœã.
• Zna sposób zapisu uùamka.
• Potrafi odczytaã prosty uùamek
• Umie (na konkretach) nazwaã uùamkow¹ czêœã caùoœci.
• Posiada intuicje zwi¹zane z uùamkami
• Potrafi przy pomocy dorosùego takie liczby nazwaã i porów-
naã.

3.
U£AMKI

DZIESIÆTNE

•Wyodrêbni w liczbie czêœci dziesi¹te i setne.
• Odczyta cenê zapisan¹ w postaci dziesiêtnej.
• Obliczy koszt niewielkich zakupów.

4.
U£AMKI

I PROCENTY

• Zna sùowo procent i odpowiadaj¹cy mu znak %.
• Kojarzy % z podziaùem caùoœci na 100 czêœci.
• Zast¹pi uùamek o mianowniku 100 zapisem procentowym
• Odczyta dane z diagramu procentowego.
• Porówna wielkoœci przedstawione na diagramie
procentowym
• Orientuje siê, gdzie stosowane s¹ procenty.

5. WIELOK¥TY

• Potrafi zmierzyã dùugoœã odcinka.
• Potrafi narysowaã odcinki o danej dùugoœci oraz odcinki
równolegùe i prostopadùe.
• Nazywa wielok¹t w odniesieniu do iloœci boków
• Potrafi narysowaã i nazwaã proste wielok¹ty (prostok¹t,
kwadrat, trójk¹t)
•Wska¿e elementy wielok¹ta - boki, k¹ty, wierzchoùki.
• Rozpoznaje figury pomniejszone i powiêkszone, przy pomo-
cy nauczyciela potrafi takie figury narysowaã na sieci kwadra-
towej.

6.
WYRAÝENIA AL-

GEBRAICZNE

•Wie, ¿e dziaùania matematyczne mog¹ zawieraã litery lub
inne symbole.
• Umie zast¹piã symbol liczb¹

7. LICZBY UJEMNE • Odczyta temperaturê na termometrze.
•Ma pojêcie o spadch i wzrostach temperatury.

8.
POLA

WIELOK¥TÓW

• Intuicyjnie kojarzy wielkoœã figury z jej polem.
•Wska¿e obwód i pole figury.
•W konkretnych przypadkach obliczy obwód prostok¹ta i
kwadratu (gdy dùugoœci boków s¹ niewielkimi liczbami natu-
ralnymi).

9.
GRANIASTOS£U-

PY

• Potrafi wskazaã przedmioty i sprzêty w ksztaùcie
prostopadùoœcianu.
• Przy pomocy wykona model prostopadùoœcianu.
• Nazwie i wska¿e elementy graniastosùupa (œciany,
wierzchoùki, krawêdzie).
• £¹czy pojêcie objêtoœci z pojemnoœci¹ naczyñ.
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5. 4. 6. Sposoby rewalidacji na lekcjach matematyki

Orzeczenie Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej nr ............... z 2001 r. zawiera na-

stêpuj¹ce wskazania:

� nauczanie specjalne dla dzieci upoœledzonych umysùowo w stopniu lekkim,

� dodatkowe zajêcia rewalidacyjne,

� dalsza stymulacja rozwoju intelektualnego,

� usprawnianie sùabiej wyksztaùconych funkcji percepcyjno–motorycznych.

... Sprawnoœã intelektualna na poziomie niedorozwoju umysùowego stopnia lekkiego. Utrzy-

muj¹ siê gùêbokie deficyty w zakresie pamiêci trwaùej, wnioskowania przyczynowo-

skutkowego, analizy i syntezy wzrokowej. Nie jest wyksztaùcony sùuch fonematyczny. Nie

zna wszystkich liter. Nie wykonuje dziaùañ matematycznych nawet do 10 przy u¿yciu konkre-

tów.

U dziecka z lekkim upoœledzeniem umysùowym zaburzone s¹ wszystkie sfery rozwo-

ju. Dlatego te¿ usprawnianie powinno byã dokonywane we wszystkich obszarach. Na lek-

cjach matematyki w klasie V szkoùy masowej cele rewalidacyjne mo¿na realizowaã poprzez

zlecanie uczniowi nastêpuj¹cych ãwiczeñ:

W zakresie zaburzeñ percepcji wzrokowej

a) analizy, syntezy, pamiêci wzrokowej

� wyszukiwanie np. trójk¹tów w zbiorze figur pùaskich,

� wyszukiwanie liczb zawieraj¹cych dan¹ cyfrê,
� wyszukiwanie ró¿nic miêdzy zbiorami figur geometrycznych,

� wydzielanie poszczególnych cyfr z liczby,

� odtwarzanie z pamiêci ksztaùtu figur geometrycznych,

� wielokrotne pisanie trudnych wyrazów;

� poprawne przepisywanie tekstu i dziaùañ matematycznych;

� wypisywanie informacji z tekstu;

� ukùadanie odpowiedzi na pytania na podstawie tekstu lub ilustracji,

� odczytywanie wykresów i diagramów;

� odczytywanie i porównywanie danych i tabel;

� odczytywanie legend map i planów;

� odczytywanie rysunków schematycznych;
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� odczytywanie wspóùrzêdnych punktów;

b) koordynacji wzrokowo-ruchowej

� podkreœlanie tematu lekcji;

� dokañczanie wzorów;

� ãwiczenia w rysowaniu podanych wzorów bez odrywania dùugopisu od kartki;

� zabawy z papierem;

� przepisywanie tekstów i liczb;

� ãwiczenie w odrysowywaniu, kopiowaniu, kolorowaniu rysunków;

� adekwatne zastosowanie barw i proporcji w pracach plastycznych.

W zakresie zaburzeñ percepcji sùuchowej

a) analizy, syntezy i pamiêci sùuchowej

� rozumienie przekazywanych informacji i poleceñ sùownych;

� nauka krótkich tekstów;

� powtarzanie krótkich formuù;
� bogacenie sùownictwa biernego i czynnego (pamiêã sùuchowa);

� ukùadanie odpowiedzi do zadañ;
� ãwiczenia w poprawnym zapisywaniu nazw i pojêã
� dzielenie trudniejszych wyrazów na sylaby i gùoski;

� pisanie ze sùuchu (pamiêã);
� ãwiczenia poprawnej artykulacji wyrazów - o charakterze logopedycznym;

b) koordynacji sùuchowo–ruchowej

� wykonywanie rysunków na podstawie opisu sùownego;

� pisanie ze sùuchu i pamiêci liczb, wyrazów, krótkich zdañ;
� zapisywanie cyfr, liczb, dziaùañ, liter, wyrazów na tablicy (instrukta¿ sùowny);

� kreœlenie form kolistych.

W zakresie zaburzeñ mowy

a) nadawania i odbioru komunikatów werbalnych i pozawerbalnych

� umiejêtnoœã przekazywania informacji drog¹ werbaln¹ i pozawerbaln¹;
� bogacenie sùownika czynnego;

� odbiór sygnaùów werbalnych i pozawerbalnych (w tym gestów, mimiki);

� próby przeùamywania lêku przed wypowiedziami peùnym gùosem, pozytywne

wzmacnianie podejmowanych prób;

� nazywanie rzeczy, czynnoœci, stanów;
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� umiejêtnoœã uwa¿nego sùuchania;

� formuùowanie pytañ, zdañ;
� formuùowanie krótkich wypowiedzi na zadany temat;

� wypowiadanie siê peùnymi zdaniami;

� ksztaùcenie umiejêtnoœci formuùowania wùasnych s¹dów.

b) czytania

� odczytywanie podpisów pod rysunkami;

� czytanie krótkich poleceñ;
� czytanie liczb;

� doskonalenie umiejêtnoœci pracy z tekstem;

� ksztaùtowanie nawyku obcowania z ksi¹¿k¹;
c) ãwiczeñ artykulacyjnych

� prawidùowe wypowiadanie sùów i zwrotów;

W zakresie zaburzeñ myœlenia

a) procesów myœlowych (wnioskowania, analizy i syntezy myœlowej, ró¿nicowania, porów-

nywania, uogólniania)

� okreœlanie zwi¹zków przyczynowo–skutkowych (np. miêdzy iloœci¹ boków wielo-

k¹ta a jego nazw¹);
� czytanie na poziomie semantycznym poleceñ do ãwiczeñ i zadañ;
� opisywanie figur geometrycznych;

� uzupeùnianie niedokoñczonych ci¹gów graficznych;

� koñczenie zdania;

� formuùowanie wniosków i uogólnieñ;
� umiejêtnoœã zastosowania podstawowych wzorów i prawideù matematycznych;

� znajomoœã podstawowych pojêã;
� dorysowywanie brakuj¹cych elementów;

� rozpoznawanie symboli historycznych;

� rozpoznawanie symboli legendy mapy historycznej;

� rozwi¹zywanie rebusów, krzy¿ówek w zeszycie lub na komputerze;

� rozwijanie myœlenia dywergencyjnego (ãwiczenia na skojarzenia).

b) pamiêci krótkiej i dùugiej

� nauka definicji na pamiêã;
� utrwalanie znajomoœci tabliczki mno¿enia;
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� powracanie do wczeœniej wprowadzonych pojêã, zasad, treœci celem ich przypo-

mnienia i utrwalenia;

� pisanie z pamiêci.

W zakresie zaburzeñ ruchu

a) du¿ej motoryki

� rozwijanie, zwijanie i wieszanie plansz pogl¹dowych;

� rozdawanie i zbieranie prac uczniów;

� œcieranie tablicy;

� przynoszenie kredy;

� pùukanie g¹bki

b) maùej motoryki

� ãwiczenia manualne – lepienie, wycinanie, klejenie, zwijanie, zawijanie, monto-

wanie konstrukcji z elementów, modelowanie, stemplowanie, przypinanie, odpi-

nanie, skùadanie, sortowanie;

� ãwiczenia graficzne – kalkowanie, kopiowanie, pogrubianie konturów, rysowanie

na kratownicy, obrysowywanie szablonów, kreskowanie, zamalowywanie kred-

kami, wodzenie po wzorze, odwzorowywanie;

c) zaburzeñ koordynacji wzrokowo–sùuchowo–ruchowej

� rysowanie linii pomiêdzy figurami,

� wodzenie palcem po wzorze,

� rysowanie w powietrzu,

d) zaburzeñ orientacji przestrzennej

� okreœlanie kierunku na osi liczbowej;

� umieszczanie przedmiotów w trakcie wykonywanych prac w okreœlonym miejscu;

� przenoszenie przedmiotów na okreœlone miejsce.

W zakresie emocjonalno–motywacyjnym bêdzie wzmacniana motywacja dziecka do dziaùa-

nia, przede wszystkim poprzez dostosowywanie wymagañ do jego mo¿liwoœci oraz zauwa¿a-

nie i docenianie jego wysiùków.

W zakresie interakcji spoùecznych bêdzie wzmacniana pozycja ucznia w grupie poprzez wy-

konywanie przez niego zadañ podobnych jak reszta klasy, na bazie tych samych podrêczni-

ków i zeszytów ãwiczeñ – tylko w szczególnych przypadkach uzupeùnianych indywidualnymi

kartami pracy ucznia.
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5. 4. 7. Przewidywane efekty pracy rewalidacyjnej

Poù¹czenie procesu edukacyjnego z dziaùalnoœci¹ rewalidacyjn¹ prowadzon¹ na

wszystkich lekcjach matematyki powinno przynieœã wymierne efekty w zakresie usprawnie-

nia zaburzonych sfer, a co za tym idzie równie¿ w zakresie przyswajania umiejêtnoœci bezpo-

œrednio zwi¹zanych z nauczanym przedmiotem. Skutkiem stosowania ãwiczeñ usprawniaj¹-
cych powinno byã w tym konkretnym przypadku przede wszystkim usprawnienie analizy

i syntezy wzrokowej, pamiêci trwaùej, mowy, maùej motoryki i koncentracji, a tak¿e lepsze

funkcjonowanie ucznia w grupie klasowej. Realizowany program dydaktyczny powinien

równie¿ przynieœã przyrost umiejêtnoœci matematycznych, ale trudno przewidywaã jaki bê-
dzie poziom tego wzrostu, gdy¿ aktualny stan umiejêtnoœci w tym zakresie jest u dziecka bar-

dzo niski.

Skutecznoœã dziaùañ nauczyciela – zarówno w zakresie rewalidacji ucznia, jak i dzia-

ùañ edukacyjnych – bêdzie sprawdzana przy pomocy arkusza ewaluacyjnego doù¹czonego

do tego rozdziaùu.
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ARKUSZ EWALUACYJNY
Indywidualnego planu rozwoju dziecka na lekcjach matematyki

Imiê i nazwisko ucznia ................................................. rok szkolny ....................... klasa ...........

1. Czy cele rewalidacyjne realizowane s¹ na ka¿dej jednostce lekcyjnej?

Tak • Nie •
2. Jak postrzegane s¹ przez nauczyciele pùaszczyzny rewalidacji?

a) poznawcza

� percepcja wzrokowa

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� percepcja sùuchowa

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� mowa

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� myœlenie

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

b) ruchowa

� koordynacja wzrokowo-ruchowo-przestrzenna

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� sprawnoœã ruchowa

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� sprawnoœã manualna

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� orientacja przestrzenna

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze
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c) emocjonalno-motywacyjna

� stabilny nastrój
• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� koncentracja

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� cierpliwoœã
• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

� staùoœã psychoruchowa

• niewystarczaj¹co • zadowalaj¹co • sùabo • bardzo dobrze

3. Czy zadania planowane dla ucznia s¹:
• zbyt trudne • zbyt ùatwe • wùaœciwe

4. Czy uczeñ rozwin¹ù swoje umiejêtnoœci? W jakim zakresie? (analiza zeszytu, prac pi-

semnych, wypowiedzi ustnych, innych wytworów ucznia)

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

5. Dodatkowe informacje, wskazówki, uwagi:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................



32

Podsumowanie

Praca niniejsza powstawaùa z myœl¹ o konkretnym dziecku uczêszczaj¹cym do szkoùy
masowej. Zaobserwowane trudnoœci w wykonywaniu, prostych wydawaùoby siê czynnoœci

i zadañ przez tê uczennicê, skùoniùy mnie do wnikliwszego spojrzenia na zagadnienia zwi¹za-

ne z edukacj¹ szkoln¹ ucznia upoœledzonego umysùowo w stopniu lekkim.

Mam nadziejê, ¿e inni nauczyciele ucz¹cy dzieci upoœledzone w klasach masowych,

skorzystaj¹ z zawartych w tej pracy wskazówek, co niew¹tpliwie przyniesie wymierne korzy-

œci nauczanym przez nich dzieciom. Ujednolicenie metod i form pracy z dzieckiem upoœle-

dzonym w stopniu lekkim w szkole masowej sprzyja prawidùowemu wù¹czaniu tego ucznia

w proces dydaktyczny, a przez to lepsze opanowanie przez niego materiaùu z zakresu przed-

miotów szkolnych. Harmonijna realizacja przez nauczycieli zadañ w zakresie nauczania

i wychowania ucznia niepeùnosprawnego, na pewno pomo¿e dziecku w odnoszeniu indywi-

dualnych sukcesów, niezbêdnych dla jego dalszego wszechstronnego rozwoju.

Prawidùowe, ujednolicone postêpowanie z uczniem upoœledzonym sprzyjaã bêdzie po-

szerzaniu jego zakresu umiejêtnoœci w sferze poznawczej, ruchowej, emocjonalno–
motywacyjnej i interakcji spoùecznych, przez co lepiej przygotuje go do udziaùu w ¿yciu spo-

ùecznym i zapewni tworzenie dobrego klimatu dla rozwoju dziecka w szkole masowej.
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