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„Czùowiek jest wielki, nie przez to co

posiada,

lecz przez to kim jest,

nie przez to co ma,

lecz przez to czym sie dzieli z innymi”.
(Jan Paweù II)

Serdeczne podziekowania Pani Danucie Daszkiewicz i Pani Maùgorzacie Wojnowskiej

za ciepùo, serdecznoœã i wyrozumiaùoœã oraz utwierdzenie nas w sùusznoœci poznania

siebie i innego spojrzenia na potrzeby dziecka

skùadaj¹ autorki

pracy.
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I. Wstep

W powszechnej edukacji nastepuj¹ gùebokie zmiany. Wspóùczesne

ksztaùcenie nie opiera sie ju¿ o behawioraln¹ koncepcje, która gùówny

nacisk kùadùa na instrumentalne umiejetnoœci, tylko o humanistyczn¹
koncepcje czùowieka. Wymaga to gùebszego spojrzenia na dziecko od

strony osobowoœci.

Zgodnie z wartoœciami humanistycznymi ksztaùtowanie skierowane

jest na potrzeby czùowieka, który poprzez ró¿ne doœwiadczenia osi¹ga

umiejetnoœci w poznawaniu siebie, wyra¿aniu swoich uczuã. Wiadomoœci i

umiejetnoœci przestaj¹ byã w ksztaùceniu gùównym celem samym w sobie,

staj¹ sie œrodkiem ku organizowaniu siebie i œwiata pod k¹tem uznanych,

akceptowanych wybranych wartoœci. Wa¿na w tym ksztaùceniu jest

samoœwiadomoœã, samoocena, umiejetnoœã wnikania w swoje wnetrze.

Wiek wczesnoszkolny to bardzo wa¿ny okres w rozwoju osobowoœci

dziecka. Rozwój osobowoœci to proces kierunkowych przemian, w toku

którego obiekty przechodz¹ od form lub stanów prostszych do stanów

coraz bardziej zùo¿onych i doskonaùych.

Trzeba wiec zapewniã w rozwoju dziecka równowage uczuã i

intelektu, dojrzewania œwiadomoœci wùasnego "ja" i rozwoju spoùecznego

systemu wartoœci, równowage prze¿yã przykrych i przyjemnych,

odpornoœã psychiczn¹ na stres, pozytywn¹ motywacje i aktywnoœã w

doœwiadczaniu œwiata.

Z naszej praktyki pedagogicznej w klasach 1-3 wynika, ¿e wiele dzieci

przejawia zaburzenia w zachowaniu (agresja, nieœmiaùoœã,
nadpobudliwoœã, nieumiejetnoœã radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

brak efektywnego komunikowania sie, niska samoocena). W zwi¹zku z

powy¿szym postanowiùyœmy przedstawiã propozycje wykorzystania metod

socjoterapeutycznych w pracy z dzieãmi na zajeciach ksztaùcenia
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zintegrowanego w klasie III Podczas takich zajeã dzieci lepiej poznaj¹
siebie i innych, mówi¹ o tym co je cieszy, smuci, zùoœci w ró¿nych

sytuacjach, ucz¹ sie dostrzegaã i akceptowaã ró¿nice w wygl¹dzie

zewnetrznym ludzi, ich cechy szczególne, ucz¹ sie tolerancji wobec

odmiennoœci drugiego czùowieka, wùaœciwego rozwi¹zywania konfliktów,

pomagania sobie nawzajem i dzielenia sie ró¿nymi dobrami. Uwa¿amy ¿e
szkoùa nie mo¿e wi¹zaã sie z uci¹¿liw¹ i nudn¹ prac¹, lecz z przygod¹,
odkrywaniem nowych, interesuj¹cych spraw. Wa¿n¹ role powinien

odgrywaã rozwój emocjonalny i spoùeczny dziecka, a nie tylko poznawczy.

Praca skùada sie z szeœciu rozdziaùów w których zawarùyœmy

charakterystyke mùodego wieku szkolnego, problemy w zachowaniu sie

dzieci w mùodszym wieku szkolnym i metody pracy z grup¹. Scenariusze

zajeã zawarte w naszej pracy s¹ oparte na treœciach programowych klasy III

zawartych w podreczniku „Wesoùa szkoùa”. Uwa¿amy ¿e spojrzenie na

treœci edukacyjne zawarte w programie nauczania korzystniej wpùywaj¹ na

ich rozwój emocjonalny, integracje klasow¹. Polecamy wykorzystywanie

metod socjoterapeutycznych w pracy z dzieãmi w ksztaùceniu

zintegrowanym gdy¿ mo¿liwoœã realizacji tych treœci mo¿e byã
wykorzystana w ka¿dej szkole.
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II. Charakterystyka dziecka w mùodszym wieku szkolnym.

Okres rozwojowy zwany mùodszym wiekiem szkolnym trwa od

siódmego do dziesi¹tego (jedenastego) roku ¿ycia dziecka. Mo¿na go

podzieliã na dwa podokresy:

1. pierwszy- to faza stopniowego przystosowania sie do nowego

systemu szkolnego

2. drugi- to okres peùnej adaptacji do wymagañ szkoùy oraz utrwalania

sprawnoœci i umiejetnoœci zdobytych w pocz¹tkach nauki szkolnej.

2.1. Rozwój fizyczny i motoryczny

Wùaœciwoœci rozwoju fizycznego dziecka w mùodszym wieku

szkolnym mo¿na okreœliã terminem krzepniecie. W pierwszych latach

szkolnych o rozwoju fizycznym dziecka œwiadczy ju¿ nie tylko tempo

przyrostu wagi i wzrostu, lecz gùównie fakt, ¿e staje sie ono silniejsze i

odporniejsze na choroby. Wzrost siùy i odpornoœci dziecka zwi¹zany jest z

rozwojem zachodz¹cym w obrebie podstawowych ukùadów: pokarmowym,

kostnym, oddechowym i mieœniowym. W tym okresie zostaje prawie

zakoñczony rozrost mózgu w sensie zwiekszania sie jego cie¿aru.

Dokonuje sie jednak dalszy, staùy i dùugotrwaùy proces dojrzewania

komórek mózgowych, co przejawia sie w rozwoju ró¿norodnych funkcji

mózgu, miedzy innymi w trwaùoœci zwi¹zków warunkowych i szybkoœci

automatyzacji. Koœciec dziecka, mimo ¿e proces kostnienia koœci znacznie

post¹più naprzód, zawiera jeszcze znaczn¹ iloœã tkanek chrz¹stnych, co

umo¿liwia dalsze wzrastanie organizmu, ale jednoczeœnie sprawia, ¿e jest

on miekki i plastyczny. Dlatego np. wskutek nieprawidùowej postawy przy

siedzeniu koœciec i stawy ùatwo ulegaj¹ deformacjom. Rozwój dziecka w

tym okresie charakteryzuje te¿ miedzy innymi to, ¿e ró¿ne czeœci koœãca
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krzepn¹, rosn¹ i zmieniaj¹ sie w ró¿nej kolejnoœci. Na przykùad miedzy

dziewi¹tym a jedenastym rokiem ¿ycia kostnieje znacznie koœciec

przegubu, co zwieksza zdolnoœã dziecka do pracy i pozwala ju¿, zwùaszcza

miedzy dziesi¹tym a dwunastym rokiem ¿ycia, na wieksze obci¹¿anie

dzieci zarówno pracami piœmiennymi w szkole, jak i pewnymi pracami

fizycznymi. Nie wolno jednak tego czyniã jeszcze w klasie pierwszej i

drugiej.

Mieœnie dzieci w wieku 7-9 lat s¹ jeszcze sùabo rozwiniete.

Wczeœniej rozwijaj¹ sie mieœnie du¿e ni¿ drobne. W zwi¹zku z tym i w

zwi¹zku z du¿¹ jeszcze pobudliwoœci¹, dzieci w mùodszych klasach

szkolnych wykonuj¹ du¿o ruchów zbytecznych i szybkich, nie

dostosowanych do tempa pracy. Szybciej mecz¹ sie przy wykonywaniu

czynnoœci wymagaj¹cych precyzji. Dzieki jednak odpowiednim

ãwiczeniom mieœni drobnych wzrasta ich dokùadnoœã i spada zbyt szybka

meczliwoœã. Wraz z rozwojem fizycznym, zwùaszcza w obrebie ukùadu

mieœniowego nastepuje wzrost zrecznoœci ruchowej. S¹dzi sie, ¿e " ...ruchy

dziecka wkraczaj¹cego w okres szkolny mieszcz¹ sie ju¿ w modelu ruchów

czùowieka dorosùego. Doskonalenie tego modelu w mùodszym wieku

szkolnym polega na nabywaniu coraz to nowych umiejetnoœci ruchowych,

specyficznych dla okreœlonych czynnoœci: pùywania, szycia,

majsterkowania. Zaznacza sie wzrost zainteresowania aktywnoœci¹
ruchow¹ w ogóle, co przeradza sie w pierwszych latach szkolnych w

prawdziwy gùód wy¿ycia ruchowego. Wynika on ze specyficznej dla tych

lat sytuacji psychologicznej dziecka. Dojrzewanie siùy i zrecznoœci jest

jednym z powodów ksztaùtowania sie potrzeby ruchu, której nasilenie

prowokuje dziecko do podejmowania rozlicznych akcji ruchowych, w

których mo¿e wypróbowaã swoje mo¿liwoœci. Ta aktywnoœã jest

spontaniczna".
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W okresie wczesnoszkolnym podobnie jak w innych okresach

rozwoju ma miejsce indywidualna zmiennoœã procesów wzrastania i

dojrzewania, która powoduje, ¿e dzieci tego samego wieku ró¿ni¹ sie

wzrostem, dojrzaùoœci¹ biologiczn¹ i sprawnoœci¹ fizyczn¹. Rozwój i

rozrost miewa u ró¿nych jednostek ró¿ne tempo, rytm i rozmach.

Charakterystyczne wùaœciwoœci budowy ciaùa, sprawnoœã ruchowa,

wygl¹d zewnetrzny, odpornoœã na choroby- to niektóre z fizycznych,

indywidualnych cech bezpoœrednio lub poœrednio wpùywaj¹cych na rozwój

psychiczny dziecka. Bezpoœrednio, gdy¿ tempo dojrzewania

poszczególnych ukùadów (kostnego, oddechowego, hormonalnego itp.)

zwi¹zane jest - chocia¿ tylko w pewnym stopniu- z tempem dojrzewania

psychicznego; poœrednio, bo wùaœciwoœci fizyczne dziecka wyzwalaj¹
okreœlone postawy otoczenia wobec niego. Rozwój psychiczny jest wiec w

pewnym stopniu uzale¿niony od rozwoju fizycznego.

2.2. Charakterystyka procesów poznawczych dzieci w mùodszym wieku

szkolnym.

W mùodszym wieku szkolnym nastepuje dynamiczny rozwój

procesów poznawczych dzieci. Dokonuje sie on w kierunku wyodrebnienia

i usamodzielnienia czynnoœci umysùowych. Du¿¹ role odgrywa w tym

systematyczne nauczanie i coraz szersze, pogùebiaj¹ce sie uczestnictwo

dziecka w ¿yciu spoùecznym i kulturalnym jego otoczenia. Konkretne

zadania stawiane przez szkoùe wyraênie ukierunkowuj¹ procesy

poznawcze, które staj¹ sie coraz bardziej dowolne i przebiegaj¹ z coraz

wiekszym udziaùem œwiadomoœci dziecka. Dziecko uczy sie kierowania

swoim spostrzeganiem, uwag¹, pamieci¹ i uczeniem sie. W mùodszym

wieku szkolnym rozwija sie nie tylko spostrzeganie, ale tak¿e
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spostrzegawczoœã dziecka, polegaj¹ca na d¹¿eniu do zauwa¿ania i

wyodrebniania szczegóùów, które dot¹d uchodziùy uwagi. U dziecka w tym

okresie spostrzeganie nie jest ju¿ jak dot¹d dziaùaniem przypadkowym i

mimowolnym, lecz staje sie procesem kierowanym i podporz¹dkowanym

œwiadomym celom. Dziecko nabiera umiejetnoœci skupiania sie na

przedmiocie spostrzeganym lub obserwowanym. Pod wpùywem nauczania

spostrze¿enia dziecka staj¹ sie bardziej ukierunkowane, trwaùe, dokùadne i

skuteczne. Miedzy dzieãmi w mùodszym wieku szkolnym istniej¹ ró¿nice

indywidualne w zakresie spostrzegawczoœci.

Z doskonaleniem sie procesu spostrzegania œciœle zwi¹zany jest

rozwój uwagi. Dla dzieci w mùodszym wieku szkolnym charakterystyczne

jest kierowanie uwagi na otoczenie zewnetrzne. Jednak¿e w koñcu tego

okresu przedmiotem uwagi staj¹ sie tak¿e wùasne cechy i czynnoœci

psychiczne dziecka. Z czasem, na skutek ró¿nych, zwùaszcza szkolnych

metod aktywizowania uwagi uczniów, tworzy sie i utrwala tzw. nawyk

uwa¿ania, który staje sie wa¿n¹ cech¹ psychiki dziecka i ujawnia sie wtedy,

gdy wymagaj¹ tego warunki uczenia sie. Uwaga dzieci rozwija sie i

ksztaùtuje pod wpùywem nauki szkolnej, staj¹c sie coraz bardziej zdoln¹ do

koncentracji, trwaùoœci i przerzutnoœci. Zwieksza sie tak¿e jej pojemnoœã.
Uwaga uczniów nasila sie i staje sie trwalsza wówczas, gdy przejawiaj¹ oni

zainteresowanie i aktywnoœã oraz umiej¹ podejmowaã wysiùki w pracy

szkolnej. Na rozwój uwagi dowolnej du¿y wpùyw wywiera wiec wùasna

aktywnoœã dziecka.

Jednym z wa¿niejszych czynników umo¿liwiaj¹cych intelektualny

rozwój dziecka jest pamieã. Szczególnie doniosù¹ role odgrywa ona w

procesie uczenia sie. Ewolucja zapamietywania w rozwoju dziecka ù¹czy

sie z doskonaleniem sie uwagi dowolnej. Mianowicie, dziecko w trwalszy

sposób zapamietuje to, na co skierowana jest jego uwaga. Po drugie

formowanie sie pamieci zwi¹zane jest z rozwojem myœlenia dziecka:
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rozwój myœlenia logicznego warunkuje rozwój pamieci, która wpùywa z

kolei na rozwój myœlenia. W mùodszym wieku szkolnym dokonuje sie

doniosùy przeùom w rozwoju pamieci. Pamieã mechaniczna zaczyna

przeksztaùcaã sie w pamieã logiczn¹, tak, ¿e pod koniec omawianego

okresu pamieã dziecka zatraca charakter obrazowo- konkretny nabywaj¹c
cech abstrakcyjno- logicznych. Przejawem tego jest miedzy innymi

ustepowanie uczenia sie przez powtarzanie i dosùowne odtwarzanie,

"recytowanie" materiaùu. Wzrasta tak¿e produktywnoœã zapamietywania.

W okresie tym nastepuje bardzo wyraêny skok jakoœciowy w procesie

zapamietywania i pocz¹wszy od tego okresu pojemnoœã, szybkoœã i

trwaùoœã zapamietywania wzrasta wraz z wiekiem dziecka.

Dla procesu przyswajania wiadomoœci umiejetnoœci i nawyków

zasadnicze znaczenie ma myœlenie uczniów. W mùodszym wieku szkolnym

dokonuje sie wa¿ny skok w procesie rozwoju myœlenia. Miedzy siódmym a

jedenastym rokiem ¿ycia myœlenie konkretno- wyobra¿eniowe przeksztaùca

sie w sùowno- logiczne. Oznacza to, ¿e procesy myœlenia staj¹ sie

samodzieln¹ wewnetrzn¹ czynnoœci¹ poznawcz¹, w której operowanie

pojeciami przebiega zgodnie z reguùami logiki.

Myœlenie dziecka w pocz¹tkowych latach nauki ukierunkowane jest

gùównie na zdobywanie wiedzy szkolnej. Stopniowo rozwija sie proces

opanowywania przez dziecko pojeã naukowych wedùug nastepuj¹cego

schematu: najpierw dzieci poznaj¹ niektóre zewnetrzne, choã istotne cechy

przedmiotów i zjawisk, nastepnie zapoznaj¹ sie z ich cechami gùebszymi i

bardziej istotnymi, dopiero potem ujmuj¹ prawa powstawania i rozwoju

danych zjawisk i rzeczy. Przyswajanie nowych pojeã i treœci umo¿liwia

pojawianie sie bardziej dojrzaùych i poprawnych sposobów rozumowania i

dowodzenia oraz ujmowania treœci pojeã w sposób coraz bardziej zùo¿ony.

Zasób pojeã i wyobra¿eñ ucznia nie tylko wci¹¿ sie powieksza, ale te¿ stale

sie przeksztaùca. Treœci¹ jego myœlenia staje sie mianowicie nie tylko
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najbli¿sza otaczaj¹ca go rzeczywistoœã, lecz tak¿e rzeczy i zjawiska, z

którymi jeszcze nigdy sie nie stykaù. W omawianym okresie dziecko

powinno tak¿e zacz¹ã systematyzowaã pojecia, znajduj¹c dla ka¿dego z

nich okreœlone miejsce w systemie posiadanych ju¿ przez siebie pojeã, ze

wzgledu na okreœlony sposób powi¹zania danego pojecia z innymi. W

koñcu okresu wczesnoszkolnego dziecko powinno posi¹œã umiejetnoœã
dokonywania operacji myœlowych bez odwoùywania sie do materiaùu
konkretnego. Jest to najwieksza zdobycz mùodszego wieku szkolnego w

zakresie rozwoju myœlenia dziecka.

Jednym z wa¿niejszych aspektów rozwoju umysùowego dziecka jest

proces doskonalenia sie jego mowy. Obserwuj¹c przeobra¿enia w tym

zakresie mo¿na spostrzec, jak w miare wzrastania normalnie rozwijaj¹cego

sie dziecka, mowa wù¹cza sie do jego dziaùania. Przejawia sie to w coraz

doskonalszej umiejetnoœci dokonywania myœlowej analizy sytuacji,

uœwiadamiania sobie celu dziaùania, projektowania planu i jego realizacji.

Stanowi to jeden z istotnych kierunków przeobra¿eñ w procesie rozwoju

mowy.

Drugi kierunek polega na stopniowym uwewnetrznianiu sie mowy.

Charakterystyczna dla wczesnego wieku przedszkolnego "mowa

dialogowa" zmienia sie w "mowe wewnetrzn¹", kieruj¹c sie wraz z uwag¹
na pojawiaj¹ce sie w œwiadomoœci dziecka i wyobra¿enia, i myœli zwi¹zane

np. z wykonywanym zadaniem. Mowa dziecka w okresie szkolnym

dostepna jest obserwacji i badaniom w dwu postaciach: w formie mowy

ustnej oraz w formie mowy pisanej. W tym te¿ czasie zaczyna sie

wzajemne oddziaùywanie ¿ywej mowy ustnej i mowy pisanej. Prawidùowo

rozwijaj¹ce sie dziecko w wieku wczesnoszkolnym powinno dostrzegaã,
rozró¿niaã i wymawiaã wszystkie dêwieki w ich najró¿niejszych

poù¹czeniach. Powinno tak¿e wyodrebniaã poszczególne dêwieki w

sylabach i wyrazach (analiza dêwiekowa) oraz ù¹czyã wyodrebniane
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dêwieki w caùoœci (synteza dêwiekowa). Dziecko w tym okresie opanowuje

dêwiekow¹, gramatyczn¹ (zwan¹ czasem zewnetrzn¹) oraz semantyczn¹,
czyli znaczeniow¹ strone mowy.

Do strony zewnetrznej mowy zaliczamy dêwieki mowy oraz

gramatyczne formy wyrazów i zdañ. Natomiast do semantycznej znaczenia

wyrazów, znaczenia caùych zdañ lub wycinków mowy. Strona zewnetrzna i

semantyczna s¹ œciœle ze sob¹ zwi¹zane. Prawidùowe i szybkie opanowanie

dêwieków mowy i jej gramatycznej budowy sprzyja opanowaniu znaczenia

sùów. Dlatego systematyczne ãwiczenia w dêwiekowej analizie wyrazów

prowadz¹ce do uœwiadomienia sobie przez dziecko gùoskowej budowy

mowy i do rozwoju jego sùuchu fonetycznego poprzedzaj¹ w szkole

wùaœciw¹ nauke czytania i pisania. Wa¿nym wskaênikiem rozwoju mowy

jest zwiekszenie sie zasobu sùownika dzieci, co wi¹¿e sie z rozwojem

myœlenia i zale¿y miedzy innymi od ogólnej umysùowej sprawnoœci i

inteligencji dziecka. Wedùug badañ skal¹ Bineta- Termana sùownik dziecka

o normalnym poziomie inteligencji wynosi dla oœmiolatka 3600 sùów, dla

dziesiecio- latka 5400 sùów, dla dwunastolatka 7200 sùów. Znacznie

szerszy jest bierny sùownik dzieci, które o wiele wiecej sùów rozumiej¹ ni¿
u¿ywaj¹.

Innym istotnym wskaênikiem prawidùowego rozwoju mowy ucznia

jest rozumienie mowy oderwanej od konkretnych spostrze¿eñ i wyobra¿eñ
danego przedmiotu czy zjawiska. Dziecko w mùodszym wieku szkolnym

powinno umieã abstrahowaã od konkretno- znaczeniowego sensu wyrazu i

wyodrebniaã gramatyczne wùaœciwoœci sùów. Bodêcem do coraz lepszego

opanowywania gramatycznej struktury jezyka i wa¿nym tego warunkiem

jest posùugiwanie sie przez dziecko now¹ postaci¹ mowy- mow¹ pisan¹.
Funkcja mowy pisanej polega na odczytywaniu cudzych wypowiedzi na

piœmie oraz na wùasnym wypowiadaniu sie na piœmie, przy u¿yciu

podstawowych elementów mowy. Rozwój umiejetnoœci pisania przebiega
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w kilku kolejnych etapach: odwzorowywanie, przepisywanie, pisanie z

pamieci, pisanie ze sùuchu, pisanie samodzielne. Wa¿n¹ funkcje mowy

pisanej i jednym z celów nauczania pisania jest nabycie przez uczniów

umiejetnoœci samodzielnego wypowiadania sie na piœmie.

Mowa dziecka w okresie wczesnoszkolnym- pod wpùywem

wzajemnego oddziaùywania na siebie mowy ustnej i pisanej, dzieki nauce

gramatyki i rozwojowi myœlenia- stopniowo zaczyna stawaã sie

narzedziem myœlenia logicznego. Rozwój mowy dokonuje sie na skutek

przede wszystkim oddziaùywañ spoùecznych, odpowiedniego sposobu

obcowania dorosùych z dzieckiem oraz treœci i metod stosowanych w jego

ksztaùceniu. W zwi¹zku z tym przebiega on ró¿nie u poszczególnych

dzieci.

2.3. Rozwój uczuciowy

W okresie wczesnoszkolnym wzbogaca sie, rozszerza i pogùebia caùe
¿ycie psychiczne dziecka. Bardzo wyraênie uwidacznia sie to w jego sferze

uczuciowej. Po pierwsze, rozszerza sie kr¹g zdarzeñ i spraw wywoùuj¹cych

prze¿ycia emocjonalne dziecka, a po drugie, zmienia sie i ró¿nicuje

charakter jego doznañ emocjonalnych. Proces ten dokonuje sie stopniowo,

gùównie pod wpùywem przeobra¿eñ i osi¹gnieã w sferze rozwoju

umysùowego oraz pod wpùywem nowych sytuacji spoùecznych, w jakich

znajduje sie dziecko w wieku szkolnym. Zmienia sie burzliwy dotychczas

sposób wyra¿ania takich uczuã jak: radoœã, wzruszenie, strach, zùoœã,
gniew itp. Choã epizodycznie jeszcze one wybuchaj¹, to jednak dziecko

szkolne ju¿ nie demonstruje swych uczuã w sposób peùny i nieskrepowany.

Stara sie, zwùaszcza w sytuacjach szkolnych, wobec rówieœników lub osób
obcych, pohamowaã je i zapanowaã nad nimi. W drugiej fazie mùodszego

wieku szkolnego, gùównie w zwi¹zku z ¿yciem w zespole klasowym i w
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grupach rówieœniczych, dziecko zazwyczaj panuje nad swymi uczuciami.

Coraz trwalsze staj¹ sie przejawy i formy wyra¿ania przez dziecko emocji,

wywoùywanych ju¿ nie tylko przez przypadkowe sytuacje i okolicznoœci.

Staje sie ono zdolne do prze¿ywania dùu¿ej trwaj¹cych uczuã, które
powstaj¹ pod wpùywem zdarzeñ maj¹cych dla dziecka bardziej istotne

znaczenie. Stany emocjonalne mog¹ byã pozytywne lub negatywne,

zale¿nie od tego, czy sytuacje dziaùaj¹ w kierunku zaspokajania, czy te¿
blokowania potrzeb dziecka. W okresie wczesnoszkolnym rozwijaj¹ sie

uczucia wy¿sze- jako trwaùy, okreœlony i ju¿ w znacznym stopniu

uœwiadamiany przez dziecko stosunek emocjonalny do ludzi, przedmiotów,

zjawisk, tj. ró¿nych stron otaczaj¹cej je rzeczywistoœci. Rozwój uczuã
wy¿szych pozostaje w œcisùym zwi¹zku z ksztaùtowaniem sie osobowoœci

dzieci w wieku szkolnym.

2.4. Rozwój spoùeczno- moralny

Przez rozwój spoùeczny najczeœciej rozumie sie szereg zmian, jakie

dokonuj¹ sie w osobowoœci jednostki, powoduj¹c to, i¿ jednostka ta staje

sie zdolna do konstruktywnego uczestniczenia w ¿yciu i dziaùalnoœci

spoùeczeñstwa.

Zdaniem £. Muszyñskiej "rozwój spoùeczny dokonuje sie przez

peùnienie ró¿nych, coraz bardziej zùo¿onych ról spoùecznych. Peùnienie

tych ról wi¹¿e sie z wprowadzeniem w coraz szersze œrodowisko

spoùeczne".

W rozwoju spoùecznym dzieci w okresie wczesnoszkolnym istotn¹
role odgrywaj¹: dom rodzinny, szkoùa i nauczyciel oraz formalne i

nieformalne grupy rówieœnicze. Dom rodzinny odgrywa szczególn¹ role w

procesie uspoùeczniania dzieci, w ksztaùtowaniu postaw spoùecznych i

moralnych. Rodzina jest pierwszym œrodowiskiem, które decyduje poprzez
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ukùad swoich stosunków, przez -poziom i atmosfere jak¹ reprezentuje,

przez opieke jak¹ udziela dziecku- o stopniu i poziomie jego

uspoùeczniania.

Szkoùa natomiast, wprowadzaj¹c swoich uczniów i wychowanków w

kulture kraju, w którym ¿yj¹, przekazuje im okreœlon¹ wiedze, zaszczepia

spoùeczne i moralne normy postepowania oraz ideaùy, ksztaùtuje

œwiatopogl¹d, wyrabia postawy i przekonania zgodne z przyjet¹ w danym

kraju ideologi¹ spoùeczn¹. W ten sposób szkoùa przygotowuje swoich

wychowanków do wspóù¿ycia i wspóùdziaùania w spoùeczeñstwie. Funkcje

uspoùeczniania dzieci dzieli szkoùa z innymi œrodowiskami. Wœród nich

doniosùe znaczenie odgrywaj¹ formalne i nieformalne grupy rówieœnicze.

Tak¹ podstawow¹ grup¹ formaln¹ jest klasa szkolna, w której ramach

dokonuje sie nie tylko proces przyswajania przez uczniów wiedzy

wyznaczonej programami, lecz odbywa sie tak¿e proces szkolnego

wychowania spoùecznego.

Dzieki ró¿norodnym kontaktom z rówieœnikami, a tak¿e ze starszymi

kolegami, zaczyna intensywnie rozwijaã sie œwiadomoœã spoùeczna dzieci

przechodz¹c ró¿ne charakterystyczne etapy. Przeobra¿enia obejmuj¹ nie

tylko klase szkoln¹, ale i samorzutnie tworz¹ce sie grupy nieformalne.

L.Woùoszynowa za Hurlockiem wymienia nastepuj¹ce etapy rozwoju:

1. Okres przejœciowy przystosowania sie do grupy, trwaj¹cy od 6-7

do 8-9 r.¿. Jest to okres "grup przelotnych", maùo licznych,

skùadaj¹cych sie z dwojga, trojga dzieci, przewa¿nie tej samej

pùci i powstaj¹cych spontanicznie w celach zabawy.

2. Powstawanie "paczek" i "band". Tworzenie sie ich przypada na

okres od 8-9 r.¿. i trwa, choã w zmienionej postaci, jeszcze w

okresie dorastania". Bandy i mniejsze paczki rozwijaj¹ wùasne

systemy wartoœci, obyczajów, rodz¹ "mody" zabawowe,

ubraniowe itp. Uczestnictwo w bandzie daje dziecku swoiste
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poczucie osi¹gniecia pozycji spoùecznej, co wytwarza poczucie

lojalnoœci wobec bandy i jej czùonków.

Pod koniec mùodszego wieku szkolnego dziecko powinno osi¹gn¹ã
ju¿ taki poziom rozwoju spoùecznego, który umo¿liwia mu harmonijne

wspóù¿ycie z zespoùem rówieœniczym. Powinno tak¿e posi¹œã typowe

formy aktywnoœci spoùecznej takie jak np. osi¹ganie celów osobistych

poprzez dziaùanie na rzecz grupy, podporz¹dkowanie sie interesom i

normom grupy, inicjowanie dziaùalnoœci dla jej dobra.

Chetnie podejmowan¹ i ksztaùc¹c¹ w tym wieku form¹ aktywnoœci

dzieciecej s¹ grupowe zabawy ruchowe z reguùami gry.

Wspóùzawodnictwo, walka, ale i wzajemna pomoc stwarza sposobnoœã do

wykazania sie zrecznoœci¹, bystroœci¹, wytrzymaùoœci¹- niezmiennie

poci¹ga dzieci i zaprawia do zespoùowego dziaùania. Wspóùzawodnictwo,

chetnie podejmowane przez dzieci w tym okresie, zaznacza sie tak¿e w

nauce i w uprawianych przez nie grach intelektualnych.

Równolegle z rozwojem spoùecznym przebiega moralny rozwój

dziecka. W omawianym przedziale wieku zmiany w tym zakresie dotycz¹
przede wszystkim s¹dów i ocen moralnych, postepowania moralnego oraz

reakcji dziecka na wùasne zachowania moralne. W pierwszej fazie

mùodszego wieku szkolnego dziecko znajduje sie w stadium tzw.

heteronomii moralnej. "Heteronomia moralna to szczególny sposób
rozumienia przez dziecko pochodzenia norm moralnych i wszelkich zasad

postepowania. S¹dzi ono, bed¹c w tym stadium rozwoju moralnego, ¿e
przepisy reguluj¹ce zachowania w ró¿nych sytuacjach s¹ dane z góry i raz

na zawsze, s¹ trwaùe, niezmienne i nie mo¿na ich modyfikowaã, bo ktoœ z

zewn¹trz wymaga bezwzglednego ich przestrzegania".

Te faze rozwoju moralnego charakteryzuje uznawanie przez dziecko

za sprawiedliwe wszelkich nakazów i zakazów pochodz¹cych od

dorosùych. W okresie tym autorytet dorosùych (rodziców, nauczycieli) jest
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najwiekszy. Dziecko traktuje wszelkie sankcje zewnetrzne (groêby, kary

itp.) jako gùówny powód, dla którego trzeba przestrzegaã reguù moralnego

postepowania.

Rozwój moralny dziecka dokonuje sie stopniowo, wraz z

powiekszaniem sie orientacji dziecka w zasadach wspóù¿ycia spoùecznego

oraz zdobywania coraz to nowych doœwiadczeñ spoùecznych. Zwykle w

drugiej fazie okresu wczesnoszkolnego dziecko odkrywa, ¿e zasady

postepowania mog¹ byã ustalone w grupie spoùecznej, dawc¹ i stra¿nikiem

norm postepowania mo¿e byã jego grupa rówieœnicza. Dziecko wchodzi

wówczas w stadium tzw. socjonomii moralnej. Socjonomia moralna to ju¿
wysoki poziom rozwoju moralnego, ale jeszcze nie jego najdojrzalsza

postaã. Dojrzaùoœã moraln¹ osi¹ga jednostka wtedy, gdy uœwiadamia sobie,

¿e równie¿ ona sama mo¿e byã êródùem przepisów moralnych. Ten etap -

stadium autonomii moralnej - na ogóù wykracza poza okres

wczesnoszkolny.

III. Problemy w zachowaniu dzieci w mùodszym wieku szkolnym.



19

Zaburzenia zachowania sie dzieci okreœla sie terminem trudnoœci

wychowawczych. S¹ to nieprawidùowoœci w zachowaniu, przejawiaj¹ce sie

w takich sposobach zachowania sie dziecka, które s¹ niezgodne z celem

wychowania, a jednoczeœnie uporczywe i nie poddaj¹ce sie zwykùym

oddziaùywaniom wychowawczym. Pojecie „trudnoœci wychowawcze” jest

zamiennie u¿ywane z takimi pojeciami, jak np. „nieprzystosowanie”, czy

„niedostosowanie spoùeczne”. Dzieci sprawiaj¹ce trudnoœci wychowawcze

mog¹ byã, z jednej strony zùoœliwe, agresywne, lekcewa¿¹ce swoje

obowi¹zki lub nieœmiaùe, przewra¿liwione, lekliwe, wycofuj¹ce sie z

kontaktów z innymi. Zachowania dzieci, które okreœla sie jako zaburzone,

pozostaj¹ w niezgodzie z powszechnie przyjetymi normami ¿ycia

spoùecznego.

Najczeœciej u¿ywany termin „trudnoœci wychowawcze” obejmuje

wszystkie rodzaje trudnoœci dzieciecych, manifestuj¹ce sie w jego

zachowaniach odbiegaj¹cych od normy.

O normie, w tych przypadkach, mo¿na mówiã w dwojakim znaczeniu, tj.

statystycznym i wartoœciuj¹cym. W znaczeniu statystycznym norma to:

wartoœã przecietna; zespóù cech charakteryzuj¹cych wiekszoœã jednostek

danej populacji; zachowanie (lub poziom rozwoju) wùaœciwe dla

wiekszoœci dzieci w danym wieku i œrodowisku. Natomiast norma w

znaczeniu wartoœciuj¹cym to zespól wùaœciwoœci psychicznych i zachowañ
zgodnych z ogólnie uznanymi normami spoùecznymi czy moralnymi.

Pojecia „norma” w znaczeniu wartoœciuj¹cym u¿ywa sie najczeœciej

wówczas, gdy chodzi o charakterystyke dzieci, sprawiaj¹cych swoim

zachowaniem trudnoœci w wychowaniu rodzicom czy nauczycielom.

Stopieñ odchylenia zachowania dziecka od normy okreœla siùe jego

zaburzenia lub wielkoœã trudnoœci wychowawczych.

Dziecko mo¿e odbiegaã swoim zachowaniem od rówieœników:
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1. w sferze fizycznej, na skutek np. defektów narz¹dów zmysùowych

(gùównie wzroku i sùuchu), zaburzeñ psychosomatycznych

(epilepsja), czy chronicznych schorzeñ somatycznych (cukrzyca,

hemofilia)

2. w sferze umysùowej, np. zaburzenia mowy czy obni¿ony poziom

sprawnoœci intelektualnych,

3. w sferze emocjonalnej, np. infantylizm uczuciowy,

4. w sferze spoùecznej, np. zaburzenia w przystosowaniu sie do

œrodowiska, zaburzenia w kontaktach z innymi.

Na funkcjonowanie dziecka wpùyw ma wiele czynników zwi¹zanych

z jego œrodowiskiem codziennym: sytuacja rodzinna, pozycja w grupie

klasowej, problemy w nauce, ale tak¿e czynniki obiektywne, takie jak typ

ukùadu nerwowego, temperament czy zdolnoœci.

Du¿y wpùyw na funkcjonowanie ucznia maj¹ czynniki emocjonalne

w postaci zahamowania i postawy lekowej. W grupie rówieœniczej dziecko

takie przyjmuje postawe podporz¹dkowan¹, drugoplanowa, „kozùa
ofiarnego”.

Dzieci bierne spoùecznie, zahamowane okreœlane s¹ mianem

nieœmiaùych, lekliwych czy te¿ wstydliwych lub po prostu cichych.

Przejawiaj¹ one skùonnoœã do izolacji, unikania kontaktów z rówieœnikami

i zamykania sie w sobie. S¹ one spokojne, ulegùe, niezaradne i raczej nie

przejawiaj¹ inicjatywy. Maj¹ kùopoty w kontaktach z kolegami,

podporz¹dkowuj¹ i izoluj¹ sie od œwiata, a zarazem od radoœci i

spontanicznoœci istnienia. Zwykle nie popadaj¹ w konflikty z

rówieœnikami, s¹ posùuszne, bez sprzeciwu wykonuj¹ polecenia dorosùych.

Peùnienie roli „kozùa ofiarnego” w grupie rówieœniczej wpùywa

niekorzystnie na ksztaùtowanie sie osobowoœci (biernoœã, pasywnoœã, brak

wiary we wùasne siùy itd.)
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Poczucie wùasnej wartoœci wi¹¿e sie z jakoœci¹ realizacji ró¿nych

zadañ ¿yciowych, które s¹ charakterystyczne dla danego okresu

rozwojowego dziecka. Jest wa¿ne dla jego fizycznego, poznawczego,

emocjonalnego, moralnego i spoùecznego funkcjonowania. Nadaje koloryt

kontaktom z rówieœnikami, rodzicami i indywidualnemu procesowi

rozwoju. Jakoœã realizacji zadañ rozwojowych wi¹¿e sie z kolei z

poczuciem zadowolenia b¹dê jego brakiem w zwi¹zku z danym poziomem

rozwi¹zywania zadañ ¿yciowych dotycz¹cych ró¿nych sfer

funkcjonowania dziecka. A zadowolenie dziecka z jego wùasnej aktywnoœci

w danej, wa¿nej dla niego sferze funkcjonowania jest wyznacznikiem

poczucia jakoœci jego ¿ycia psychicznego. Zatem poczucie wùasnej

wartoœci ma istotne znaczenie dla dziecka, dla jego rozwoju, kroczenia

wùasn¹ niepowtarzaln¹ drog¹, dla kreowania wùasnego ¿ycia i osobowoœci.

Kiedy dziecko doœwiadcza doceniania jego aktywnoœci, wtedy uczy sie, ¿e
to co robi, jest wa¿ne i dobre, dzieki czemu lubi siebie, uczy sie

aktywnoœci, twórczoœci i radoœci dziaùania.

Dziecko, które nie wierzy we wùasne mo¿liwoœci i zdolnoœci, z

niepokojem podchodzi do nowych zadañ i dziaùañ, towarzyszy mu

poczucie, ¿e nie rozwi¹¿e ich prawidùowo i efektywnie. Mo¿e to rodziã
poczucie niezadowolenia, poczucie braku skutecznoœci wùasnych dziaùañ,

poczucie braku sprawstwa. Dziecko nie podejmuje wùasnych nowych

aktywnoœci, nie realizuje wùasnych pomysùów, gdy¿ porównuj¹c sie z

innymi dzieãmi, ma poczucie, ¿e jest mniej zdolne, mniej atrakcyjne i

mniej potrafi. Ýyje w przekonaniu, ¿e jest niekompetentne, a jego dziaùania

s¹ maùo skuteczne i efektywne. Prawdopodobnie rodzi to u niego niepokój,

poczucie niezadowolenia i lek przed eksploracj¹ i odkrywaniem œwiata.

Je¿eli sfera dziaùañ dziecka, w odniesieniu do której dziecko ma poczucie

ni¿szoœci, jest dla niego wa¿na, wtedy konsekwencj¹ mo¿e byã poczucie

niskiej jakoœci ¿ycia psychicznego.
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Poczucie wùasnej wartoœci dziecka wi¹¿e sie z jego samoocen¹.
Dziecko ocenia siebie i wùasne mo¿liwoœci, porównuj¹c sie z innymi,

porównuj¹c sie ze wzorem osobowym. Wartoœciowanie siebie mo¿e sie

opieraã na wewnetrznym, b¹dê zewnetrznym kryterium (odpowiednio

kryterium subiektywnym b¹dê obiektywnym). Ocena oparta na

wewnetrznym kryterium dokonuje sie na podstawie wùasnego systemu

wartoœci, wùasnego ideaùu, w przeciwieñstwie do zewnetrznego kryterium,

kiedy to ukùadem odniesienia s¹ osi¹gniecia innych, opinie i oceny innych

o danej osobie.

Wœród dzieci sprawiaj¹cych kùopoty wychowawcze jest grupa

charakteryzuj¹ca sie okreœlonymi cechami zachowania. S¹ to dzieci

niespokojne, nadmiernie ruchliwe i aktywne, o zmiennych nastrojach,

impulsywne. Nazywamy je dzieãmi impulsywnymi psychoruchowo lub

nadpobudliwymi. Dziecko nadpobudliwe ma po prostu za maùo zdolnoœci

do wewnetrznej kontroli i hamowania.

Dla nadpobudliwoœci s¹ charakterystyczne trzy grupy objawów. S¹ to:

· nasilone zaburzenia uwagi, czyli niemo¿noœã jej skoncentrowania

· nadmierna impulsywnoœã
· nadmierna ruchliwoœã

Mianem nadpobudliwoœci psychoruchowej okreœla sie zazwyczaj zespól

objawów wystepuj¹cych w jednej, dwóch lub wszystkich sferach

funkcjonowania dziecka - ruchowej, poznawczej i emocjonalnej.

W sferze ruchowej przejawia sie to najczeœciej wyraênym

niepokojem ruchowym w zakresie du¿ej i maùej motoryki. Obserwujemy u

dzieci niemo¿noœã pozostawania w bezruchu przez nawet krótki czas,

podrywanie sie z miejsca, chodzenie po klasie, bieganie, wymachiwanie

rekoma lub te¿ wzmo¿one ruchy koñczyn.

Nadpobudliwoœã w sferze poznawczej wyra¿a sie trudnoœciami w

skupieniu uwagi oraz pochopnoœci¹ i pobie¿noœci¹ myœlenia. Dziecko nie
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jest w stanie skupiã sie dùu¿ej nad wykonywan¹ czynnoœci¹, najmniejszy

bodziec odrywa je od zadania. Dzieci te przerzucaj¹ swoj¹ uwage z obiektu

na obiekt, robi¹ wra¿enie jakby interesowaùo je kilka lub kilkanaœcie rzeczy

naraz.

W sferze emocjonalnej to przede wszystkim nieopanowane, nieraz

bardzo silne reakcje uczuciowe, wzmo¿ona ekspresja oraz zwiekszona

wra¿liwoœã na bodêce otoczenia.

Dzieci nadpobudliwe s¹ dzieãmi trudnymi, wymagaj¹cymi

wiekszego wkùadu pracy, wiekszej cierpliwoœci, bardziej przemyœlanego,

konsekwentnego dziaùania dla osi¹gniecia pozytywnych rezultatów

wychowawczych. Bed¹c uci¹¿liwe, kùopotliwe, wprowadzaj¹ dorosùych w

stan zdenerwowania, czasami nawet wyczerpania. Wtedy zawodzi

samokontrola, a zaczyna sie obrona przed aktywnoœci¹ dziecka. Podczas

lekcji, kiedy nauczyciel nie zwraca na nie uwagi, zaczyna bùaznowaã, np.

wchodzi pod ùawke. Skarcone, wybucha pùaczem lub dostaje ataku

wœciekùoœci. Po 10 minutach robi dokùadnie to samo, za co zostaùo ukarane.

Jeœli zostanie za coœ pochwalone, natychmiast robi to samo, jeszcze raz i

gùoœno domaga sie pochwaùy przerywaj¹c lekcje.

Trzeba mu wszystko powtarzaã. Nie sùucha, tylko patrzy w okno i dùubie

cyrklem w ùawce. Nie odrabia zadañ domowych, zapomina zeszytów, farb,

bloku, stroju na wychowanie fizyczne.

Dzieci nie chc¹ sie z nim bawiã, bo chce stale byã w centrum uwagi, nie

potrafi przez chwile poczekaã, przerywa zabawy innym. Poniewa¿ dzieci

coraz czeœciej sie z niego œmiej¹, dziecko nadpobudliwe zostaje klasowym

bùaznem. Po pewnym czasie zaczyna nienawidziã szkoùy. Usiùuje do niej

nie chodziã, ucieka na wagary lub pùacze ka¿dego ranka przed wyjœciem z

domu.

Ze wzgledu na swoje zachowanie, chaotycznoœã, brak

odpowiedzialnoœci dzieci te nie s¹ zapraszane do wspóùpracy lub speùniaj¹
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funkcje marginesowe. Bodêcami negatywnymi dla nich s¹ wszelkie trudne

sytuacje, jak np. zadania przerastaj¹ce mo¿liwoœci dziecka. W takich

sytuacjach stan pobudzania wzmaga sie i potrzebuje ono pomocy.

Bardzo czesto wystepuj¹cym zaburzeniem zachowania jest

agresywnoœã. Mo¿e przejawiaã sie ona w ró¿nych formach:

1. w u¿yciu przemocy fizycznej w stosunku do innych

2. napastliwoœci sùownej (groêby, przekleñstwa, nadmierny krytycyzm)

3. w napastliwoœci poœredniej ( zùoœliwe obmawianie, niszczenie cudzej

wùasnoœci)

4. w negatywizmie, czyli zachowaniach opozycyjnych, jak odmowa

wspóùpracy

5. w podejrzliwoœci, czyli ukazywaniu jawnej nieufnoœci innym

6. w poczuciu zùoœci czy nawet nienawiœci do innych osób, w reakcji na

rzeczywiste, lecz czeœciej urojone krzywdy

7. w dra¿liwoœci, irytacji, objawiaj¹cej sie gotowoœci¹ do wyra¿ania

negatywnych uczuã, w postaci porywczoœci, zrzedliwoœci,

szorstkoœci czy grubiañskoœci, z bùahych powodów.

Zachowania agresywne u dzieci s¹ w du¿ym stopniu efektem

naœladownictwa, czesto modelem jest bowiem rodzic, inna osoba dorosùa, a

tak¿e bohaterowie niektórych filmów i opracowañ literackich.

Uruchamiany mechanizm identyfikacji z modelem stwarza warunki

przyjmowania zachowañ, które dziecko w ró¿nych sytuacjach ujawnia.

Zaburzony kontakt uczuciowy z najbli¿szym otoczeniem stanowi bodziec

pobudzaj¹cy do agresji.

Przejawiana tendencja do zachowañ agresywnych mo¿e w du¿ej

mierze zakùóciã proces ksztaùtowania sie systemu wartoœci moralno-

spoùecznych.

IV. Socjoterapia jako proces pracy z dzieãmi.
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4.1. Istota socjoterapii.

Socjoterapia to œwiadoma aktywnoœã profesjonalna polegaj¹ca na

operowaniu œrodkami psychologicznymi w celu udzielenia pomocy

osobom cierpi¹cym lub poszukuj¹cym wùasnej drogi rozwoju spoùecznego,

osobistego lub zawodowego. Zalicza sie j¹ do procesów korekcyjnych o

charakterze leczniczym, adresowanych do dzieci i mùodzie¿y z

zaburzeniami zachowania, zaburzeniami emocjonalnymi lub innymi

kùopotliwymi zachowaniami.

Socjoterapia ma postaã ustrukturalizowanych spotkañ grupowych, które
sùu¿¹ realizacji celów terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych.

•ródùami zmian s¹ doœwiadczenia korekcyjne i odreagowanie emocjonalne.

Istota socjoterapii polega gùównie na realizacji celów

terapeutycznych. Proces interwencji socjoterapeutycznej mo¿e byã
spowodowany cierpieniem psychicznym dziecka, które ma kùopoty lub

jego zachowanie powoduje wysokie straty jakie ponosi otoczenie

spoùeczne.

W terapii wychodzi sie z zaùo¿enia, ¿e trudne zachowania dzieci i

mùodzie¿y maj¹ swoje tùo psychiczne. Towarzysz¹ im przykre emocje takie

jak lek, poczucie winy, niepokoju, gniew, zùoœã, osamotnienie oraz

okreœlone, najczeœciej negatywne s¹dy poznawcze na temat wùasnej osoby.

S¹ one wynikiem doznawanych w przeszùoœci lub aktualnie trudnych

stanów emocjonalnych, stanów deprywacji, braku satysfakcjonuj¹cych

kontaktów z najbli¿szymi. Przykrym doœwiadczeniem jest równie¿ brak

mo¿liwoœci wywi¹zania sie ze stawianych obowi¹zków i oczekiwañ
wykraczaj¹cych poza mo¿liwoœci dziecka. Dziecko mo¿e doœwiadczyã
jednorazowego, ale bardzo intensywnego urazu, albo ¿yã w spoùecznoœci

gdzie chronicznie wystepuj¹ sytuacje trudne. Te doœwiadczenia dotycz¹ z

reguùy wa¿nych dziedzin ¿ycia i zwykle zagra¿aj¹ poczuciu to¿samoœci
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dziecka, jego bezpieczeñstwa, ¿ycia lub zdrowia. Maj¹ one istotny wpùyw

na ksztaùtowanie sie poczucia wùasnej wartoœci, godnoœci i poczucia

bezpieczeñstwa. Dziecko ma wówczas leki przed niepowodzeniem, izoluje

sie, nie ufa ludziom, broni sie przed wùasnymi doznaniami emocjonalnymi

i emocjami innych. Mo¿e szukaã samopotwierdzenia naruszaj¹c prawa

innych lub prezentuj¹c wrogie zachowania wobec siebie i otoczenia.

Prze¿ywana sytuacja trudna powoduje uogólnienie tego doœwiadczenia w

postaci s¹dów poznawczych o rzeczywistoœci i powstanie okreœlonych

typów zachowañ, czyli takich, które maj¹ je chroniã przed innymi

przykrymi doœwiadczeniami. Zachowania te na ogóù nie s¹ zgodne z

oczekiwaniami dorosùych i czesto szkodliwe dla samego dziecka (picie,

palenie, narkotyzowanie sie, zachowanie agresywne). Zaburzenia te

ujawniaj¹ sie jako zaburzenia w relacjach:

- dziecko - doroœli
- dziecko - rówieœnicy

- dziecko - zadanie

- dziecko do samego siebie.

Za zachowaniami tymi kryje sie myœlenie o œwiecie i ludziach a tak¿e sobie

samym, ¿e s¹ êli.

4.2. Terapeutyczny charakter socjoterapii.

Terapeutyczny charakter socjoterapii polega na organizowaniu takich

sytuacji spoùecznych podczas spotkañ grupowych które:

- dostarcz¹ uczestnikom zajeã doœwiadczeñ korekcyjnych

przeciwstawnych doznanym urazom oraz doœwiadczeñ
kompensuj¹cych doœwiadczenia deprywacyjne, hamuj¹ce rozwój

emocjonalny i spoùeczny
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- sprzyjaã bed¹ odreagowaniu napieã emocjonalnych i posùu¿¹ uczeniu

sie nowych umiejetnoœci psychologicznych.

Odreagowanie napieã emocjonalnych jest podstawowym zadaniem

zajeã socjoterapeutycznych. Proces terapeutyczny nie polega jednak na

ponownym prze¿yciu traumatycznych wydarzeñ lecz na rozùadowaniu

napieã przez ró¿norodne formy aktywnoœci, które powoduj¹ odblokowanie

i ujawnienie emocji podczas zajeã grupowych.

Polega to na dzieleniu sie swoimi prze¿yciami w atmosferze akceptacji i

zrozumienia oraz umo¿liwieniu ekspresji uczuã w formie œmiechu, krzyku,

pùaczu itp.. Wa¿ne jest tak¿e dostarczenie okazji do prze¿ywania emocji

pozytywnych. Terapeutyczna rola zajeã socjoterapeutycznych polega tak¿e
na organizowaniu doœwiadczeñ korekcyjnych. Gromadzenie nowych

doœwiadczeñ, odmiennych od poprzednich, a szczególnie urazowych mo¿e
likwidowaã ich wpùyw na psychiczne i spoùeczne funkcjonowanie

czùowieka. Ich istota polega na odmiennym zachowaniu sie grupy, nie

potwierdzaj¹cym oczekiwañ i wyobra¿eñ dziecka, wokóù których bedzie

mogùo ono przebudowaã obraz samego siebie. Chodzi tu o sytuacje, w

których mùody czùowiek bedzie mógù lepiej poznaã siebie, doceniã swoje

mocne strony, a nastepnie wykorzystaã je w ró¿norodnych sytuacjach

¿yciowych.

Zajecia socjoterapeutyczne stwarzaj¹ tak¿e okazje do wypróbowania

i wyãwiczenia nowych sposobów zachowania oraz nabycia nowych

umiejetnoœci, szczególnie interpersonalnych takich jak; asertywnoœã,
podejmowanie decyzji, szukanie wsparcia i pomocy. Prócz celów

terapeutycznych socjoterapia realizuje cele edukacyjne oraz rozwojowe.

Cele edukacyjne mog¹ obejmowaã poznawanie przez grupe

ró¿norodnych zagadnieñ, które pozwol¹ dzieciom sprawniej funkcjonowaã
spoùecznie.
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Cele rozwojowe œciœle wi¹¿¹ sie z wiekiem uczestników zajeã gdy¿
w ka¿dej fazie ¿ycia dominuj¹ okreœlone potrzeby, których zaspokojenie

odgrywa istotn¹ role w procesie rozwoju. I tak u dzieci w okresie

wczesnoszkolnym dominuje potrzeba aktywnoœci ruchowej, zabawy,

zdobywanie wiedzy o œwiecie, potrzeba twórczoœci, potrzeba wsparcia ze

strony dorosùych. U mùodzie¿y dominuje zaœ potrzeba wyra¿ania sie w

ró¿nych formach zwùaszcza literackich, marzeniach, wyobra¿eniach,

potrzeba aprobaty spoùecznej, autonomii, intymnoœci, niezale¿noœci,

przynale¿noœci do grupy oraz aktywnoœci spoùecznej. Jest to czas kryzysów

emocjonalnych, motywacyjnych, moralnych, czas odkrywania œwiata i

wùasnego ja.

Rola prowadz¹cego polega na stworzeniu takich sytuacji, które
pomagaj¹ uczestnikom spotkañ uœwiadomiã sobie wùasne trudnoœci i

ograniczenia oraz wùasny potencjaù i mo¿liwoœci zmiany.

V. Metody pracy z grup¹
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W programach socjoterapeutycznych wykorzystuje sie ró¿ne metody

pracy z grup¹.

5.1. Praca w kregu i rundki.

Jako technika dzielenia sie z innymi swoimi doœwiadczeniami.

Siedzenie w kregu umo¿liwia wszystkim uczestnikom grupy bezpoœredni

kontakt wzrokowy, sprzyja nawi¹zaniu kontaktu emocjonalnego,

wyrównuje pozycje spoùeczne i zmniejsza dystans, zwùaszcza miedzy

prowadz¹cymi dorosùymi a dzieãmi. Taka forma pracy jest w zasadzie

dzieciom obca, przywykùy bowiem do siedzenia w ùawkach ustawionych w

rzedach i utrzymywaniu dystansu przestrzennego z nauczycielem. Ponadto

wiekszoœã gier i ãwiczeñ odbywa sie w kregu w kole. Kr¹g jest staùym

elementem zajeã socjoterapeutycznych na ich pocz¹tku i koñcu.

5.2. Rundka.

Jest to technika pozwalaj¹ca uczestnikom zwerbalizowaã swoje

odczucia wykorzystywana zwykle w podsumowaniu ãwiczenia. Polegaã
mo¿e na zakoñczeniu zdania (np. odkryùem, ¿e ...) przez ka¿dego kolejnego

uczestnika z kregu b¹dê na udzieleniu odpowiedzi na podstawie pytania,

np.; co ci sie podobaùo w tym ãwiczeniu? co dobrego wydarzyùo sie w tym

tygodniu?. Rundka oznacza wiec, i¿ ka¿dy ma prawo, nie zaœ obowi¹zek,

wypowiedzieã sie podczas gdy inni sùuchaj¹ i nie komentuj¹ wypowiedzi

nie robi¹ ¿adnych uwag. Zasada ta obowi¹zuje tak¿e prowadz¹cego zajecia.

5.3. „Burza mózgów”.
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To kolejna technika stosowana w pracy z grup¹, aktywizuj¹ca grupe

i wyzwalaj¹ca jej potencjaù twórczy. Sùu¿y generowaniu niczym nie

skrepowanych pomysùów, na rozwi¹zanie okreœlonego problemu, polega na

rejestrowaniu (zapisywaniu) wszystkich pomysùów bez ich oceny,

zwùaszcza ze strony prowadz¹cego. Propozycje pùyn¹ce od grupy mog¹
wiec byã realne i nierealne, a nawet absurdalne. Nie decyduje bowiem ich

jakoœã lecz iloœã wygenerowana w jak najkrótszym czasie. Z utworzonej w

ten sposób listy grupa mo¿e wybraã pomysù najbardziej skuteczny lub

najciekawszy czy oryginalny.

5.4. Praca w maùych grupach (3 – 5 - osób).

Jest technik¹ stosowan¹ przy realizacji niektórych ãwiczeñ lub gier.

Daje ona szanse wypowiedzenia sie ka¿demu, nawi¹zanie i utrzymanie

kontaktu oraz zaanga¿owaniu sie.

5.5. Rysunki i place plastyczne.

S¹ bardzo wa¿n¹ form¹ wypowiedzi dla dzieci i dla mùodych ludzi

maj¹cych trudnoœci z werbalizacj¹. W twórczoœci plastycznej dziecko

przekazuje swoj¹ wiedze o œwiecie i swój stosunek emocjonalny do jego

elementów, pokazuje co widzi, co czuje, jak myœli, dlatego maùe dzieci tak

chetnie wypowiadaj¹ sie za pomoc¹ rysunku. Starsze poddane edukacji

szkolnej i ocenie, pozbawiaj¹ sie tej formy ekspresji, co byã mo¿e wi¹¿e
sie równie¿ ze wzrostem samokrytycyzmu i konfrontacj¹ swoich prac z

dzieùami sztuki. Jednak¿e mùodzie¿ oraz doroœli chetnie korzystaj¹ z

aktywnoœci plastycznej w atmosferze bezpieczeñstwa psychicznego, któr¹
stwarza akceptacja treœci i formy pracy oraz powstrzymanie sie od oceny

tak charakterystycznej dla szkolnej edukacji plastycznej. W rysunkach i

innych wytworach plastycznych uczestnicy socjoterapii, maj¹ zapewnion¹
swobode, mog¹ wyraziã siebie, swoje uczucia i prze¿ycia, rzutowaã swoje
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urazy i konflikty na tworzywo plastyczne, uwalniaã sie od napieã
psychicznych. Wspólne rysowanie umo¿liwia tak¿e prze¿ycie sukcesu.

Wykonanie pracy plastycznej, jej omówienie, potem prezentacja to okazja

do prze¿ycia satysfakcji, dumy i zadowolenia.

Dziaùania plastyczne grupy powinny byã tak zaplanowane, by nie zra¿aã do

ich wykonania tych, którzy negatywnie oceniaj¹ zwoje zdolnoœci

plastyczne.

Odchodzi sie wiec od plastyki figuratywnej i realistycznej na rzecz

kolorystyki, abstrakcji, faktury itp. z wykorzystaniem ró¿nych materiaùów

(farb, nici, weùna, karton, kleje, glina, plastelina, itp.).

5.6. Úpiew i muzykowanie.

Dzieci mùodsze szczególnie chetnie wyra¿aj¹ swoje uczucia za

pomoc¹ muzyki i œpiewu. Mo¿na wiec dobieraã piosenki pod k¹tem tematu

zajeã oraz korzystaã z elementów muzykoterapii. W nieco starszej grupie

dzieciecej wydawanie ró¿nych dêwieków z wykorzystaniem ró¿nych

przedmiotów (ùy¿ki, sùoiki, tupanie nogami, klaskanie, artykuùowanie

dêwieków itp.) w ustalonym rytmie spotyka sie z niezwykle przychylnym

przyjeciem.

5.7. Inscenizacje.

Odgrywanie scenek to technika korekcyjna i ucz¹ca nawi¹zuj¹ca do

psychodramy. Polega na odegraniu jakiegoœ zdarzenia wedùug gotowego

scenariusza lub wedùug scenariusza przygotowanego przez grupe. Tematem

inscenizacji jest zwykle jakiœ rzeczywisty problem nurtuj¹cy czùonków

grupy. Wprowadzenie tej techniki wi¹¿e sie z przygotowaniem do niej

grupy poprzez ãwiczenia wstepne. Technike te charakteryzuje kilka

etapów. Wstep polega na zapoznaniu grupy ze scenariuszem i ustaleniem

celów inscenizacji. Nastepnie dobiera sie uczestników do gry, tak by grupa
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dzieliùa sie na „aktorów” i publicznoœã, nawet jeœli jest to tylko widz;

Aktorzy dziel¹ sie rolami, okreœlaj¹ czas i miejsce akcji oraz pocz¹tek i

koniec scenki. Przygotowanie widzów do uczestnictwa w inscenizacji

polega na przyjeciu przez nich konkretnych zadañ. Mo¿e to byã:
obserwacja zachowañ niewerbalnych, zastosowanie sposobów

rozwi¹zywania problemów, bliskoœã przestrzenna odgrywaj¹cych itp. Po

etapach przygotowawczych nastepuje odegranie scenki i nastepuje jej

omówienie. Omówienie rozpoczynaj¹ odgrywaj¹cy, do których

prowadz¹cy adresuje, pytania na temat odgrywanych roli (jakie uczucia ci

towarzyszyùy podczas grania, jaki jest twój stosunek do odgrywanej

postaci), nastepnie publicznoœã dzieli sie swoimi spostrze¿eniami i

odczuciami. Po omówieniu grupa ponownie odgrywa scenki, z tymi

samymi uczestnikami, którzy jednak zamienili sie rolami, co powoduje ju¿
odmienny przebieg odgrywanego zdarzenia. Powtórzenie inscenizacji jest

niezwykle przydatne wówczas, gdy sùu¿y ona ãwiczeniu nowych

zachowañ. Ponadto odgrywanie scenek umo¿liwia wczucie sie w sytuacje

innej osoby i jej rozumienie, poruszenie wa¿nego problemu, odreagowanie

emocjonalne ze zwrotn¹ informacj¹ od uczestników grupy.

5.8. Zabawa.

To podstawowa forma pracy socjoterapeutycznej. Zabawa bed¹ca

gùówn¹ aktywnoœci¹ dziecka towarzyszy tak¿e mùodzie¿y oraz osobom

dorosùym. Antropolodzy twierdz¹ nawet, i¿ zabawa jest gùeboko zwi¹zana

z natur¹ ludzk¹. Zabawa zatem nie jest dziaùalnoœci¹ obowi¹zkow¹, wynika

z potrzeby danej chwili, dostarcza okreœlonych prze¿yã, które maj¹
znaczenie dla danego czùowieka, oraz sprawia przyjemnoœã, zadowolenie

radoœã.
Terapeutyczna rola zabawy polega zaœ na tym, i¿ podejmuj¹c dziaùalnoœã
zabawow¹ uwalniamy sie na ten czas od codziennych zdarzeñ ¿yciowych,
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od surowych wymagañ stawianych nam przez otoczenie lub przez samych

sobie, od podejmowania wa¿nych decyzji.

Z drugiej strony zabawa pozwala na doœwiadczanie humoru,

nieskrepowanej radoœci, przyjemnoœci bycia razem bez zobowi¹zañ, na

doœwiadczenie swobodnej ekspresji, odpre¿enia psychicznego i fizycznego.

Wprowadzenie do zadañ socjoterapeutycznych dobrej zabawy staje

sie wiec warunkiem procesu zdrowienia. •ródùem dobrej zabawy mog¹ byã
zabawne sytuacje pojawiaj¹ce sie w grupie spontanicznie, oraz

zaplanowane propozycje aktywnoœci, które dostarczaj¹ uczestnikom

pozytywnych uczuã i które dzieci podejmuj¹ bez leku i niepokoju, a tak¿e
spontaniczna aktywnoœã dziecieca czesto przybieraj¹ca postaã grupowego

szaleñstwa (np. rzucanie poduszkami, baraszkowanie na materacach).

Zaprogramowane propozycje zabawowe maj¹ zwykle swój pocz¹tek

i koniec, okreœlon¹ fabuùe i treœã oraz organizacje (np. zabawa

„czarownica”). W swojej treœci odwoùuj¹ sie b¹dê do wyobraêni

uczestników, do okreœlonych symboli, b¹dê do aktywnoœci ruchowej, b¹dê
do idei dzieciecych zabaw konstrukcyjnych. W zabawie nie wystepuje

rywalizacja, bior¹ w niej udziaù mùodzi uczestnicy grupy oraz osoby

prowadz¹ce zajecia na zasadach dobrowolnoœci. Zabawy w socjoterapii

maj¹ przede wszystkim charakter ludyczny i uwalniaj¹cy dziecko od

negatywnych prze¿yã.

VI. Scenariusze zajeã ksztaùcenia zintegrowanego w kl. III z

wykorzystaniem metod socjoterapeutycznych.
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6.1. Scenariusz 1.

TEMAT: Rozpoznajemy i nazywamy uczucia na podstawie baœni

H.Ch.Andersena „ Dziewczynka z zapaùkami”.

Cele edukacyjne:

- uœwiadomienie dzieciom, co to s¹ uczucia

- zapoznanie z podstawowymi uczuciami i emocjami

- rozpoznawanie uczuã w siebie i innych

Cele rozwojowe:

- ksztaùcenie wra¿liwoœci na prze¿ycia emocjonalne swoje i innych

- stworzenie mo¿liwoœci dla ekspresji uczuã
Cele terapeutyczne:

- odkrywanie swoich uczuã
- odreagowanie napieã

Metody: praca w kregu, drama, burza mózgów, dziaùalnoœã plastyczna,

muzykowanie.

Przebieg zajeã:
1. Na tablicy umieszczamy rozsypane czeœci serduszka. Zadaniem

dzieci jest odgadniecie, co powstanie po zùo¿eniu wszystkich

czeœci i uùo¿enie serca, które bedzie towarzyszyã dzieciom przez

caùy czas trwania zajeã. Nastepnie uczniowie podaj¹ skojarzenia,

które wi¹¿¹ sie z uùo¿onym sercem.

2. Prowadz¹cy demonstruje ilustracje przedstawiaj¹ce osoby.

Uczniowie opisuj¹, co widz¹ na rysunkach i staraj¹ sie wymyœliã
historyjke, która mogùaby przydarzyã sie tym ludziom. Rozmowa

na temat, co to s¹ uczucia i próba ich nazywania.
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3. Kr¹g uczuã.
W tej zabawie mimik¹ i gestem uczniowie przedstawiaj¹ ró¿ne

uczucia i emocje. Potem kolejno losuj¹ karteczki z nazwami

uczuã. Niektóre nazwy pojawiùy sie na dwóch karteczkach. Po

zakoñczeniu losowania nauczyciel wymienia kolejno nazwy tych

uczuã i emocji, które pojawiùy sie w dwóch karteczkach i prosi,

aby dzieci, które je wylosowaùy, poù¹czyùy sie w pary. Uczniowie

maj¹ chwile na zastanowienie sie, jak wyraziã wylosowane

uczucia bez sùów. Wszyscy siadaj¹ w kregu. Nastepnie dzieci

kolejno przedstawiaj¹ uczucia, a reszta klasy odgaduje.

Przykùadowe uczucia: radoœã, strach, miùoœã, zùoœã, zdziwienie,

smutek, zmeczenie, ulga; dla dwóch osób – gniew, wstyd,

przyjaêñ.
4. Rysowanie okreœlonego wyrazu twarzy. Dzieci otrzymuj¹

karteczki z karykaturami twarzy i napisan¹ na odwrocie nazw¹
uczucia lub emocji np.: radoœã, smutek, strach, zùoœã. Zadaniem

uczniów jest narysowanie w wyznaczonym konturze wyrazu

twarzy towarzysz¹cemu danemu uczuciu lub emocji. Twarze

umieszczamy na tablicy.

5. Zapoznanie z treœci¹ baœni „Dziewczynka z zapaùkami”.
Przeczytanie baœni.

6. Tworzenie sytuacji muzycznej do baœni z wykorzystaniem

instrumentów muzycznych. W jaki nastrój wprowadziùa Cie ta

baœñ? (na podùodze le¿¹ instrumenty muzyczne, uczniowie

wybieraj¹ instrument i przedstawiaj¹ swój nastrój po wysùuchaniu

baœni, okreœlaj¹ wùasne uczucia).

7. Co czuùa dziewczynka z zapaùkami?
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Uczniowie wybieraj¹ twarze z narysowanym uczuciem

umieszczon¹ na tablicach i omawiaj¹ wybór, uzasadniaj¹
wybrane uczucie bohaterki baœni.

8. Pomagam dziewczynce z zapaùkami.

Uczniowie pracuj¹ w grupach – szukaj¹ ró¿nych rozwi¹zañ,

podaj¹ ró¿ne propozycje pomocy bohaterce baœni, nastepnie

odgrywaj¹ scenki przez siebie wymyœlone – pomagam

dziewczynce z zapaùkami.

9. Zabawa z piosenk¹ koñcz¹ca zajecia.

Prowadz¹cy podaje „lekarstwo” na samotnoœã. „Piosenka dla

samotnych” (tañczymy w parach).

Kiedy jesteœ sam ½ haczyka w praw¹ strone

Kiedy jesteœ sam ½ haczyka w lew¹ strone

Zaœpiewaj piosenke 3 x klasn¹ã w swoje dùonie, 3 x

w dùonie s¹siada

Kiedy jesteœ sam ½ haczyka w praw¹ strone

Kiedy jesteœ sam ½ haczyka w lew¹ strone

Piosenke uczuã 3 x klasn¹ã w swoje dùonie, 1x

w dùonie partnera

Refren: Piosenke o kotku klaszczemy na zmiane

Co mruczaù na pùotku - w swoje dùonie

- uderzamy dùoñmi o uda

- w dùonie s¹siada

Zmiana partnera i œpiewamy od pocz¹tku.

Zakoñczenie piosenki:
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Refren: Piosenke króciutk¹
Mruczanke cichutk¹
Kiedy jesteœ sam

Kiedy jesteœ sam

Uœmiechnij sie!

Klaszczemy na zmiane w dùonie swoje i s¹siada.

6.2. Scenariusz 2.
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TEMAT: Chcesz sie ze mn¹ zaprzyjaêniã?

Cele edukacyjne:

- uœwiadomienie, co to jest przyjaêñ
- poznanie swoich mocnych stron

- poznanie cech wyró¿niaj¹cych dobrego przyjaciela

Cele edukacyjne:

- zaspokojenie potrzeby nawi¹zywania i utrzymywania przyjaêni

rówieœniczej

Cele terapeutyczne:

- odreagowanie napieã
- wyra¿anie wùasnych pogl¹dów, prze¿yã do œwiadczeñ zwi¹zanych z

przyjaêni¹
Metody: kr¹g rundka, burza mózgów, zabawa, muzykowanie.

Przebieg zajecia:

1. Powitanie. Úpiew piosenki grupowej „Najlepiej razem”
(Wesoùa Szkoùa – podrecznik czeœã 1 strona 68). Wzajemne

przekazywanie sobie iskierki „uœcisk” dùoni.

2. Zabawa „Kto te¿”
Kr¹g. Pytaj¹cy uczeñ nie ma swojego miejsca w kregu, stoi w

œrodku. Po zadaniu pytania uczniowie, którzy twierdz¹co na

nie odpowiedzieli wstaj¹ szybko zamieniaj¹ miejsce. Osoba,

dla której zabrakùo miejsca, wymyœla nastepne pytanie, np. kto

te¿ lubi sie œmiaã, kto te¿ chce mieã dobrych przyjacióù, kto

te¿ czasem sie boi.
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3. Wysùuchanie wiersza pt. „chcesz sie ze mn¹ zaprzyjaêniã?” S.

Grabowskiego (Wesoùa Szkoùa – podrecznik czeœã 1 strona

54) i rozmowa na temat „Czy warto mieã przyjaciela”.
4. Ãwiczenia „Sùoñce przyjaêni”.

W grupach uczniowie zastanawiaj¹ sie, jaki powinien byã
prawdziwy przyjaciel, jakie cechy s¹ wa¿ne w przyjaêni, co

mo¿e wzmocniã przyjaêñ, a co j¹ niszczy itp. Na

przygotowanych paskach papieru wypisuj¹ cechy i

zachowania budz¹ce przyjaêñ.
Po skoñczonej pracy wszyscy siadaj¹ w kregu. Ka¿da grupa

dokùada swoje sùoneczne promyki, tworz¹c „sùoñce przyjaêni”.
Nastepnie omawiamy wykonan¹ prace – które cechy w

przyjaêni s¹ najwa¿niejsze, jakie cechy najczeœciej

wskazywali uczniowie, czy ùatwo byã przyjacielem.

5. „Przyjazna dùoñ”.
Ka¿de dziecko odrysowuje kontur swojej dùoni i wpisuje do

œrodka wybrane cechy, które posiada on jako przyjaciel.

Wykonane dùonie dzieci umieszczaj¹ na tablicy z napisem

„Jesteœmy przyjacióùmi”.
6. „Berek przyjaciel”.

Uczeñ wybrany na berka zaczyna gonitwe za innymi.

Wszyscy rozbiegaj¹ sie po wyznaczonym terenie. Schwytana

przez berka osoba woùa „podaj reke”. Na zawoùanie szybko

przybiega przyjaciel i przez podanie reki ratuje go. Berek

wypatruje wówczas innego ucznia i goni za nim.

7. Rundka koñcz¹ca w kregu, dokoñczenie zdania:

„Z przyjacielem jest mi ...”.
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6.3. Scenariusz 3.

TEMAT: Mój wyj¹tkowy i niepowtarzalny przyjaciel.

Cele edukacyjne:

- uœwiadomienie dziecku jego wyj¹tkowoœci i niepowtarzalnoœci

- uczenie sie rozpoznawania uczuã u siebie i innych

Cele rozwojowe:

- zaspokojenie potrzeby nawi¹zania i utrzymywania przyjaêni

- zapewnienie poczucia akceptacji

Cele terapeutyczne:

- budzenie pozytywnego obrazu siebie

- odreagowanie napieã
- wzmocnienie wiary w siebie

- przezwycie¿anie wùasnych nieœmiaùoœci

Metody: kr¹g, rundka, praca plastyczna, ãwiczenia, odgrywanie scenek.

Przebieg zajecia:

1. Powitanie.

Uczniowie siadaj¹ w kregu.

Witam wszystkich, którzy lubi¹ sùoñce!

Witam wszystkich, którzy s¹ radoœni!

Witam wszystkich, którzy maj¹ dziœ zùy dzieñ!

Osoby, które czuj¹ sie powitane wstaj¹ i zamieniaj¹ sie miejscami.

2. Wspólny „Odcisk palców”.
Na przygotowanych kartkach uczniowie odciskaj¹ swoje palce w ten

sposób, by utworzyùy zapis imienia. Po wykonaniu pracy: ogl¹danie

prac. Rozmowa, czym sie ró¿nimy, co mamy wspólne.
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3. Wysùuchanie opowiadania „Zamkniete oczy” J.E. Kucharskiego

(Wesoùa Szkoùa – podrecznik czeœã 1 strona 56). Omówienie treœci

opowiadania ze szczególnym uwzglednieniem prze¿yã i zachowania

niewidomego chùopca oraz pozostaùych bohaterów.

4. Ãwiczenie „ Serce dzwonu” (dla chetnych).

Uczestnicy staj¹ w kregu, jeden z nich wchodzi do œrodka i zaczyna

sie przewracaã, podczas gdy inni uczestnicy odpychaj¹ go i staraj¹
sie utrzymaã w pozycji pionowej.

5. Odgrywanie scenek (dla chetnych).

- pomagam osobie niewidomej przejœã przez ulice

- pomagam osobie niewidomej zrobiã zakupy

6. Szukam przyjaciela.

Wyszukiwanie wœród fotografii przedstawiaj¹cych dzieci (ró¿nej

rasy, zdrowych, niepeùnosprawnych, o ró¿nej budowie fizycznej itp.)

przyjaciela dla siebie. Po wyborze fotografii uczniowie siadaj¹ w

kregu i uzasadniaj¹ swój wybór.

7. „Kolorowa ramka”.
Uczniowie wykorzystuj¹c wybran¹ fotografie przy pomocy,

flamastrów, kredek, pisaków i kolorowych kartek wykonuj¹ ozdobn¹
ramke. W ramce umieszczamy wybran¹ fotografie. Prace dzieci

umieszczamy na tablicy z napisem „Mój przyjaciel”.
8. Zakoñczenie zajeã. Úpiew piosenki grupowej „Najlepiej razem”

(Wesoùa Szkoùa – podrecznik czeœã 1 strona 68). Wzajemne

przekazanie sobie iskierki „uœcisku” dùoni.
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6.4. Scenariusz 4.

TEMAT: Czy moge wpùywaã na swoje emocje?

Cele terapeutyczne:

- odreagowanie napieã i uczuã
- okreœlenie wùasnego sposobu wyra¿ania emocji i porównania go z

innymi

Cele edukacyjne:

- poznanie wùasnych i cudzych emocji

- uœwiadomienie wpùywu uczuã na zachowanie

- nauka wyra¿ania uczuã
Cele rozwojowe:

- ksztaùcenie wra¿liwoœci na prze¿ycia emocjonalne swoje i innych

- tworzenie sytuacji do ekspresji uczuã
Metody i techniki: kr¹g uczuã, gry i zabawy psychologiczne, twórczoœã

plastyczna, burza mózgów, dyskusja.

Przebieg zajecia:

1. Powitanie poznanym wczeœniej rytuaùem „Kichniecie sùonia”.
2. Zabawa „Jakie to uczucie”.

Uczestnik zabawy wyci¹ga los z nazw¹ uczucia. Nastepnie

demonstruje twarz¹ oraz postaw¹ ciaùa dan¹ emocje. Pozostali

odgaduj¹ jej nazwe.

3. Wprawki dramatyczne.

Dzieci okreœlaj¹ lub odgrywaj¹ emocje, jakie odczuwaliby, gdyby w

pobli¿u ujrzeli coœ trudnego do zidentyfikowania, ¿yj¹cego,

wydaj¹cego nieokreœlone dêwieki i pachn¹cego siark¹.
Wspólnie dochodz¹ do wniosku, ¿e to smok.
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4. Wykonanie smoka.

Uczniowie zostaj¹ podzieleni na 4 grupy i wyczarowuj¹ smoka z

przyniesionych materiaùów (np. brystol, krepa, wycinanki, wùóczka,

tkaniny itp.)

I grupa- gùowe smoka

II grupa- tuùów

III grupa- ùapy i skrzydùa
IV grupa- ogon

W trakcie pracy uczniowie okreœlaj¹ wùasne uczucia, opisuj¹ wygl¹d
smoka i próbuj¹ okreœliã jego charakter.

Gdy smok jest wykonany nauczyciel dokùada do ùap pazury.

Wspólnie formuùuj¹ wniosek, ¿e co ùadne i kolorowe, nie zawsze

musi byã bezpieczne i dobre.

5. Wysùuchanie opowiadania „W krainie smoków”
Od wielu lat w krainie smoków królowaù Drapie¿nik. Pocz¹tkowo

byù wùadc¹ bardzo uprzejmym i dobrym dla swych poddanych. Ale

powoli nabraù straszliwego przyzwyczajenia. Od czasu do czasu, w

porze obiadowej, jego straszne pazury zaczynaùy go swedziã w

sposób nie daj¹c sie opanowaã. Drapie¿nik maskowaù sie wówczas

dobrze, ¿eby nikt nie mógù rozpoznaã w zauùkach ciemnych ulic.

Wysuwaù swe pazury i hyc! Po¿eraù jednego maùego smoka tu,

innego tam. Byùo to okropne, ale Drapie¿nik nie potrafiù opanowaã
swedzenia swoich pazurów.

Po ka¿dym takim haniebnym wykroczeniu wùadca kryù sie w

najciemniejszych zak¹tkach lasu, pùakaù i rozpaczaù:
- Dlaczego po¿arùem te maùe smoki, które mi nic zùego nie zrobiùy?

Nastepnym razem ju¿ tak nie uczynie.

Ale póêniej znów postepowaù tak samo.
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Trudno jest byã królem.

Wreszcie pewnego dnia drapie¿nik postanowiù obci¹ã swoje

pazury. Zrobiono specjalne no¿yce (naturalnie ze zùota, gdy¿ król

jest zawsze królem), którymi jeden z giermków obcinaù królewskie

pazury, gdy tylko zaczynaùy sie wysuwaã.
Zaczeùa sie nowa epoka dla caùej smoczej krainy. Bez pazurów

Drapie¿nik staù sie wegetarianinem, nie wychodziù wiecej w nocy,

nie napadaù na nieostro¿ne maùe smoki, nauczyù sie graã na pianinie i

piã rumianek. Nigdy dot¹d mieszkañcy nie byli tak szczeœliwi. Ale

niestety! Pewnego sobotniego poranka zùote no¿yce, którymi

obcinano pazury króla, gdzieœ sie zgubiùy. Pazury Drapie¿nika

zaczeùy rosn¹ã bùyskawicznie. Trzeba byùo koniecznie znaleêã te

no¿yce, w przeciwnym razie...

Gdy caùy dwór gor¹czkowo poszukiwaù no¿yc, premier posùaù
mysz ksi¹¿kow¹, by przeczytaùa jak¹œ historie, która by uspokoiùa
Drapie¿nika

- Doœã myszko, mam ju¿ dosyã !Chce mi sie jeœã, a poza tym

bardzo mnie swedz¹ moje pazury !

Przybyù zaaferowany giermek z 125 parami bardzo mocnych no¿yc.

Próbowaù wielokrotnie, ale ¿adne nie byùy w stanie obci¹ã pazurów

jego wysokoœci. Kucharze przygotowali najlepsze dania i wszystko

to, co lubiù Drapie¿nik.

Ale on ci¹gle patrzyù na pazury, które groênie wysuwaùy sie i mówiù:
-Och, czuje ¿e znów rozpoczne ùowy.Mam ochote na ùadnego

kruchego, maùego smoka! Znajdêcie moje no¿yce, albo zjem wasz

wszystkich!– ryczaù.
Wùaœnie w tym momencie przez otwarte okno wskoczyù do jadalni

pewien maùy sympatyczny smok. Wszystkich ogarneùo przera¿enie!
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Natychmiast pazury Drapie¿nika wysuneùy sie, a jego ùapy zaczeùy
posuwaã sie naprzód.Ale maùy smok odwa¿nie przemówiù do króla:

- Nie rozumiem. Jesteœ królem, a twoje pazury nie sùuchaj¹ ciebie?

- Wszyscy mnie sùuchaj¹, a wiec i moje pazury- odpowiedziaù
niechetnie Drapie¿nik.

- A wiec spróbuj je wci¹gn¹ã!
- Nie chce mi sie -powiedziaù król i wyci¹gn¹ù ùapy.

- Widzisz, mam racje. Twoje pazury nie sùuchaj¹ ciebie !

- Ach tak ! Spójrz- powiedziaù król i wci¹gn¹ù pazury.

- Brawo! Widzisz, ¿e to nic trudnego. Trzeba tylko chcieã! Teraz

jesteœ naprawde królem!

Drapie¿nik zastanowiù sie przez chwile.

- Masz racje, malutki. Ale trudno byã królem swoich wùasnych

pazurów!

Maùy smok wyci¹gn¹ù z torby zùote no¿yce króla i powiedziaù:
- Znalazùem je królu, ale teraz ju¿ ich nie potrzebujesz.

Od tego dnia król nie kazaù ju¿ sobie obcinaã pazurów. Kiedy

wysuwaùy sie mówiù:
- Jestem królem swoich pazurów! B¹dêcie posùuszne i schowajcie

sie natychmiast!

Odt¹d wszystko ukùadaùo sie pomyœlnie w krainie smoków.

6. Po wysùuchaniu opowieœci omawiamy uczucia, które towarzyszyùy
bohaterom i wspólnie zastanawiamy sie jaki wpùyw miaùy emocje na

zachowanie bohaterów opowiadania.

7. Dzieci uzupeùniaj¹ plansze z niedokoñczonymi zdaniami:

- Moje najwieksze pazury to.......................

- Jestem królem swoich pazurów, bo....................

- Chciaùbym, ¿eby...................................

8. Taniec radoœci smoka.
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6.5. Scenariusz 5.

TEMAT: Moi najbli¿si.

Cele edukacyjne:

- uœwiadomienie dzieciom, jakie osoby s¹ im bliskie, na kogo mog¹
liczyã

- poznanie charakterystycznych cech swojej rodziny

Cele rozwojowe:

- zaspokojenie potrzeby nawi¹zywania kontaktu z bliskimi

- budowanie wiezi z rodzin¹
- stworzenie mo¿liwoœci do ekspresji uczuã

Cele terapeutyczne:

- ukazanie pozytywnych cech osobowoœci

- odreagowanie napieã
- odkrywanie swoich uczuã

Metody: zabawa, rundka, kr¹g, praca plastyczna, odgrywanie scenek.

Przebieg zajeã:
1. Zabawa „Zapraszam”.
Uczeñ wypowiada sùowa „Moje prawe miejsce jest puste” zapraszam na

to miejsce kolege lub kole¿anke.

2. Wspólne rozwi¹zywanie krzy¿ówki - hasùo moja rodzina.

Wysùuchanie wiersza pt. „Ksiega domu” (Wesoùa Szkoùa –
podrecznik czeœã 2 strona 80). S. Grabowskiego. Opowiadanie w

kregu o swojej rodzinie i zwyczajach w niej panuj¹cych, co wyró¿nia

rodzine od innych rodzin np. w naszym domu jest pies, kot, rybki itp.

Odpowiedzi na pytania:

- Co to jest rodzina?
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- Co to znaczy, ¿e jakieœ osoby stanowi¹ rodzine?

- Co razem robi¹ czùonkowie rodziny?

- Za co sie kochaj¹ poszczególne osoby w rodzinie?

3. Zabawa „Odgadnij o jakiej miùej osobie z rodziny myœle”
Uczniowie losuj¹ kartki z nazwami czùonków rodziny (mama, tata,

dziadek, ciocia itp.). Opowiadaj¹ o tych osobach nie podaj¹c ich

nazwy. Pozostali odgaduj¹ o kim jest mowa.

4. Rysunek „Moja rodzina”
Na du¿ych kartkach uczniowie rysuj¹ koùo, które podpisuj¹ swoim

imieniem. Wokóù koùa rysuj¹ osoby, które kochaj¹ i lubi¹, w postaci

kóù, które nale¿y podpisaã. W zale¿noœci od tego, jak bardzo te

osoby lubi¹ czy kochaj¹, rysuj¹ mniejsze lub wieksze koùa. Po

wykonaniu rysunków omówienie prac z uwzglednieniem „kto jest

dla mnie wa¿ny”, „kogo kocham i lubie”.
5. Utworzenie ksi¹¿ki „Moi najbli¿si”

Z narysowanych prac tworzymy wspóln¹ ksi¹¿ke.

6. Przedstawienie scenek „To co robie z rodzicami”
Uczniowie przedstawiaj¹ wedùug wùasnych pomysùów scenki z ¿ycia

rodziny. To co najbardziej lubi¹ robiã z mam¹, z tat¹, ulubione

zajecia. Pozostaùe osoby odgaduj¹ i na zakoñczenie nagradzaj¹
ucznia – aktora oklaskami.

7. Zakoñczenie zajeã
Dokoñczenie zdania: W mojej rodzinie jest ...
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6.6. Scenariusz 6.

TEMAT: Moje zalety i wady – budowanie poczucia wùasnej wartoœci.

Cele edukacyjne:

- poznanie i wykorzystanie swoich mocnych stron

- poznanie wùasnych i cudzych potrzeb

- akceptacja siebie

- poznanie wùasnych i cudzych zalet i wad

Cele rozwojowe:

- stworzenie mo¿liwoœci do wyra¿ania wa¿nych dla siebie stron

- stworzenie mo¿liwoœci do pokazywania siebie

Cele terapeutyczne:

- odreagowanie napieã i emocji zwi¹zane z s¹dami o sobie

- wzmacnianie poczucia wùasnej wartoœci

- budowanie pozytywnego obrazu siebie

Metody: zabawa, rundka, praca plastyczna.

Przebieg zajeã:
1. Rundka „Po kùebku”

Rozpoczyna j¹ osoba trzymaj¹ca kùebek weùny: Co pozytywnego

mog¹ powiedzieã o osobie której przekazuj¹ kùebek.

Uczestnicy podaj¹ sobie kùebek.

2. Przypomnienie treœci utworu pt. „Lis i kozieù” A. Mickiewicza

(Wesoùa Szkoùa – podrecznik czeœã 2 str. 106-107). Omówienie

zachowania i cech charakteru gùównych bohaterów na podstawie ãw.

1 i 2 z kart pracy r 84 (Wesoùa Szkoùa – podrecznik czeœã 2). Podziaù
cech charakteru na wady i zalety.

3. Zabawa „ Saùatka owocowa”
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Ka¿demu uczniowi nadajemy nazwe owocu: jabùko, gruszka, œliwka,

banan. Jedna osoba stoi w œrodku i na jej hasùo pozostali robi¹
saùatke owocow¹: ka¿demu zmienia miejsce. Zadaniem osoby

stoj¹cej w œrodku jest znalezienie sobie w tym czasie miejsca. Osoba

stoj¹ca w œrodku mo¿e równie¿ wymieniã tylko 2 lub 3 nazwy

owoców, z których robi saùatke.

4. Ãwiczenie

Uczniowie otrzymuj¹ liste przymiotników okreœlaj¹ce ró¿ne cechy

osobowoœci. Nastepnie po zastanowieniu zaznaczaj¹ cechy które
posiadaj¹. Po uzupeùnieniu tabeli uczniowie odpowiadaj¹ na

nastepuj¹ce pytania:

- Czy zdziwiùa was iloœã zalet jakie posiadacie?

- Jakie s¹ proporcje zalet i wad?

- Czy mo¿na pozbyã sie posiadanych wad?

- Czy posiadacie jakieœ cechy, które w pewnych sytuacjach mog¹ sie

okazaã pozytywne, a w innych negatywne?

5. Puzzle

Przed wykonaniem zadania wspólnie przypominamy, ¿e ka¿dy

czùowiek posiada wady i zalety, przy czym liczba zalet powinna byã
wieksza od liczby wad. Uczniowie podzieleni na grupy otrzymuj¹
narysowan¹ sylwetke czùowieka do której wykonuj¹ puzzle. Na

puzzlach zapisuj¹ wady i zalety. Wykonane sylwetki umieszczamy

na tablicy.

6. Rundka koñcz¹ca „Prezent”
Ka¿dy uczeñ wypowiada zdanie do osoby siedz¹cej z prawej strony

w kregu „Chciaùbym Ci podarowaã ...”.
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6.7. Scenariusz 7.

TEMAT: Jestem wartoœciowym czùowiekiem.

Cele rozwojowe:

- poczucie przynale¿noœci do grupy i przyjaznego wspóùistnienia

- stworzenie mo¿liwoœci do wyra¿ania i wykazywania wa¿nych dla

siebie stron

Cele edukacyjne:

- rozwijanie umiejetnoœci komunikowania sie

- poznanie wùasnych i cudzych potrzeb

- poznanie i wykorzystanie swoich mocnych stron

Cele terapeutyczne:

- odreagowanie napieã i emocji

- odbudowanie pozytywnej samooceny i poczucia wùasnej wartoœci,

- poznanie swoich mocnych stron poprzez otrzymanie informacji

zwrotnych.

Metody: rundka, zabawy, muzykowanie, kr¹g.

Przebieg zajeã
1. Rundka "po kùebku"

Rozpoczyna j¹ osoba trzymaj¹ca kùebek weùny: Co dobrego spotkaùo
mnie w tygodniu, z czym musiaùem sie zmagaã. Uczestnicy podaj¹
sobie kùebek.

2. Ãwiczenie „Ludzie do ludzi”
Uczestnicy chodz¹ po sali. Na hasùo prowadz¹cego "ludzie do ludzi"

dobieraj¹ sie w pary. Osoba, która zostaùa bez pary, podaje hasùo, np.

reka do reki, ucho do ucha itd. Osoby w parach dotykaj¹ sie
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wymienionymi czeœciami ciaùa. Na powtórne hasùo "ludzie do ludzi"

nastepuje zmiana par.

3. Zabawa "Gwiazda"

Ustawiamy sie w szpaler.

Oto idzie osoba bardzo znana, uwielbiana przez wszystkich, sùowem

gwiazda. Ka¿dy z was bedzie przez chwile tak¹ gwiazd¹. Zaczniemy

od osoby stoj¹cej na koñcu. Bedzie musiaùa przejœã przez œrodek

szpaleru i zaj¹ã miejsce na pocz¹tku. A wszyscy witamy gwiazde!

4. Fili¿anki

Ka¿dy uczestnik otrzymuje jeden kubeczek oraz coœ, czym mo¿na te

kubeczki napeùniã, np. piasek.

Prowadz¹cy odczytuje grupie tekst:

Wyobraêmy sobie nasze poczucie wùasnej wartoœci jako fili¿anke.

Kiedy jesteœmy z siebie zadowoleni, nasze fili¿anki s¹ peùne, kiedy

nie - puste. Nasze fili¿anki mog¹ napeùniaã inni ludzie, mówi¹c o nas

dobrze. Z kolei my mo¿emy napeùniaã ich fili¿anki, mówi¹c dobrze o

nich. Jeœli nasza fili¿anka jest prawie pusta, nie mamy ochoty dzieliã
sie jej zawartoœci¹ z innymi. I przeciwnie, jeœli jest peùna, chetnie sie

dzielimy. Fili¿anki innych ludzi opró¿niaj¹ sie, kiedy mówimy im

rzeczy zùe i bolesne. Jeœli bedziemy ci¹gle opró¿niaã fili¿anki

innych, nasze te¿ nie bed¹ napeùnione. Kiedy mówimy komuœ coœ
dobrego, ale sami w to nie wierzymy, nie napeùniamy jego fili¿anki.

Czùowiek ten sùucha nas z fili¿ank¹ w wyci¹gnietej dùoni, ale nic do

niej nie wpada.

Wszyscy rozmawiamy na temat tekstu. Ka¿dy swoj¹ fili¿anke

napeùnia do poùowy piaskiem. Wszyscy rozchodz¹ sie po sali i

napeùniaj¹ kubki innych osób, wypowiadaj¹c o nich pozytywne

stwierdzenia i przesypuj¹c czeœã zawartoœci swoich kubków. Na
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zakoñczenie dzielimy sie refleksjami z udziaùu w tym ãwiczeniu.

Czy trudno mówiã komplementy? Co czuliœcie, kiedy napeùniono

wasze fili¿anki? Ile macie teraz piasku? Jak mo¿emy napeùniã
fili¿anki osób, których nie znamy zbyt dobrze?

5. Masa¿
Siedz¹c w kregu dzieci ustawiaj¹ sie jedno za drugim i przekazuj¹
sobie wzajemny dotyk na plecach zgodnie z podanym hasùem.

Przyjechaù poci¹g. Wysiadùy panie w szpileczkach, panowie w

klapeczkach, id¹ konie, potem sùonie, pùynie rzeczka, pada deszczyk.

Czy przeszedù cie dreszczyk?

6. Zabawa "Dodaj swój ruch"

Grupa siedzi w kregu. Osoba zaczynaj¹ca wstaje, powtarza ruch i

dodaje swój. Gra odbywa sie bez sùów. Jeœli ktoœ sie odezwie lub

ominie ruch, odpada z gry.

7. Informacje zwrotne

Na plecy uczestnicy przyklejaj¹ kartki. Ustawiaj¹ sie w dwóch

koncentrycznych kregach przesuwaj¹c sie, anonimowo wpisuj¹ na

kartki zdania: Lubie ciebie za to..., Cenie w tobie..., Jesteœ...
Zaznaczamy, ¿e informacje maj¹ dotyczyã tylko dobrych cech, które
zauwa¿amy u innych. Ãwiczenie trwa tak dùugo, a¿ wszyscy

otrzymaj¹ informacje na swój temat. Nastepnie ka¿dy odczytuje

zdania ze swojej kartki. Kto chce, czyta gùoœno. Rozmawiamy o tym,

jakie odczucia wzbudziùo to ãwiczenie w ka¿dym z uczestników.

8. Zakoñczenie

Piosenka o przyjaêni i iskierka.
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6.8. Scenariusz 8.

TEMAT: Wzmacniamy poczucie wùasnej wartoœci.

Cele edukacyjne:

- uczenie sie dostrzegania i akceptowania swoich sukcesów

- poznanie swoich mocnych stron i poszczególnych osób
Cele rozwojowe:

- tworzenie sytuacji sprzyjaj¹cych wyra¿aniu wùasnych uczuã i

przezwycie¿anie nieœmiaùoœci

- zapewnienie poczucia akceptacji

Cele terapeutyczne:

- odreagowanie napieã i emocji

- budowanie pozytywnego obrazu siebie w oparciu o informacje od

kolegów
- pokonywanie wùasnych leków

- wzmocnienie poczucia wùasnej wartoœci

Metody: rundka, kr¹g, zabawa, odgrywanie scenek.

Przebieg zajecia:

1. Zabawa ,,Dwa rzedy”.
Uczestnicy ustawiaj¹ sie w dwa rzedy, twarzami do siebie.

Wyobra¿aj¹ sobie, ¿e spotykaj¹ znajomych, witaj¹ sie: jak

przyjaciel z przyjacielem, matka z dzieckiem, nauczyciel z uczniem

i zamieniaj¹ sie miejscami.

2. Rundka: Uczestnicy odpowiadaj¹ na pytanie. Co sprawia ci lub

sprawiùo ci najwieksz¹ trudnoœã?
3. Zabawa ,,Jestem gwiazd¹”.

Uczestnicy ustawiaj¹ sie w szpaler. Ka¿de z nich kolejno przechodzi

przez jego œrodek, owacyjnie witane przez pozostaùych uczestników.
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4. Rozmowa: Co czuje kiedy musze wyjœã na œrodek klasy? Co mi w

tym ,,przeszkadza”?
5. Odgrywanie scenek.

Uczestnicy chodz¹ swobodnie po sali poruszaj¹c sie zgodnie z

opowiadaniem prowadz¹cego:

- idziemy skacz¹c po kamieniach

- idziemy jak roboty

- wspinamy sie na drabine

- niesiemy worek z ziemniakami

- idziemy jak sùonie.

6. Zabawa: ,,To oczywiste, ¿e...”
Uczestnicy dziel¹ sie na grupy 4-5 osobowe i siadaj¹ w maùych

kregach. Jedna osoba znajduje sie w centrum uwagi, wszyscy patrz¹
na ni¹ i koñcz¹ zdanie: To oczywiste, ¿e ty... np. To oczywiste, ¿e ty

masz sweter z dùugim rekawem itp.

Ka¿dy po kolei jest w „centrum”.
7. ,,Wyobra¿am siebie”

Dzieci dobieraj¹ sie parami i jedna z osób mówi do drugiej:

,,Wyobra¿am siebie, ¿e jesteœ...., lubisz..., interesujesz sie...” .

Nastepnie zmieniaj¹ sie rolami, a potem zmieniaj¹ pary.

Rozmowa: Co z tego co usùyszaùem od partnera okazaùo sie prawd¹
a co nie?

8. Rundka: ka¿dy koñczy zdanie zaczynaj¹ce sie od sùów: „Jestem...,

lubie..., interesuje sie...”.
9. Termometr nastroju.

Na przygotowanym termometrze, uczestnicy zaznaczaj¹ poziom

swojej pewnoœci siebie – kropk¹ w odpowiednim miejscu rysuj¹c
mazakiem.
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6.9. Scenariusz 9.

TEMAT: Poznaj siebie, zaprzyjaênij sie z sob¹.

Cale edukacyjne:

- uczenie sie dostrzegania swoich mocnych i sùabych stron

- poznawanie wùasnych i cudzych potrzeb

- nauka wyra¿ania uczuã
Cele rozwojowe:

- zaspokajanie potrzeby przezwycie¿ania nieœmiaùoœci

- zapewnienie poczucia akceptacji

Cele terapeutyczne:

- budzenie pozytywnego obrazu siebie

- odreagowanie napieã
- wzmocnienie wiary w siebie

- przezwycie¿anie wùasnej nieœmiaùoœci.

Metody: kr¹g, rundka, zabawy, praca plastyczna

Przebieg zajecia:

1. Kùebowisko

Uczniowie kucj¹ w szerokim kregu. Nastepnie zasùaniaj¹ oczy

przepaskami. Na sygnaù dany przez prowadzaj¹cego zaczynaj¹ sie

posuwaã w pozycji kucznej do œrodka okregu. Tam sie spotykaj¹,
lecz nie przestaj¹ sie poruszaã tworz¹c kùebowisko. Po jego

utworzeniu nastepuje koniec zabawy i zdjecie przepasek.

2. Praca plastyczna.

Ka¿dy uczestnik rysuje na kartce zwierze, które wg. niego najlepiej

symbolizuje jego cechy charakteru. Po wykonaniu rysunki

ukùadamy na podùodze czyst¹ stron¹ do góry. Ka¿dy wybiera jedn¹
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kartke (nie swoj¹) i patrz¹c na rysunek przedstawia trzy cechy, które
kojarz¹ mu sie z tym zwierzeciem.

Ponownie kartki wracaj¹ na œrodek sali. Teraz ka¿de dziecko losuje

jeden rysunek i stara sie odgadn¹ã, kto jest jego autorem. Pozostaùe
dzieci mog¹ pomagaã w okreœlaniu cech autora. Na koniec autor

komentuje czy cechy podane przez kolege pasuj¹ do niego czy nie,

oraz o jakich cechach myœlaù wykonuj¹c ten rysunek.

3. Zabawa ,,Dodaj swój ruch”.
Grupa siedzi w kregu. Osoba zaczynaj¹ca wstaje i wykonuje prosty

ruch. Nastepna osoba z kregu wstaje, powtarza ruch i dodaje swój.

Zabawa odbywa sie bez sùów. Je¿eli ktoœ ominie ruch, lub odezwie

sie odpada z zabawy.

4. Jaki jestem?

Ka¿da osoba otrzymuje karteczke i na niej zapisuje:

Moje cechy i umiejetnoœci, z których jestem zadowolony...

Co mi nie wychodzi i co mi przeszkadza...

5. Zabawa ,,Poczestuj sie”.
Prowadz¹cy prosi, aby ka¿de dziecko wzieùo dla siebie cukierki

(dowoln¹ iloœã - ale na razie ich nie jemy...) Siadamy w kregu.

Ka¿dy ukùada przed sob¹ zabrane cukierki.

Rundka: Ka¿dy uczestnik musi podaã tyle swoich zalet, ile zabraù
cukierków. Je¿eli ktoœ ma kùopoty z ich wyliczeniem to koledzy

mog¹ ,,pomóc” je znaleêã. Teraz mo¿na zjeœã cukierki.

6. Ãwiczenie ,,Co zrobiã, ¿eby wzmocniã swoje sùabe strony”?
Dzielimy uczestników na 4 grupy. Ka¿da grupa wypisuje na du¿ej

kartce papieru wypisane przez siebie mocne i sùabe strony. Z poœród
wypisanych sùabych stron wybieraj¹ 4 wystepuj¹ce najczeœciej i

próbuj¹ znaleêã sposób, aby je wyeliminowaã. Swoje propozycje

zapisuj¹ na du¿ym arkuszu papieru np.
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Jeœã owoce!

Jem za du¿o sùodyczy Uprawiaã sport!

Zmniejszyã porcje sùodyczy!

7. Prezentacja prac poszczególnych grup.

8. Rundka:

Uczestnicy siedz¹ w kregu. Ka¿dy koñczy nastepuj¹ce zadanie:

Moimi najwiekszymi zaletami s¹...
Wad¹, której chciaùbym sie pozbyã jest...

9. Zakoñczenie zajeã – zabawa ,,Iskierka”
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6.10. Scenariusz 10.

TEMAT: Czy potrafimy radziã sobie z zachowaniami agresywnymi?

Cele edukacyjne

- Uczenie sie nawi¹zywania nieagresywnych kontaktów

- nauka wyra¿ania potrzeb i uczuã w sytuacjach prowokuj¹cych do

agresji.

Cele rozwojowe

- Zaspokojenie potrzeby wyra¿ania trudnych emocji

- Stworzenie mo¿liwoœci pozwalaj¹cej na bezkonfliktowe

rozwi¹zywanie sytuacji problemowej.

Cele terapeutyczne

- Odreagowanie napieã i trudnych emocji

- Wyra¿anie wùasnych uczuã
- Nawi¹zywanie pozytywnych kontaktów

Metody: Kr¹, dziaùalnoœã plastyczna, zabawy.

Przebieg zajecia:

1. Powitanie – Kr¹g. Wzajemne przekazanie sobie iskierki „uœcisk

dùoni”.
2. Grupowy obrazek

Ka¿de dziecko otrzymuje kartke z bloku rysunkowego w

formacie A4. Teraz prowadz¹cy podaje okreœlony temat i

wszyscy zaczynaj¹ malowaã dowolny obrazek. Po krótkim czasie,

na sygnaù, ka¿de dziecko przekazuje swoj¹ kartke s¹siadowi, ten

dodaje do obrazka kolejne detale, tak dùugi, a¿ na ponowny

sygnaù bedzie musiaù go podaã znowu dalej.



59

- Jak wygl¹daj¹ obrazki, gdy przeszùy ju¿ przez wszystkie rece i

powróciùy do pierwszego dziecka?

- Czy rzeczywiœcie ka¿dy staraù sie pracowaã zgodnie z podanym

tematem, tak by powstaù prawdziwie grupowy obrazek? Czy to byùo
bardzo trudne?

3. Papierowe samoloty walcz¹ ze zùoœci¹
Przeproszenie kogoœ po wybuchu zùoœci, ponowne przyù¹czenie

sie do wspólnej pracy jest bardzo trudne. Wiele dzieci szybko

uspokaja sie po takich wybuchach, ale nie potrafi wyraziã tego

werbalnie. W takich przypadkach pomocne mog¹ byã Papierowe

samoloty, które powinny byã stale na podoredziu. Wykonujemy

je wspólnie caù¹ grup¹ w trakcie zajeã, a nastepnie wypisujemy na

nich najczeœciej u¿ywane hasùa pokojowe np.

- Przepraszam!

- Chciaùbym przyù¹czyã sie do wspólnej zabawy!

- Ju¿ nie bede denerwowaù ani ciebie, ani siebie!

Papierowe samoloty czekaj¹ caùy czas w jednym z k¹tów

pomieszczenia na wykorzystanie ich w akcji, ka¿de dziecko mo¿e
bez sùowa wzi¹ã sobie jeden i rzuciã go tak, by pofrun¹ù w

kierunku innego dziecka lub caùej grupy z przyjazn¹ wiadomoœci¹.
4. £añcuch zùoœci

Prowadz¹cy czyta historyjke i wspólnie z grup¹ dyskutuje o

opisanym w niej ùañcuchu agresywnych zachowañ. Prowadz¹cy

inicjuje rozmowe o obwinianiu innych i uciekaniu sie do

odpowiedzialnoœci. Prowadz¹cy prosi, aby uczniowie narysowali

przebieg wydarzeñ (rysunek mo¿e mieã forme komiksu).

Proponuje, by ka¿dy podaù przykùad sytuacji, w której zachowaù
sie podobnie jak postaã z historyjki.



60

£añcuch zùoœci

Byù raz czùowiek o imieniu Mœcisùaw. Staù sobie na brzegu rzeki i

wùaœnie ostrzyù siekiere, gdy maùy rak ugryzù go w noge.

Mœcisùaw zezùoœciù sie okrutnie, podniósù siekiere i cisn¹ù nie w

pobliskie drzewo. Drzewo tak sie wœciekùo, ¿e zaczeùo str¹caã z

gaùezi swoje cie¿kie orzechy. Jeden Z orzechów uderzyù w gùowe

koguta. Ten - strasznie rozzùoszczony - rozkopaù mrowisko,

doprowadzaj¹c do wœciekùoœci mieszkaj¹ce tam mrówki. Jedna z

mrówek ugryzùa ze zùoœci w ogon przepeùzaj¹cego nieopodal

we¿a. W¹¿ uk¹siù w noge sùonia, który wùaœnie tamtedy

przechodziù. Wœciekùy sùoñ potraciù wielki kamieñ, który sturlaù
sie i rozwaliù stoj¹cy w dolinie dom starej kobiety.

- Kamieniu - zawoùaùa kobieta - zapùaã mi za dom.

- Nie zapùace, to nie ja jestem winien, tylko sùoñ, który zepchn¹ù
mnie ze wzgórza. Stara kobieta zwróciùa sie do sùonia:

- Zapùaã mi za dom natychmiast

- Nie zrobie tego, gdy¿ naprawde wszystkiemu winny jest waz.

To on uk¹siù mnie w noge.

- Zapùaã mi za dom - zwróciùa sie kobieta do we¿a.

- Nie zapùace, to wszystko wydarzyùo sie przez mrówki - odparù
wa¿.
- Mrówki, zapùaãcie mi za dom - powiedziaùa coraz bardziej

zdenerwowana kobieta.

- Idê do koguta. To on zniszczyù nasze mrowisko i wyprowadziù
nas z równowagi.

- Kogucie, pùaã mi tu zaraz za rozwalony dom - krzykneùa
kobieta.
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- Zwróã sie do drzewa orzechowego. To przez nie musiaùem

wyùadowaã sie na mrówkach - odparù kogut. Kobieta poszùa do

drzewa:

- Zapùaã mi za zniszczony dom.

- Nic z tego. To przez Mœcisùawa, który uderzyù we mnie siekier¹
- odrzekùo drzewo. Stara kobieta poszùa wiec do Mœcisùawa.

- Mœcisùaw, zapùaã mi za dom. To przez ciebie zostaù rozwalony.

Mœcisùaw odrzekù jednak:

- Ale¿ to wina raka. Uszczypn¹ù mnie w noge. Kobieta odnalazùa
raka i zwróciùa sie do niego:

- Zapùaã mi natychmiast za mój dom. Mœcisùaw mówi, ¿e to

wszystko staùo sie przez ciebie. Rak nie mógù ju¿ na nikogo

zrzuciã winy. Nie miaù pieniedzy. Ýeby zwróciã za dom. Nie

potrafiù tak¿e sam go odbudowaã. Skoczyù wiec szybko do wody i

wszelki œlad po nim zaginaù.
- I co teraz bedzie? - Zmartwili sie wszyscy.

Omówienie: Pytania pomocnicze:

- Na czym polegaù problem opisany w historyjce?

- Jak ka¿da z postaci widziaùa to, co sie wydarzyùo?

- Jak wystepuj¹ce w scence postacie radziùy sobie z pretensjami

starej kobiety?

5. Lustro

Zabawa polega na tym, ¿e dwoje uczniów wychodzi z sali.

Pozostaùych wtajemniczamy w reguùy zabawy. Kiedy jeden z

uczniów wróci do sali, wówczas osoba wtajemniczona stara sie

naœladowaã jego ruchy. Ten zaœ ma odpowiedzieã na pytanie, O

co tu chodzi? Jeœli odgadnie zajmuje swoje miejsce w kregu, a do

sali wchodzi drugi z uczestników. Zabawa toczy sie dalej.

6. Wypo¿yczalnia pomysùów
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Uczniowie siedz¹ w kregu. Prowadz¹cy prosi ich o

przypomnienie takich sytuacji, w których zachowywali sie

agresywnie, ale wówczas nie mieli i dziœ jeszcze nie maj¹
pomysùów jak mo¿na byùo zachowaã sie inaczej. Teraz zaœ maj¹
okazje po¿yczyã od kogoœ pomysù prowadz¹cy do rozwi¹zania

problemu. Osoba, która chce po¿yczyã pomysù, opowiada

wszystkim zdarzenie. Nastepnie siadaj¹c przed wybranym przez

siebie koleg¹ mówi: Nie wiem, co mo¿na byùo innego zrobiã w tej

sytuacji, czy moge od Ciebie po¿yczyã pomysù? Kontynuuje to

dopóty, dopóki nie zdecyduje sie na wypo¿yczenie jakiegoœ
pomysùu.

7. Statek

Uczniowie ustawiaj¹ sie w rzedzie. Prowadz¹cy podaje ró¿ne

hasùa. Na hasùo dziób uczniowie daj¹ jednoczeœnie krok wprzód,

rufa - krok w tyù, prawa burta - krok w prawo, lewa burta - krok w

lewo, kapitañskie tango - dobieraj¹ sie parami i tañcz¹, sztorm -

ka¿dy tañczy sam. Odpada z zabawy ten, kto sie pomyli.

8. Okienka

Uczniowie dziel¹ sie na podgrupy. Ka¿dy uczeñ otrzymuje mazak

innego koloru. Wszystkie podgrupy siadaj¹ przy du¿ym arkuszu

papieru, który dwoma kreskami podzielony zostaù na cztery

równej wielkoœci okienka. W ka¿dym z nich namalowany zostaje

okreœlony obrazek:

Tu ka¿dy czùonek maluje to, co w

danej chwili przychodzi mu do

gùowy

To miejsce wszyscy próbuj¹
wypeùniã swoim obrazkiem,

wykùócaj¹ sie o miejsce,

zamalowuj¹ rysunki innych

Tu wszyscy maluj¹ po kolei i Wszyscy maluj¹ jednoczeœnie
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próbuj¹ dokoñczyã rozpoczety

obrazek

jak najbardziej harmonijny

obrazek, dopasowuj¹c sie do

siebie nawzajem

9.

- Jak dzieci odebraùy te ró¿norodne techniki malowania w

poszczególnych okienkach?

- Która z nich byùa najùatwiejsza?

- Co byùo dla nich najbardziej nieprzyjemne?

10. Podsumowanie zajeã – kr¹g.

Wszyscy wstaj¹ i puszczaj¹ pr¹d, iskierke ”uœcisk dùoni”.
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