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WSTEP

Analizuj¹c literature z zakresu socjoterapii zwrócono szczególn¹ uwage

na maùy zakres poruszania tematyki dotycz¹cej pracy z dzieckiem nieœmiaùym.

Dlatego w niniejszej pracy podjeto próbe opisania specyfiki takiego dziecka

oraz zaproponowano sposób pomocy takiej osobie.

Nieœmiaùoœã jest podstepnym problemem osobistym, który urasta do roz-

miarów epidemii - mo¿na go w uzasadniony sposób nazwaã chorob¹ spoùeczn¹.
Wydaje sie, ¿e sytuacja pogorszy sie jeszcze w nadchodz¹cych latach, poniewa¿
wzrasta nasza izolacja, wspóùzawodnictwo i samotnoœã. Ýeby temu zapobiec

trzeba zrozumieã, czym jest nieœmiaùoœã, po to, by zapewniã osobie nieœmiaùej

wsparcie, które pozwoli jej pozbyã sie swojego prywatnego wiezienia i odzy-

skaã utracon¹ wolnoœã sùowa, dziaùania i zwi¹zków miedzyludzkich. (P. G.

Zimbardo, Nieœmiaùoœã, Warszawa 2000, s. 15)

Niniejsz¹ prace podzielono na dwa rozdziaùy. Pierwszy z nich dotyczy

teoretycznych aspektów prezentowanego zagadnienia. Dokonano w nim analizy

pojecia, przyczyn i symptomów nieœmiaùoœci oraz scharakteryzowano tak¿e
dziecko nieœmiaùe.

W rozdziale drugim opisano socjoterapie jako metode pracy z dzieãmi ze

szczególnym uwzglednieniem socjoterapii dla dzieci nieœmiaùych.

W czeœci praktycznej zaprezentowano scenariusze zajeã dla dzieci nie-

œmiaùych.
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I CZEÚÃ TEORETYCZNA

1. TEORETYCZNE PODSTAWY NIEÚMIA£OÚCI

1.1. Pojecie nieœmiaùoœci

Nieœmiaùoœã ujawnia sie w sytuacjach kontaktu spoùecznego i wówczas,

gdy jednostka ma wykonaã pewne czynnoœci w obecnoœci innych ludzi. W sytu-

acjach takich osoby nieœmiaùe czuj¹ sie êle, s¹ napiete, a ich zachowanie przy-

biera formy nienaturalne i ulega – przynajmniej czeœciowo – zahamowaniu.

Nieœmiaùoœã jest, wiec zjawiskiem zùo¿onym i obejmuje specyficzne zakùócenia

w sferze spostrzegania sytuacji, samoorientacji, zachowania sie, emocji i moty-

wacji

Jest to uœwiadomienie sobie przez jednostke wùasnej niezdolnoœci do po-

dejmowania czynnoœci wówczas, gdy chce ona i wie jak j¹ wykonaã. Jest to lek

przed negatywn¹ samoocen¹ lub negatywn¹ ocen¹ innych. Osoba taka wyró¿nia

sie bezczynnoœci¹, gdy inni ù¹cz¹ sie ze sob¹. W ten sposób jednostke nieœmiaù¹
charakteryzuje bardziej nieobecnoœã zewnetrznego reagowania ni¿ wystepowa-

nie reakcje niezwykùych. Nieœmiali charakteryzuj¹ sie nadmiern¹, przejaskra-

wion¹ samoœwiadomoœci¹ wùasnych braków oraz staù¹ - w sytuacjach kontak-

tów spoùecznych - œwiadomoœci¹ tego, ¿e s¹ przez innych obserwowani i oce-

niani. (M. Tyszkowa, Osobowoœciowe podstawy syndromu nieœmiaùoœci, (W:)

„Psychologia Wychowawcza” nr 3 1978, s. 230)

Nieœmiaùoœã jest zespoùem dùu¿ej lub krócej trwaj¹cych objawów subiek-

tywnie odczuwanych przede wszystkim jako stan niepewnoœci, niepokoju, nie-
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zdecydowania, zawstydzenia, ni¿szoœci lub leku wystepuj¹cy zwùaszcza w trak-

cie kontaktów miedzy ludêmi i wyra¿a sie gùównie zahamowanie ró¿nych pro-

cesów psychicznych, tj. zwolnieniem reakcji lub ich zatrzymaniem, czasem zaœ
odwrotnie - wzmo¿onymi reakcjami pobudzeniowymi, ruchowymi, skórnymi

(bladniecie, czerwienienie sie, pocenie itp.). (A. Roykiewicz, Nieœmiaùoœã, (W:)

„Wiedza i Ýycie” nr 2 1993, s. 19)

Nieœmiaùoœã jest form¹ strachu, dla którego typowe jest wzbranianie sie

przed kontaktem z osobami obcymi, nieznajomymi. Przejawia sie zawsze wobec

osób, nie dotyczy natomiast przedmiotów, zwierz¹t lub sytuacji. (E. Hurlock,

Rozwój dziecka, Warszawa 1985, s. 384)

Istniej¹ trzy gùówne typy nieœmiaùoœci: nieœmiaùoœã o podùo¿u biologicz-

no-neurotycznym, pourazowym (traumatycznym) i nieœmiaùoœã wyuczona.

Nieœmiaùoœã o podùo¿u biologiczno-neurotycznym pozostaje w normie

zdrowotnej b¹dê jest na granicy psychopatologii. Osoby fizycznie sùabsze i

mniej wydolne, chorowite, czasami z wadami urody, które szybciej sie mecz¹,
nie s¹ odporne na wiele zewnetrznych bodêców, maj¹c zazwyczaj œwiadomoœã
swoich braków, czuj¹ sie ogólnie gorsze. I choã intelektualnie, w sferze uzdol-

nieñ mog¹ wyrastaã ponad przecietnoœã, ich sùaboœã fizyczna bedzie wpùywaã
na reakcje w kontakcie z innymi. Osoby takie, jeœli znajduj¹ sie w wiekszej gru-

pie, maj¹ skùonnoœã do rezygnacji z ró¿norakiej aktywnoœci, tak¿e werbalnej.

Jedn¹ z najwa¿niejszych przyczyn tego typu nieœmiaùoœci jest nerwica, przede

wszystkim lekowa. Mo¿na wyró¿niã pewne cechy, które usposabiaj¹ do nerwi-

cowych reakcji lekowych, np. brak pewnoœci siebie, oczekiwanie niepowodzeñ,

skùonnoœã do prze¿ywania z niepokojem i napieciem maj¹cych nast¹piã wyda-

rzeñ, nadmierna wra¿liwoœã na opinie innych, niedocenianie swoich mo¿liwoœci

oraz skùonnoœã do uciekania lub usuwania sie na bok w sytuacjach trudnych lub

pozornie trudnych.
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Podobny obraz ma drugi typ nieœmiaùoœci spowodowany traumatyzuj¹-
cymi prze¿yciami. Do takich urazogennych psychicznie wydarzeñ mo¿na zali-

czyã np. w dzieciñstwie - utrate najbli¿szych osób, bardzo surowe wychowanie,

ci¹g szkolnych niepowodzeñ w mùodszych klasach szkoùy podstawowej, zneca-

nie sie, szydzenie i odtr¹canie dziecka przez rówieœników; w mùodoœci zaœ -

pierwsze niepowodzenie miùosne, pierwsze ujemne doœwiadczenia seksualne.

Pourazowa forma nieœmiaùoœci zazwyczaj z czasem, przynajmniej czeœciowo,

ustepuje.

Nieœmiaùoœã wyuczona mo¿e mieã wymiar facylitacyjny: albo uùatwiaj¹cy

czùowiekowi przystosowanie sie do konkretnej sytuacji, albo obni¿aj¹cy poziom

niepewnoœci, wstydu, niepokoju. Osoba mo¿e „wypracowaã sobie” zachowanie

polegaj¹ce na dyskretnym milczeniu lub potakiwaniu wówczas, gdy woli raczej

uchodziã za osobe nieœmiaù¹ ani¿eli za ignoranta. Z czasem taka taktyka zacho-

wania, utrwalona podczas wielu podobnych spotkañ, bedzie nieœwiadomie po-

wielana i stanie sie charakterystyczn¹ postaw¹ tej osoby. Czasem wyuczona nie-

œmiaùoœã wi¹¿e sie ze zjawiskiem tzw. wyuczonej bezradnoœci. Jest to jest takie

zachowanie, aby wymusiã na otoczeniu ulgowe traktowanie, wspóùczucie, spe-

cjalne wsparcie. (A. Roykiewicz, dz. cyt.)

Harwas-Napieraùa wyró¿nia trzy najbardziej charakterystyczne grupy spo-

sobu przejawiania nieœmiaùoœci:

- zahamowanie zwykùych form reagowania w sytuacjach oceny spoùecznej

i zwrócenia uwagi innych na jednostke,

- powstrzymanie sie od dziaùania (biernoœã),
- wycofywanie sie z kontaktów interpersonalnych. (B. Harwas-Napieraùa, Nie-

œmiaùoœã dziecka, Poznañ 1979, s. 17)

Nieco inaczej nieœmiaùoœã okreœla Gurycka, która posùuguje sie pojeciem

biernoœci spoùecznej. Wedùug niej charakteryzuje sie ona:
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- sùabym oddziaùywaniem na otoczenie (brak aktywnoœci, inicjatywy nastawie-

nia na cel, wytrwaùoœã w d¹¿eniu do celu, dystans w stosunku do otoczenia i

zadania, hamowanie, powstrzymywanie sie),

- du¿¹ podatnoœci¹ na oddziaùywanie zewnetrzne (dostosowanie sie, podleganie

wpùywom zewnetrznym, brak wùasnego zdania, ulegùoœã wobec innych, potrze-

ba opieki, pomoc kierownictwa, uzale¿nienie),

- nieprzystosowaniem (brak odpornoœci, nieadekwatnoœã zachowania do sytu-

acji szczególnie wymagaj¹cych dziaùania, tempa itp.). (A. Gurycka, Dzieci bier-

ne spoùecznie, Wrocùaw 1970, s. 13)

Inn¹ typologie przedstawia P.G. Zimbardo. Na jednym kontinuum

znajduj¹ sie osoby, które lepiej czuj¹ sie wœród ksi¹¿ek, myœli, przedmiotów ni¿
wœród ludzi. S¹ oni wiekszoœci introwertykami. W œrodkowym przedziale nie-

œmiaùoœci znajduj¹ sie ci, którzy czuj¹ sie zakùopotani i onieœmieleni w pewnych

sytuacjach, w kontaktach z pewnymi kategoriami ludzi. Ich zahamowanie i

skrepowanie jest tak silne, ¿e zakùóca ich ¿ycie spoùeczne - powiedzenie tego, o

czym myœl¹ lub zrobienie tego, co chcieliby zrobiã, staje sie trudne lub niemo¿-
liwe. Na skraju kontinuum nieœmiaùoœci znajduj¹ sie osoby, których strach przed

ludêmi nie ma granic, s¹ to tzw. nieœmiali chronicznie. Doznaj¹ oni przemo¿ne-

go strachu, gdy prosi sie ich o zrobienie czegoœ na oczach innych, a wszech-

ogarniaj¹cy lek czyni ich tak bezradnymi, ¿e jedyna mo¿liwoœci¹ staje sie

ucieczka i ukrycie sie. (P. G. Zimbardo, dz. cyt., s. 26)

1.2. Przyczyny nieœmiaùoœci

Przejawy nieœmiaùoœci s¹ zwi¹zane z pewnymi cechami charakterologicz-

nymi, do który nale¿¹ miedzy innymi:

- nadmierna ¿ywa wyobraênia, która dostarcza obrazów kleski lub poni¿enia

w kontaktach z ludêmi,
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- skùonnoœã do niedoceniania siebie i przeceniania innych osób,

- poczucie niemocy sprawczej,

- brak œwiadomoœci oparcia moralnego i psychospoùecznego w kimœ innym

(tak¿e w grupie). (A. Roykiewicz, dz. cyt., s. 19)

Nieœmiaùoœã mo¿e mieã swoje korzenie ju¿ w dzieciñstwie. Wiele dzieci

ma spore trudnoœci w nawi¹zywaniu kontaktów z dorosùymi. Na ceche te mog¹
mieã wpùyw wydarzenia, które pogùebi¹ istniej¹c¹ ju¿ tendencje do nieœmiaùoœci

lub spowoduj¹ jej powstanie. Mog¹ to byã trudnoœci w uczeniu sie, kryzys w

rodzinie, kompleksy dotycz¹ce wygl¹du zewnetrznego, rozczarowanie w przy-

jaêni, rozwód rodziców lub œmierã któregoœ z nich. ( Wychowawcy - Nieœmia-

ùoœã, internet)

Bardzo wa¿na jest postawa rodziców. Pocz¹wszy od pierwszych dni ¿ycia

wygùaszaj¹ ró¿ne s¹dy pozytywne i negatywne na temat dziecka. Istotn¹ role

odgrywa przewaga jednego z rodzajów ocen. Uksztaùtowaniu sie samooceny

pozytywnej sprzyja znaczna przewaga s¹dów dodatnich. Sùysz¹c ci¹gùe oceny

negatywne, jakie to dziecko jest niedobre, niegrzeczne, nieposùuszne, leniwe,

niezdarne, nabiera przekonania, ¿e cechuj¹ je same wady, ¿e wszystko, co robi,

jest nie wùaœciwe, ¿e nic mu sie nigdy nie udaje. (E. Wieczorek, Nieœmiaùoœã -

problem rozwojowy dzieci w mùodszym wieku szkolnym, internet)

M. Tyszkowa wyró¿nia poznawcze struktury osobowoœci le¿¹ce u podùo-

¿a syndromu nieœmiaùoœci:

- Struktura „ja” osób nieœmiaùych charakteryzuje sie znaczn¹ negatywn¹ roz-

bie¿noœci¹ miedzy „ja realnym” a „ja idealnym”, której osoba nieœmiaùa jest

œwiadoma. Ze wzgledu na to samoocena jest u nich przewa¿nie niska.

- Osoby nieœmiaùe charakteryzuj¹ sie wysokimi standardami w zakresie wy-

konywania czynnoœci i zadañ oraz peùnienia ról. Cechuje sie wysokim pozio-

mem aspiracji. Poniewa¿ maj¹ oni zwykle nisk¹ samoocene dotycz¹c¹ „ja real-

nego”, ich oczekiwania w stosunku do siebie s¹ równie¿ niskie. Prowadzi to do
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powstania tendencji wycofania sie z zadañ i sytuacji, w których reakcja ta mo-

gùaby znaleêã potwierdzenie w rzeczywistych zachowaniach wùasnych, dostar-

czaj¹c informacji zmuszaj¹cych do obni¿enia (dalszego) samooceny i poziomu

aspiracji. Prowadzi to w sumie do spostrzegania sytuacji spoùecznych w katego-

riach êródùa zagro¿enia.

- Poczucie wùasnej nieadekwatnoœci do standardów zadañ i sytuacji. Powoduje

to lek przed jej ujawnieniem i zahamowanie aktywnoœci, mimo, i¿ jednostka

pragneùa byã czynna i obiektywnie opanowaùa umiejetnoœci dziaùania wystar-

czaj¹co.

- Spostrzeganie innych ludzi jako nosicieli owych wysokich standardów, jaki

jednostka akceptuje w odniesieniu zarówno do modeli osobowoœci i zachowañ
oraz peùnienia ról, jak i poziomu wykonywania zadañ.

- Osoby nieœmiaùe cechuje niestabilna samoocena i niepewne poczucie wùasnej

wartoœci. Na tym podùo¿u powstaj¹ te¿ swoiste wahania ich nastroju i nierów-

noœã obserwowana w zachowaniu. (M. Tyszkowa, dz. cyt., s. 234)

Poczuciu ni¿szej wartoœci mo¿e sprzyjaã równie¿ niska pozycja spoùeczna

i niekorzystne œrodowiskowe warunki ¿ycia. Niebagatelny wpùyw na poczucie

mniejszej wartoœci maj¹ te¿ wypowiedzi innych dzieci przyjmuj¹ce forme zùo-

œliwych uwag, drwin, kpin czy przezwisk. (E. Rainko, Dziecko nieœmiaùe, bier-

ne spoùecznie, internet)

1.3. Symptomy nieœmiaùoœci

Symptomy typowe dla dzieci nieœmiaùych wystepuj¹ w czterech sferach:

ruchowej, poznawczej, somatycznej i emocjonalnej. (M. Bogdanowicz, Psycho-

logia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, 1985)
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W sferze ruchowej nieœmiaùoœã objawia sie napieciem mieœniowym po-

woduj¹cym:

- trudnoœci mowy (œciskanie klatki piersiowej powoduj¹ce trudnoœci w oddy-

chaniu, sùaby gùos wskutek napiecia wi¹zadeù gùosowych, zmiana tonacji gùosu,

staje sie on bardziej ostry, sztywnoœã mieœni twarzy przeszkadzaj¹ca w artyku-

lacji),

- niezrecznoœã ruchów,(sztywnoœã krepuje swobode ruchów)

- trudnoœci w chodzeniu, (charakterystyczne powùóczenie nogami)

- dr¿enie koñczyn nie opartych,

- wyraêne zmeczenie.

Natomiast w sferze poznawczej oznak¹ s¹ zawe¿enie aktywnoœci po-

znawczej, ograniczenie dziaùania zmysùów przejawiaj¹ce sie w sytuacjach

szczególnie przykrych dla jednostki w postaci ograniczonego pola percepcji,

pogorszenia sie widzenia i sùyszenia oraz przejawy braku zainteresowania ota-

czaj¹c¹ rzeczywistoœci¹.
W sferze somatycznej zaœ jest to wzmo¿ona reaktywnoœã ukùadu wegeta-

tywnego: zakùócenia naczyniowe (czerwienienie lub bladoœã twarzy) i zakùóce-

nia wydzielnicze (pocenie sie skóry, zahamowanie wydzielania sie œliny). (B.

Harwas-Napieraùa, dz. cyt., s. 36)

Oprócz omówionych form przejawiania sie nieœmiaùoœci, które s¹ najbar-

dziej dostepne obserwacji wyró¿nia sie symptomy w sferze emocjonalnej. Pod-

stawow¹ emocj¹ s¹ prze¿ycia lekowe z obawy przed oœmieszeniem sie, kom-

promitacj¹ i nara¿aniem na krytyke ze strony innych ludzi, powoduje to

niemo¿liwoœã skupienia uwagi, utrudnione myœlenie, „brak myœli”, „pustke w

gùowie”, niezdolnoœã zebrania myœli, logicznego ich powi¹zania, utrudnia

koncentracje uwagi i powoduje tzw. osùupienie wywoùuj¹ce chwilow¹
niezdolnoœã do odczuwania czegokolwiek. Zmiany te mog¹ stwarzaã pozory

obni¿onej sprawnoœci intelektualnej, a jednostki nimi dotkniete uchodz¹ za



11

œci intelektualnej, a jednostki nimi dotkniete uchodz¹ za mniej zdolne, ni¿ s¹ w

rzeczywistoœci. (E. Hurlock, dz. cyt., s. 375)

1.4. Charakterystyka dziecka nieœmiaùego

Dzieci nieœmiaùe, biernie spoùecznie okreœlane s¹ mianem zahamowa-

nych, lekliwych czy te¿ wstydliwych lub po prostu cichych. Ze wzgledu na

przejawian¹ przez nie skùonnoœã do izolacji, unikanie kontaktów z rówieœnika-

mi oraz „zamykanie sie w sobie”, w mowie potocznej bywaj¹ one nazywane

„milczkami”, „odludkami” lub samotnikami. (A. Wilczyñska, Nieœmiaùoœã, in-

ternet)

J. Konopnicki wyró¿nia nastepuj¹ce rodzaje zahamowanego zachowania

sie dzieci:

- Brak zaufania do ludzi, nowych rzeczy i sytuacji - jest to postawa defensyw-

na skierowana przeciw osobie lub przedmiotom obcym, a nie przeciw uczuciu

w ogóle. Ten syndrom obejmuje symptomy osùabienia naturalnej pewnoœci sie-

bie. Dzieci takie nie mog¹ po prostu przemóc swej ostro¿noœci wobec obcych,

nie mog¹ skutecznie rywalizowaã ze swoimi rówieœnikami (np. w szkole, na

podwórzu). Rzadko s¹ dokuczliwe dla innych, je¿eli ich nadmierna ostro¿noœã
nie jest zaawansowana, to w ogóle mo¿na jej nie zauwa¿yã. Ten typ zachowania

wi¹¿e sie bardzo czesto ze sùabym zdrowiem, maù¹ odpornoœci¹ fizyczn¹,
przebytymi chorobami we wczesnym dzieciñstwie oraz z tzw.

wielokierunkowym osùabieniem. Badania Scotta (1959) wykazaùy, ¿e ten rodzaj

zahamowania wystepuje u dzieci, których matka prze¿ywaùa stresy w ostatnich

miesi¹cach ci¹¿y. Wynikaj¹ st¹d praktyczne wskazówki diagnostyczne;
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- Depresja, która w ùagodniejszych formach objawia sie jako ró¿norodnoœã i

zmiennoœã poziomu (stopnia) reakcji (z dnia na dzieñ) oraz brakiem energii fi-

zycznej; wycofanie sie, czyli odrzucanie kontaktów spoùecznych;

- Wycofanie, które mo¿e byã albo obron¹ przed wszelkim uczuciem, przyjaêni¹,
albo wynikiem braku potrzeby jakiegokolwiek kontaktowania sie z innymi

ludêmi. Mo¿e te¿ przybraã forme autyzmu. (J. Konopnicki, Niedostosowanie

spoùeczne, Warszawa 1971)

W zachowaniu osób nieœmiaùych dominuje biernoœã o ró¿nym nasileniu.

U uczniów biernoœã ta przejawia sie np. niepodejmowaniem ¿adnych zadañ
z wùasnej inicjatywy, brakiem czynnego udziaùu w lekcjach, odmow¹ uczestni-

czenia w akademiach imprezach organizowanych przez szkoùe. Uczniowie nie-

œmiali nie zgùaszaj¹ sie samodzielnie do odpowiedzi nawet wtedy, gdy maj¹ wy-

starczaj¹cy zasób wiedzy. Wywoùane przez nauczyciela do tablicy sie bezradne,

natarczywe powtarzanie pytania, czyli wzmacnianie bodêca, który wywoùaù za-

hamowanie, daje rezultaty wrecz przeciwne do zamierzonych - pogùebia zaha-

mowanie. (E. Rainko, dz. cyt.) Ich udziaù w ¿yciu szkoùy i klasy jest niewielki.

Ogólne poczucie niepewnoœci sprawia, ¿e nieœmiali nie maj¹ odwagi wyst¹piã z

inicjatyw¹ niemal w ¿adnej dziedzinie. (M. Cieœlicka, Zajecia sojoterapeutyczne

jako pomoc w korygowaniu obrazu wùasnej osoby dzieci nieœmiaùych, (W:) So-

cjoterapia, K. Sawicka,(Red.), Warszawa 1999, s. 55) Dzieci te s¹ ciche, trwo¿-
liwe, maùomówne, powolne, stroni¹ce od gromady, niechetnie bior¹ udziaù w

zespoùowych grach i wycieczkach, nie garn¹ sie do sportów. Na przerwach w

szkole szukaj¹ cichego k¹ta, by poczytaã ulubion¹ ksi¹¿ke, na obozach i kolo-

niach czuj¹ sie êle, s¹ niezaradne, maj¹ maùo inicjatywy, ¿yj¹ wùasnym ¿yciem

wewnetrznym bardzo zreszt¹ bogatym. (E. Rainko, dz. cyt.) Dzieci charaktery-

zuj¹ce sie nieœmiaùoœci¹ s¹ najczeœciej spokojne maùo ruchliwe, gdy¿ ich bier-

noœã sie zazwyczaj z ograniczeniem aktywnoœci fizycznej. Biernoœã ta nasila sie

zwykle w sytuacjach nowych lub niezwykùych. Biernoœã dzieci nieœmiaùych
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wi¹¿e sie przewa¿nie z trudnoœciami w nawi¹zywaniu i podtrzymywaniu kon-

taktów spoùecznych. W obawie przed niekorzystn¹ opini¹, dzieci te czesto stro-

ni¹ od kolegów, przygl¹daj¹ sie raczej ich zabawom ni¿ bior¹ w nich udziaù.
Mo¿na, wiec za jedn¹ z form przejawiania sie nieœmiaùoœci uznaã wycofywanie

sie jednostki z podjetej ju¿ i dokonuj¹cej sie w sytuacjach kontaktów spoùecz-

nych dziaùalnoœci. (E. Hurlock, dz. cyt., s. 375)

Podobny rodzaj reakcji wystepuje tak¿e u dzieci, które nie mog¹ sprostaã
wymaganiom szkolnym. Mogùoby sie wydawaã, ¿e u dzieci opóênionych

w nauce szkolnej taka postawa jest po prostu reakcj¹ na niepowodzenia w nauce

i tak do pewnego stopnia jest - dowodem fakt, ¿e wyrównywanie braków

w nauce wyraênie osùabia te formy zachowania sie. Nie mo¿na jednak wszyst-

kich tego rodzaju sytuacji tak tùumaczyã. U dzieci z tej grupy wystepuje brak

zaufania w ka¿dej sytuacji, na ka¿dym kroku, podczas gdy dzieci normalne

przechodz¹ do innego typu dziaùalnoœci bez utraty zaufania we wùasne siùy, je-

¿eli jakaœ praca im sie nie udaje. Ponadto dziecko takie nie stara sie w ogóle

osi¹gn¹ã wiekszej skutecznoœci swego dziaùania czy mistrzostwa w jakiejœ pra-

cy, ono wyraênie pragnie, aby je do tej pracy zmuszono. (J. Konopnicki, dz.

cyt.)

Z reguùy dzieci takie nie nastreczaj¹ rodziców i nauczycielom zauwa¿al-

nych trudnoœci wychowawczych, jak to sie dzieje z dzieãmi agresywnymi. Nie

powoduj¹ one powstawania konfliktów, s¹ spokojne, posùuszne, zdyscyplino-

wane, wykonuj¹ bez sprzeciwu otrzymane polecenia. Z tych wzgledów doroœli
nie uœwiadamiaj¹ sobie nieraz, ¿e rozwój tych dzieci nie przebiega prawidùowo i

nie widz¹ potrzeby zapewnienia im specjalnej opieki wychowawczej. (E. Rain-

ko, dz. cyt.) W atmosferze wychowawczej czesto nie ujawniaj¹ cech zahamo-

wania. S¹ jednak pùaczliwe i czesto sie obra¿aj¹. Boj¹ sie ka¿dej nowej sytuacji.

W zachowaniu dzieci nieœmiaùych du¿¹ role odgrywa wyobraênia. Dlate-

go wycofuj¹ sie one z wielu sytuacji spoùecznych, rezygnuj¹ z udziaùu w nich,
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poniewa¿ wyobra¿aj¹ sobie przykre doœwiadczenia zajœcia, które mog¹ sie wy-

darzyã, trudnoœci, jakie napotykaj¹ i z jakimi nie bed¹ mogùy sobie poradziã. (E.

Wieczorek, dz. cyt.)

Dzieci biernie spoùecznie bywaj¹ ze strony swych rówieœników przedmio-

tem agresji, przyjmuj¹ forme przezwisk, zùoœliwych uwag, dotkliwego pobicia,

zmuszania do wykonywania uci¹¿liwych czynnoœci. Nie potrafi¹ one skutecznie

broniã sie przed napastnikami, gdy¿ nie utrzymuj¹ bli¿szych kontaktów z kole-

gami, nie znajduj¹ u nich pomocy, dorosùym zaœ boj¹ sie poskar¿yã ze wzgledu

na przewidywane represje ze strony przeœladowców. (E. Rainko, dz. cyt.) Nie-

œmiaùoœã, wiec mo¿e powodowaã zupeùn¹ izolacje dziecka od grupy rówieœni-

czej, co na zasadzie bùednego koùa pogùebia jego nieprzystosowanie do œrodo-

wiska.
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2. TEORETYCZNE PODSTAWY SOCJOTERAPII

2.1. Socjoterapia jako forma pracy z dzieãmi

Socjoterapia to œwiadoma aktywnoœã profesjonalna polegaj¹ca na opero-

waniu œrodkami psychologicznymi w celu udzielenia pomocy osobom cierpi¹-
cym lub poszukuj¹cym wùasnej drogi rozwoju spoùecznego, osobistego lub za-

wodowego. Zalicza sie j¹ do procesów korekcyjnych o charakterze leczniczym,

adresowanych do dzieci i mùodzie¿y z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami

emocjonalnymi, borykaj¹cych sie z problemami osobistymi i innymi trudno-

œciami ¿yciowymi. Socjoterapia jest procesem ukierunkowanym na leczenie

wystepuj¹cych u dzieci zaburzeñ, zwùaszcza zaburzeñ zachowania, nadpobu-

dliwoœci i zahamowania oraz niektórych zaburzeñ emocjonalnych. (K. Sawic-

ka, Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno - pedagogicznej, (W:) So-

cjoterapia, K. Sawicka, (Red.), Warszawa 1999, s. 14)

Zajecia socjoterapeutyczne maj¹ postaã ustrukturalizowanych spotkañ
grupowych, które sùu¿¹ realizacji celów terapeutycznych, edukacyjnych i roz-

wojowych. •ródùami zmian s¹ doœwiadczenia korekcyjne i odreagowanie emo-

cjonalne.

Terapeutyczny charakter socjoterapii polega na organizowaniu takich sy-

tuacji spoùecznych podczas spotkañ grupowych, które dostarcz¹ uczestnikom

zajeã doœwiadczeñ korekcyjnych przeciwstawnych doznanym urazom oraz do-
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œwiadczeñ kompensuj¹cych doœwiadczenia deprywacyjne hamuj¹ce rozwój

emocjonalny i spoùeczny, a tak¿e sprzyjaã bed¹ odreagowaniu napieã emo-

cjonalnych i posùu¿¹ uczeniu sie nowych umiejetnoœci psychologicznych. (K.

Sawicka, dz. cyt., s. 18) Proces terapeutyczny nie polega jednak na ponownym

prze¿yciu traumatycznych wydarzeñ, lecz na rozùadowaniu napieã przez ró¿no-

rodne formy aktywnoœci, które powoduj¹ odblokowanie i ujawnienie emocji

podczas zajeã grupowych. Polega to na dzieleniu sie swoimi prze¿yciami w at-

mosferze akceptacji i zrozumienia oraz umo¿liwieniu ekspresji uczuã w formie

œmiechu, krzyku, pùaczu itp. (J. Strzemieczny, Program zajeã socjoterapeutycz-

nych dla dzieci ze szkóù podstawowych, Warszawa 1988 s. 13) Zajecia socjote-

rapeutyczne stwarzaj¹ tak¿e okazje do wypróbowania i wyãwiczenia nowych

sposobów zachowania oraz nabycia nowych umiejetnoœci, szczególnie interper-

sonalnych takich jak: asertywnoœã, podejmowanie decyzji, szukanie wsparcia i

pomocy (K. Sawicka, dz. cyt., s. 19).

Cele edukacyjne mog¹ obejmowaã poznawanie przez grupe ró¿norodnych

zagadnieñ, które pozwol¹ dzieciom sprawniej funkcjonowaã spoùecznie. Celami

takimi mog¹ byã: poznawanie mechanizmów uzale¿nieñ, uczenie sie rozpozna-

wania emocji, zapoznanie sie z chorobami spoùecznymi, uczenie sie technik pra-

cy umysùowej, uczenie sie peùnienia okreœlonych ról spoùecznych (dziecka w

rodzinie, ucznia, kolegi), uczenia sie rozwi¹zywania konfliktów miedzy ludêmi.

Cele rozwojowe œciœle wi¹¿¹ sie z wiekiem uczestników zajeã, gdy¿
w ka¿dej fazie ¿ycia dominuj¹ okreœlone potrzeby, których zaspokojenie od-

grywa istotn¹ role w procesie rozwoju. I tak u dzieci w okresie wczesnoszkol-

nym dominuje potrzeba aktywnoœci ruchowej, zabawy, zdobywanie wiedzy o

œwiecie, potrzeba twórczoœci, potrzeba wsparcia ze strony dorosùych. U mùo-

dzie¿y dominuje zaœ potrzeba wyra¿ania sie w ró¿nych formach zwùaszcza lite-

rackich, marzeniach, wyobra¿eniach, potrzeba aprobaty spoùecznej, autonomii,

intymnoœci, niezale¿noœci, przynale¿noœci do grupy oraz aktywnoœci spoùecznej.
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Jest to czas kryzysów emocjonalnych, motywacyjnych, moralnych, czas odkry-

wania œwiata i wùasnego ja (Z. Sobolewska, Zajecia socjoterapeutyczne dla

dzieci i mùodzie¿y- zasady funkcjonowania zajeã, Warszawa 1993, s. 13).

Ka¿dy caùy cykl spotkañ jak i ka¿de spotkanie tworz¹ pewn¹ dynamiczn¹
caùoœã, na któr¹ skùadaj¹ sie okreœlone etapy pracy z grup¹.

Etap pierwszy to etap powstawania grupy. Ma on na celu poznanie sie

uczestników spotkañ, wspólne okreœlenie celów, ustalenie norm grupowych,

reguù i rytuaùów, budowanie atmosfery opartej na poczuciu bezpieczeñstwa i

wzajemnego zaufania. Musz¹ to byã propozycje nie zagra¿aj¹ce i nie wymaga-

j¹ce gùebszego ujawniania siebie. Zadaniem tego etapu jest zadbanie o poczucie

bezpieczeñstwa, zbudowanie empatii. Sùu¿y temu sùuchanie grupy oraz wpro-

wadzenie kilku podstawowych norm grupowych oraz zasad wspólnego pobytu,

co obni¿a napiecie. Wprowadzenie norm, czyli reguù porz¹dkuj¹cych wydarze-

nia w grupie umo¿liwia prowadzenie zajeã i realizacje jej celów. Istnienie norm

daje poczucie bezpieczeñstwa i zapobiega trudnym sytuacjom oraz umo¿liwia

ich rozwi¹zywanie poprzez odwoùanie sie do nich, gdy wystepuj¹ destruktywne

zachowania (K. Sawicka, dz. cyt., s. 20).

Wùaœciwy etap pracy z grup¹ polega na realizacji zaplanowanych celów

terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych stanowi¹cych istote programu

socjoterapeutycznego opracowanego pod k¹tem danej grupy. Istote programu

mog¹ stanowiã problemy uzale¿nieñ, nieœmiaùoœci, poczucia wùasnej wartoœci,

zdobywania nowych umiejetnoœci. Jest to czas przeznaczony na „przepracowa-

nie” wczeœniej rozpoznanych urazów, ale pod warunkiem, ¿e grupa osi¹gneùa
ju¿ odpowiedni poziom bezpieczeñstwa psychicznego i wzajemnego zaufania.

Podstaw¹ projektowania tej czeœci zajeã jest diagnoza zaburzeñ zachowania i

bed¹cych w ich tle treœci urazowych, potrzeby danej grupy i wa¿ne dla niej za-

gadnienia.
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Ostatni etap pracy z grup¹ zmierza do zakoñczenia jej funkcjonowania.

Spotkania dla wielu uczestników mog¹ byã wa¿nym wydarzeniem. Uczestnicy

mog¹ prze¿ywaã satysfakcje ze wspólnych spotkañ, ale tak¿e ¿al z powodu ich

zakoñczenia, poczucie zagubienia i straty. Zadaniem prowadz¹cego jest wypra-

cowanie w grupie sposobów kontaktowania sie ze sob¹, gdy bedzie taka potrze-

ba, oraz umiejetnoœci poszukiwania wsparcia. Koñcz¹cy etap zajeã powinien

daã uczestnikom wzmocnienie pozytywnych uczuã, podsumowanie nabytych

umiejetnoœci i wskazanie mo¿liwoœci ich wykorzystania w ¿yciu. Grupa udziela

sobie pozytywnych informacji zwrotnych najlepiej w formie pisemnej, aby je

mo¿na byùo zachowaã dla siebie, obdarowuje sie drobnymi prezentami wykona-

nymi lub wymyœlonymi przez siebie. (K. Sawicka, dz. cyt., s. 21)

Caùy cykl spotkañ socjoterapeutycznych i poszczególne zajecia maj¹ swo-

j¹ strukture i forme. Na pierwsz¹ faze spotkania skùada sie rytualne powitanie

bed¹ce informacj¹ o rozpoczeciu zajeã i podzielenie sie informacjami na temat

wydarzeñ maj¹cych miejsce miedzy zajeciami, b¹dê na temat stanu emocjonal-

nego uczestników zajeã. Nastepnie od nastroju grupy i jej energii, proponujemy

gry

i zabawy wyciszaj¹ce lub energetyzuj¹ce. Úrodkow¹ czeœã zajeã stanowi¹ gry

i ãwiczenia psychokorekcyjne, edukacyjne lub rozwojowe. Istot¹ tej czeœci za-

jeã jest zdobywanie doœwiadczeñ emocjonalnych i poznawczych. Podsumowa-

nie /ocena ka¿dego ãwiczenia jest elementem niezbednym. Skùania ona do na-

zwania i wyra¿ania wùasnych odczuã i spostrze¿eñ, dostrzegania zwi¹zków

miedzy wydarzeniami w grupie a ¿yciem codziennym; zajecia koñczone s¹
rundk¹ i rytualnymi po¿egnaniami. (K. Sawicka, dz. cyt., s. 22)

W programach socjoterapeutycznych wykorzystuje sie ró¿ne metody pra-

cy. Ich podstaw¹ jest praca w kregu i rundki jako technika dzielenia sie z inny-

mi swoimi doœwiadczeniami. Siedzenie w kregu umo¿liwia wszystkim uczest-

nikom kontakt wzrokowy i emocjonalny, wyrównuje pozycje spoùeczne,
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zmniejsza dystans miedzy dzieãmi i prowadz¹cymi. Kr¹g jest staùym elementem

zajeã socjoterapeutycznych na ich pocz¹tku i koñcu. Rundka to technika poma-

gaj¹ca uczestnikom zwerbalizowaã swoje odczucia wykorzystywana na podsu-

mowanie ãwiczenia. Mo¿e polegaã na dokoñczeniu zdania „Odkryùem, ¿e...”
lub na postawieniu przez prowadz¹cego pytania „Co Ci sie w tym ãwiczeniu

podobaùo ?”, „Co dobrego Ci sie w tym tygodniu przydarzyùo?” Rundka ozna-

cza prawo do wypowiedzenia sie, a nie obowi¹zek. Prowadz¹cy wypowiada

swoje odczucia na koñcu. Wypowiedzi nie podlegaj¹ komentarzom.

“Burza mózgów” to kolejna technika aktywizuj¹ca grupe i wyzwalaj¹ca

jej twórczy potencjaù. Chodzi o wygenerowanie jak najwiekszej liczby pomy-

sùów w oznaczonym czasie. Propozycje mog¹ byã realne, nierealne a nawet ab-

surdalne. Nastepnie grupa wybiera propozycje najtrafniejsze. Praca w maùych

grupach (3-5 osobowych) jest technik¹ stosowan¹ w realizacji niektórych ãwi-

czeñ. Umo¿liwia ona bliski kontakt oraz mo¿liwoœci wypowiedzenia sie.

Rysunki oraz inne formy plastyczne s¹ wa¿n¹ form¹ wypowiedzi dla osób
maj¹cych trudnoœci w werbalizacji. W wytworach plastycznych uczestnicy so-

cjoterapii maj¹ zapewnion¹ swobode, mog¹ wyraziã siebie i swoje emocje,

rzutowaã urazy i konfrontacje, uwolniã sie od napieã. Prace plastyczne mog¹
byã abstrakcyjne.

Inna form¹ pracy znajduj¹c¹ zastosowanie w socjoterapii jest œpiew

i muzykowanie. Mo¿na dobieraã piosenki pod k¹tem zajeã oraz korzystaã z

elementów muzykoterapii.

Inscenizacje, odgrywanie scenek to technika korekcyjna i ucz¹ca, nawi¹-
zuj¹ca do psychodramy. Polega na odegraniu jakiegoœ zdarzenia wedùug goto-

wego scenariusza lub wedùug scenariusza przygotowanego przez grupe. Tema-

tem inscenizacji jest zwykle jakiœ rzeczywisty problem nurtuj¹cy czùonków gru-

py. Odgrywanie scenek umo¿liwia wczucie sie w sytuacje innej osoby i jej zro-
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zumienie, poruszenie wa¿nego problemu, odreagowanie emocjonalne ze zwrot-

n¹ informacja od uczestników grupy.

Zabawa to podstawowa forma pracy socjoterapeutycznej. Obserwacja za-

chowañ dzieci z trudnoœciami w spoùecznym funkcjonowaniu wskazuje, i¿ nie-

stety nie potrafi¹ sie one bawiã, œmiaã, istnieã przez chwile beztrosko. Wpro-

wadzeni do zajeã socjoterapeutycznych dobrej zabawy staje sie, wiec warun-

kiem procesu zdrowienia. Ma ona charakter ludyczny i uwalniaj¹cy dziecko od

negatywnych prze¿yã, sùu¿y relaksowi i wprowadzaniu dobrego relaksowi oraz

podnosi energie grupy, sprzyja integracji grupy. Odmian¹ zabawy s¹ gry ru-

chowe i psychologiczne. Sùu¿¹ one ju¿ realizacji okreœlonych celów rozwojo-

wych, korekcyjnych lub edukacyjnych, choã tak¿e mog¹ mieã charakter zaba-

wowy. (K. Sawicka, dz. cyt., s. 25)

2.2. Socjoterapia dziecka nieœmiaùego

Zapobieganie nieœmiaùoœci wymaga odpowiedniego ksztaùtowania oso-

bowoœci wychowanków, a przede wszystkim dbaùoœci o to, aby wpajane im ide-

aùy osobowe byùy mo¿liwe do osi¹gniecia, a wynikaj¹ce z proponowanych ide-

aùów i standardów czynnoœci oraz zadania mo¿liwe do wykonania. Aktywnoœã
zaœ powinna dawaã im poczucie sukcesu i akceptacje ze strony innych, zwùasz-

cza osób znacz¹cych (rodziców, nauczycieli). W postepowaniu z uczniem nie-

œmiaùym nauczyciel – terapeuta winien wykazaã takt, zrozumienie specyfiki

trudnoœci, powinien stwarzaã poczucie bezpieczeñstwa i udzielaã pomocy w

przezwycie¿aniu poczucia spoùecznego zagro¿enia i przywracaniu uczniowi

wiary we wùasne siùy, mo¿liwoœci i zdolnoœci. (M. Cieœlicka, dz. cyt., s. 57)

Podjecie próby przezwycie¿enia nieœmiaùoœci u dzieci polega na takim

pokierowaniu nimi, by stwarzaã im z jednej strony okazje do czestego wyste-

powania wobec innych ludzi i w ten sposób przyzwyczajaã je do tego typu sytu-



21

acji, z drugiej natomiast - tak tworzyã sytuacje by dawaã dzieciom mo¿liwoœã
realnego prze¿ycia sukcesu, wypieraj¹c w ten sposób ich negatywn¹ opinie o

wùasnym funkcjonowaniu - przeœwiadczenie o niemo¿noœci sprostania standar-

dom spoùecznym. (B. Harwas-Napieraùa, dz. cyt., s. 108)

W postepowaniu z dzieãmi nieœmiaùymi, wycofanymi, prze¿ywaj¹cymi

leki w sytuacjach spoùecznych, przejawiaj¹cymi zbyt maù¹ wiare we wùasne

mo¿liwoœci mo¿na wyró¿niã pewne zasady postepowania:

- zwiekszenie wiary przez stwarzanie okazji do zdobywania pozytywnych do-

œwiadczeñ,
- d¹¿enie do przerzucania punktu cie¿koœci zainteresowania dziecka z oceny za

wykonanie, na jakoœã wykonania, na treœã zadania, na przyjemnoœã wykonania,

na radoœã tworzenia,

- umo¿liwienie zdobywania bogatych i pozytywnych doœwiadczeñ spoùecznych

poprzez kontakty z dorosùymi, a zwùaszcza z rówieœnikami,

- stawianie wymagañ „umiarkowanych”, nigdy nie za wysokich, poniewa¿ ka¿-
da sytuacja, w której nie czuje sie na siùach, by jej sprostaã, obni¿a jego samo-

ocene,

- stwarzanie im okazji do czestego wystepowania wobec innych ludzi, by w ten

sposób przyzwyczajaã je do tego typu sytuacji, natomiast tak tworzyã sytuacje

by dawaã dzieciom mo¿liwoœã realnego prze¿ycia sukcesu, wypieraj¹c w ten

sposób ich negatywn¹ opinie o wùasnym funkcjonowaniu,

- nale¿y ksztaùtowaã postawe wytrwaùoœci w d¹¿eniu do celu i przezwycie¿enia

napotykanych trudnoœci. (E. Wieczorek, dz. cyt.)

Proces socjoterapeutyczny mo¿e przerwaã mechanizm zaburzeñ, umo¿li-
wia ksztaùtowanie pozytywnego obrazu samego siebie, poczucia wùasnej warto-

œci, lepsze funkcjonowanie w szkole, w rodzinie, w grupie rówieœniczej.
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II CZEÚÃ PRAKTYCZNA

1. Scenariusze zajeã z dzieãmi nieœmiaùymi

Proponowane scenariusze zajeã socjoterapeutycznych przeznaczone s¹
dla dzieci z kl. IV-VI szkoùy podstawowej. Czas trwania ka¿dego z nich prze-

widywany jest na póùtorej godziny.

Podstawowym celem pracy z grup¹ jest poprawa spoùecznego i emocjo-

nalnego funkcjonowania dzieci nieœmiaùych, zmniejszenie napieã i niepokojów

zwi¹zanych z ksztaùtowaniem sie obrazu wùasnej osoby, nauczenie dziecka po-

zytywnego patrzenia na siebie, na swoje ¿ycie i otoczenie oraz rozwijanie umie-

jetnoœci wspóùpracy w grupie.

W proponowanych scenariuszach wykorzystano nastepuj¹ce metody

i formy pracy: rundke, techniki plastyczne, wizualizacje, prace w grupach, mu-

zykowanie, a szczególny akcent poùo¿ono na zabawe.

Wiekszoœã zabaw przebiega w kregu, który umo¿liwia sùuchanie

i wypowiadanie sie po kolei. Spotkania w kregu umo¿liwiaj¹ wytworzenie sie

wspólnoty grupowej, a tak¿e daj¹ dzieciom mo¿liwoœã bycia zauwa¿onym przez

prowadz¹cego i innych uczestników.
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Przedstawione scenariusze stanowi¹ przykùad mo¿liwego przebiegu zajeã
i mog¹ byã inspiracj¹ dla prowadz¹cego.

Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 1

Faza integracji

Temat: POZNAJMY SIE

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-rówieœnicy: moge

byã dla innych interesuj¹c¹ osob¹,
- odreagowanie napieã i uczuã,
- dzielenie sie informacjami o sobie na forum grupy,

- tworzenie atmosfery ¿yczliwoœci i bezpieczeñstwa,

edukacyjne:

- ãwiczenie spostrzegawczoœci i pamieci,

rozwojowe:

- pomoc w nawi¹zywaniu kontaktów kole¿eñskich,

- bycie w grupie rówieœniczej.

Materiaùy:

- króliczek - maskotka, piùka

Przebieg zajeã:
1. Grupa siedzi w kregu. Prowadz¹cy przedstawia dzieci korzystaj¹c z in-

formacji wczeœniejszych, (np. to jest Maciek, który ma mùodsz¹ siostre

i lubi graã w piùke, a to jest Agatka, która lubi œpiewaã).
2. Poznawanie imion za pomoc¹ zabawki – króliczka:
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Mam na imie...

Dostaùem króliczka od...

I przekazuje go..

3. „ Imie z gestem” - ka¿de dziecko mówi swoje imie i pokazuje gestem to,

co lubi robiã najchetniej. Inne dzieci powtarzaj¹ imie i gest.

4. „ Kategorie” - wszyscy stoj¹ w kole, osoba prowadz¹ca wymienia jak¹œ
grupe ludzi np. miùoœnicy piùki no¿nej, psów, sportowcy, a osoby, które
czuj¹ sie czùonkami tych grup robi¹ krok do œrodka. Zabawa koñczy sie,

gdy ktoœ dojdzie do œrodka koùa.

5. „Zùap moje imie” – jedna z osób dostaje piùke, rzuca j¹ do kogoœ. Osoba,

która ùapie, ma powiedzieã imie osoby, która rzucaùa, a potem rzuca do

nastepnej itd.

6. Rundka, dokoñcz zdanie: „Dzisiaj na zajeciach najprzyjemniej byùo,

gdy...”
7. „Iskierka” - Mówimy: „Iskierke przyjaêni puszczam w kr¹g, niechaj wró-

ci do mych r¹k”. Przekazujemy uœcisk reki w kregu, a¿ wróci do

prowadz¹cego. Potem mówimy: „Iskierka wróciùa, zabawa sie

skoñczyùa”.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 2

Faza integracji

Temat: JESTEÚMY RAZEM

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja: moge byã lu-

biany,

- odreagowanie napieã i uczuã,
- dzielenie sie informacjami o sobie na forum grupy,

- przezwycie¿anie wùasnej nieœmiaùoœci,

edukacyjne:

- ãwiczenie spostrzegawczoœci i refleksu,

rozwojowe:

- zaspokojenie potrzeby przynale¿noœci do grupy, zabawy i prze¿ywania

radoœci.

Materiaùy: kartki i przybory do pisania

Przebieg zajeã:
1. Powitanie: Witaj...Witaj.., Jak sie masz? Jak sie masz? Wszyscy Cie wi-

tamy, wszyscy Cie kochamy b¹dê wœród nas, b¹dê wœród nas.

2. „Stara bryczka rodzinna” - wszyscy siedz¹ w kregu, osoba prowadz¹ca

w œrodku. Prowadz¹cy opowiada historie o starej bryczce rodzinnej. Je-

den z uczestników wymyœla imiona dla ojca, matki, córki i przyporz¹d-

kowuje role poszczególnym czùonkom grupy. Osoba prowadz¹ca rozpo-

czyna opowiadanie. Kiedy mówi o którejœ postaci, reprezentuj¹cy j¹
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uczestnik wstaje i obraca sie w kóùko, potem siada. Gdy jest mowa o sta-

rej bryczce rodzinnej, wstaj¹ wszyscy i krec¹ sie w kóùko.

3. „Rozeta” - dzielimy sie na mniejsze grupki. Czùonkowie grup rysuj¹
kwiatek z tyloma pùatkami, ilu jest ich w grupie. W œrodek kwiatka wpi-

sujemy lub rysujemy to, co lubi¹ robiã wszyscy, a w poszczególne pùatki

to, co lubi tylko jedna osoba z grupki.

4. „Wezeù” - uczestnicy tworz¹ grupy po szeœã osób i ustawiaj¹ sie w kole.

Potem wykonuj¹ polecenia: praw¹ rek¹ dotknijcie u innego dziecka cze-

goœ, co jest niebieskie. Mo¿e byã nawet maùa plamka. Pozostawcie tam

wasze dùonie. A lew¹ reka dotknijcie u jeszcze innego dziecka czegoœ, co

jest biaùe itp.

5. Rundka, dokoñcz zdanie: „Dzisiaj na zajeciach najbardziej podobaùo mi

sie...”
6. „Iskierka” – Mówimy: „Iskierke przyjaêni puszczam w kr¹g, niechaj

wróci do mych r¹k”. Przekazujemy uœcisk reki w kregu, a¿ wróci do

prowadz¹cego. Potem mówimy: „Iskierka wróciùa, zabawa sie skoñczy-

ùa”.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 3

Faza integracji

Temat: JESTEÚMY SIEBIE CIEKAWI

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja: moge byã lu-

biany, w ka¿dym mo¿na znaleêã coœ atrakcyjnego,

- odreagowanie napieã i uczuã,
- dzielenie sie informacjami o sobie na forum grupy,

- przezwycie¿anie wùasnej nieœmiaùoœci,

edukacyjne:

- ãwiczenie spostrzegawczoœci i refleksu,

rozwojowe:

- zaspokojenie potrzeby przynale¿noœci do grupy, zabawy i prze¿ywania

radoœci.

Materiaùy: karty do gry po 2 talie dla ka¿dej grupy, przybory do pisania, karty

z rysunkiem lodów

Przebieg zajeã:
1. Powitanie: Wszyscy siedz¹ w kregu. Ka¿dy okreœla swoje samopoczucie

np. dzisiaj czuje sie jak... (nazwa jakiegoœ zwierzecia), bo..., np. dzisiaj

czuje sie jak kotek bo chce mi sie spaã
2. „Saùatka owocowa” - uczestnicy wybieraj¹ sobie nazwe jednego z owo-

ców: jabùko, banan, truskawka, kiwi. Owoce musz¹ sie powtarzaã. Pro-

wadz¹cy mówi: Robie saùatke owocow¹ i potrzebuje do niej... truskawek.

Wybrane owoce wstaj¹ i zamieniaj¹ sie miejscami.
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3. Ãwiczenie - dzieci wypeùniaj¹ kulki lodów rysuj¹c w nich obrazki okre-

œlaj¹ce ich jako: kolor, roœline, zwierze, samochód, instrument muzyczny,

mebel.

Po zakoñczeniu zadania dajemy dzieciom mo¿liwoœã wypowiedzenia sie

na temat ich rysunków.

4. „Budowla z kart” - uczestników dzielimy na mniejsze grupki po 4 oso-

by. Ka¿da z nich otrzymuje dwie talie kart. Grupa ma za zadanie zbu-

dowaã z wszystkich kart jak najwieksz¹ budowle. Po zakoñczeniu bu-

dowania pytamy: Jak sobie radziliœcie z tym zadaniem? Co zaobserwo-

waliœcie? Co sprawiaùo Wam trudnoœã, a co byùo ùatwe?

5. „Indiañskie znaki” - uczestnicy siedz¹ w kole. Ka¿dy wybiera sobie in-

diañskie imie i gest, który je wyra¿a (np. „Padaj¹cy Deszcz”- palce drga-

j¹ce w powietrzu; „Úpi¹ce Dziecko” – zamyka oczy i koùysze sie). Dal-

szy ci¹g odbywa sie bez sùów. Ktoœ zaczyna: pokazuje swój znak i znak

innego uczestnika. Ten, którego znak zostaù pokazany, musi natychmiast

odpowiedzieã, pokazuj¹c swój znak oraz znak nastepnej osoby itd.

6. Ka¿de dziecko koñczy zdanie, zwracaj¹c sie do osoby siedz¹cej po pra-

wej stronie: „Dzisiaj dowiedziaùem sie o Tobie...”

samo-
chód

instrument mebel

roœlina zwierzê

kolor
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 4

Faza wùaœciwej pracy

Temat: KAÝDY JEST INNY

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja w ka¿dym mo¿-
na znaleêã coœ atrakcyjnego,

- odreagowanie napieã i uczuã,
- dzielenie sie informacjami o sobie na forum grupy,

edukacyjne:

- uczenie sie poznawania siebie i innych,

rozwojowe:

- zaspokojenie potrzeby przynale¿noœci do grupy, zabawy i prze¿ywania

radoœci.

Materiaùy: koszyk z jabùkami, karteczki i przybory do pisania

Przebieg zajeã:
1. Rundka wstepna: ka¿de dziecko okreœla swój nastrój, porównuj¹c go do

koloru.

2. „Drobne ró¿nice” - z przyniesionego kosza z jabùkami tego samego ga-

tunku, ka¿de dziecko wybiera sobie jeden owoc, uwa¿nie mu sie przygl¹-
da, w¹cha, dotyka ze wszystkich stron. Nastepnie jabùka ukùadamy w ko-

szu i na nowo rozdajemy. Podsumowanie: Jak rozpoznaùeœ swoje jabùko?

Czy dostaùeœ to samo jabùko, co na pocz¹tku? Równie¿ ludzie, którzy

zdawaùoby sie s¹ do siebie bardzo podobni, w rzeczywistoœci s¹ inni i za-

chowuj¹ sie bardzo ró¿nie.
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3. „Parada zwierz¹t” - ka¿de dziecko przeobra¿a sie w myœlach w jakieœ
zwierze. Na kartce notuje jego nazwe i wyjaœnienie, dlaczego wùaœnie ono

pasuje do jego charakteru. Potem chowa kartke. Grupa wymyœla dla ka¿-
dego jakieœ zwierze. Porównywane s¹ one potem z informacjami z karte-

czek. Podsumowanie: Czy grupa zdecydowaùa sie na to samo zwierze? U

kogo sie zwierzeta ró¿niùy, dlaczego?

4. „Reka w reke” - uczestnicy dobieraj¹ sie w pary, podaj¹ sobie dùonie

i zaczynaj¹ spacerowaã. Potem id¹ szybciej jeszcze szybciej i jeszcze

szybciej... a¿ zaczynaj¹ biec. Podsumowanie: Czy udaùo sie biec tak, aby

omijaã inne osoby? Jak rozumiaùeœ sie ze swoim partnerem?

5. „Przepowiednie” - grupa wspólnie zbiera pytania, na które mo¿na udzie-

liã jedynie odpowiedzi „tak” lub „nie”, a nastepnie zapisuje je, np.: Czy

lubisz jeœã budyñ?, Czy lubisz psy? Karteczki zostaj¹ pomieszane, dzieci

siadaj¹ w kole i ka¿de maj¹ przybory do pisania i kartki. Jedno z dzieci

losuje pytanie czyta je, zanim jednak udzieli odpowiedzi jego s¹siad po

lewej stronie zapisuje odpowiedê - „przepowiednie”. Nastepnie porównu-

jemy rzeczywist¹ i przewidywana odpowiedê. Pytamy: Czy coœ nas za-

skoczyùo? Czy znamy sie nawzajem?

6. Rundka, dokoñcz zdanie: „Dzisiaj na zajeciach najbardziej podobaùo mi

sie..

7. „Iskierka” - Mówimy: „Iskierke przyjaêni puszczam w kr¹g, niechaj wró-
ci do mych r¹k”. Przekazujemy uœcisk reki w kregu, a¿ wróci do prowa-

dz¹cego. Potem mówimy: „Iskierka wróciùa, zabawa sie skoñczyùa”.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 5

Faza wùaœciwej pracy

Temat: JESTEM WARTOÚCIOWYM CZ£OWIEKIEM

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja moge byã dla

innych wa¿n¹ osob¹, mam swoje dobre strony, za które mo¿na mnie lu-

biã,
- odreagowanie napieã i uczuã,
- dzielenie sie informacjami o sobie na forum grupy,

edukacyjne:

- nauka dostrzegania w sobie mocnych stron i zalet,

rozwojowe:

- zaspokojenie potrzeby przynale¿noœci do grupy, zabawy i prze¿ywania

radoœci

- wzmacnianie poczucia wùasnej wartoœci

Materiaùy: rysunki z herbem, przybory do rysowania

Przebieg zajeã:
1. Powitanie taneczne: uczestnicy stoj¹ w kregu w parach, zwróceni twarz¹

do siebie, klaszcz¹ w rece: Witam Was, witam Was, zaczynamy ju¿ czas,

jestem ja, jesteœ Ty, raz, dwa, trzy.

2. „To potrafie” - grupa siedzi w kole. Pierwsza osoba rozpoczynaj¹c wy-

mienia jak¹œ czynnoœã, któr¹ potrafi wykonaã. Potem mówi kolejna sie-

dz¹ca po jej lewej stronie itd. np. potrafie piec ciasta, potrafie dobrze coœ
organizowaã. Po zakoñczonej zabawie pytamy: Jak sie czujesz, gdy mó-
wisz gùoœno coœ pozytywnego o sobie samym?
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3. „Nakrecane zabawki” - ka¿dy z uczestników staje sie zabawk¹, która sie

porusza, dopóki jest nakrecona. Prowadz¹cy powinien okreœla czas jednej

sekwencji ruchu, który wyznaczyã mo¿e np. odpowiednio dùugi fragment

muzyki. Koniec i pocz¹tek ruchu musi byã wyraênie zaznaczony.

4. „Mój osobisty herb” – grupa zbiera pomysùy rysunków symbolizuj¹cych

zdolnoœci i silne strony przez zwierzeta, przedmioty, znaki. Np. lew sym-

bolizuje siùe, dwie dotykaj¹ce sie dùonie mówi¹ o uczynnoœci, miecz o

odwadze, koñ o szybkoœci...Wszyscy otrzymuj¹ kartki z narysowanym

konturem herbu i umieszczaj¹ na niej symbole œwiadcz¹ce o szczególnie

mocnych stronach i zdolnoœciach. Gotowe herby prezentujemy i oma-

wiamy: Co mówi¹ one o wyj¹tkowych zdolnoœciach jednostek?

5. „Dziwne kroki” - prowadz¹cy podaje instrukcje sugeruj¹ce ró¿nego typu

poruszanie sie po sali, drugi prowadz¹cy modeluje sposób poruszania.

Przykùadowe instrukcje: chodzimy po sali zbieraj¹c kasztany, zrywaj¹c
jabùka w sadzie, z cie¿kim workiem na plecach, z dzbanem na gùowie itp.

6. „Czuã sie dobrze we wùasnym ciele” - wszyscy siedz¹ w kregu, a prowa-

dz¹cy opowiada im o podró¿y po wùasnym ciele: „Zamknij oczy i spróbuj

sobie wyobraziã, ¿e ogl¹dasz sie w lustrze. ... Przyjrzyj sie sobie bardzo

dokùadnie. Niech Twoje spojrzenie przesunie sie powoli z góry na dóù – i

powoli znowu do góry. ... Obejrzyj dokùadnie swoj¹ gùowe. Jak ona wy-
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gl¹da? ... Jaki ma ksztaùt? Jak ukùadaj¹ sie Twoje wùosy? ... Czy dzisiaj

masz ulubion¹ swoj¹ fryzure? Lub jak czeszesz sie najchetniej? ... Obej-

rzyj swoj¹ twarz: czoùo, oczy, nos policzki, brode. Przypatrz sie swojej

szyi i swemu ciaùu. ...Czy jest du¿e? ... Czy jest silne? ... Jak dùugie s¹
Twoje ramiona? ... Jakiej dùugoœci s¹ Twoje rece? Czy s¹ delikatne? ...

Przypatrz sie swoim palcom. ... Czy s¹ w¹skie i dùugie czy raczej krótkie i

sympatyczne? ... Przypatrz sie swoim nogom. ... Jakiej s¹ dùugoœci? ...

Czy masz dùugie stopy czy raczej maùe? ... Co masz na sobie? ... W co

najchetniej sie ubierasz? ... Wyobraê sobie, ¿e nosisz swoje ulubione rze-

czy. ... Które kolory najbardziej lubisz? ... W co lubisz byã ubrany, ¿eby

czuã sie szczególnie dobrze? ... W czym czujesz sie obco lub niedobrze?

... Popatrz na siebie jeszcze raz bardzo spokojnie. ...Taki jesteœ, jesteœ so-

b¹. Jesteœ niepowtarzalny. Na caùym œwiecie jest tylko jeden czùowiek,

który jest taki jak Ty. Jesteœ wa¿ny. Pamietaj o tym, gdy czujesz sie êle i

nie wierzysz we wùasne siùy. Przypomnij sobie wtedy swój wizerunek, ta-

ki jaki teraz widzisz. ... Jesteœ niepowtarzalny. Jesteœ silny. ...A teraz po-

woli otwórz oczy i wróã do grupy”. Dajemy dzieciom mo¿liwoœã wypo-

wiedzenia sie na temat swoich doœwiadczeñ podczas tego ãwiczenia, wy-

powiedzi musz¹ byã dobrowolne.

6. Zakoñczenie - mówimy coraz szybciej: czeœã, czeœã, czeœã...
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 6

Faza wùaœciwej pracy

Temat: POCZUCIE W£ASNEJ WARTOÚCI

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja: moge byã dla

innych wa¿n¹ osob¹, mo¿na mnie lubiã,
- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-rówieœnicy: inni

zauwa¿aj¹ moje mocne strony, moge byã przez nich doceniany,

- odreagowanie napieã i uczuã,
- dzielenie sie informacjami o sobie na forum grupy,

edukacyjne:

- uczenie sie mówienia o innych dobrze

rozwojowe:

- poczucie przynale¿noœci do grupy, zabawy i prze¿ywania radoœci.

Materiaùy: kubeczki, piasek, kartki, przybory do rysowania.

Przebieg zajeã:
1. Powitanie: Witam wszystkich, którzy: lubi¹ sùoñce, s¹ radoœni, maj¹ oczy,

wùosy, maj¹ spodnie itp. Czy ktoœ sie czuje nie przywitany?

2. „Fili¿anki” - Ka¿dy uczestnik otrzymuje jeden kubeczek oraz coœ, czym

mo¿na te kubeczki napeùniã, np. piasek. Prowadz¹cy odczytuje grupie

tekst: Wyobraêmy sobie nasze poczucie wùasnej wartoœci jako fili¿anke.

Kiedy jesteœmy z siebie zadowoleni, nasze fili¿anki s¹ peùne, kiedy nie –
puste. Nasze fili¿anki mog¹ napeùniaã inni ludzie, mówi¹c o nas dobrze.

Z kolei my mo¿emy napeùniaã ich fili¿anki, mówi¹c o nich dobrze o nich.

Jeœli nasza fili¿anka jest prawie pusta, nie mamy ochoty dzieliã sie jej
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zawartoœci¹ z innymi. I przeciwnie, jeœli jest peùna, chetnie sie dzielimy.

Fili¿anki innych ludzi opró¿niaj¹ sie, kiedy mówimy im rzeczy zùe i bole-

sne. Jeœli bedziemy ci¹gle opró¿niaã fili¿anki innych, nasze te¿ nie bed¹
napeùnione. Kiedy mówimy komuœ coœ dobrego, ale sami w to nie wie-

rzymy, nie napeùniamy jego fili¿anki. Czùowiek ten sùucha nas z fili¿ank¹
w dùoni, ale nic do niej nie wpada. Wszyscy rozmawiaj¹ na temat tekstu

ka¿dy swoj¹ fili¿anke napeùnia do poùowy piaskiem. Wszyscy rozchodz¹
sie po sali napeùniaj¹ kubki innych osób, wypowiadaj¹c o nich pozytywne

stwierdzenia i przesypuj¹c czeœã zawartoœci swoich kubków. Na zakoñ-
czenie dzielimy sie refleksjami z udziaùu w tym ãwiczeniu. Pytamy: Czy

trudno byùo mówiã komplementy? Co czuliœcie, kiedy napeùniono Wasze

fili¿anki? Jak mo¿emy napeùniã fili¿anki osób, których nie znamy zbyt

dobrze?

2. „Zamiana miejsc”- prowadz¹cy podaje hasùo, zaczynaj¹ce sie od sùów

„wszyscy, którzy... lubi¹ k¹paã sie w morzu, zamieniaj¹ sie miejscami”.
Na hasùo dzieci, których to dotyczy, wstaj¹ i szybko szukaj¹ dla siebie

miejsca, jakie zwolniùo inne dziecko. Osoba bez miejsca dalej prowadzi

gre.

3. „Zwierze” - ka¿dy uczestnik wybiera sobie jak¹œ swoj¹ mocn¹ strone i

jakieœ zwierze, które te ceche posiada, potem rysuje to zwierze. Potem

pokazuje grupie rysunek, a grupa próbuje odgadn¹ã i jak¹ ceche chodziùo.

4. „Ludzie do ludzi” - wszyscy dobieraj¹ sie w pary. Osoba, która nie ma

pary, kontroluje wykonanie i kieruje prac¹ zabawy mówi¹c np. nos do

nosa, plecy do pleców, reka do nogi itp. Kiedy mówi ludzie do ludzi,

ka¿dy zmienia partnera, ù¹cznie z osob¹ wydaj¹c¹ polecenia. Osoba, która
zostanie bez pary, prowadzi zabawe dalej.

5. Rundka, dokoñcz zdanie: „Dzisiaj na zajeciach dowiedziaùem sie o so-

bie...”
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6. Uœcisk grupowy - wszyscy staj¹ w kole, ùapi¹ sie za ramiona

i symbolicznie sie œciskaj¹.

Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 7

Faza wùaœciwej pracy

Temat: GRUPA DAJE MI SI£E

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja: potrafie byã
przyjacielem, lubi mnie ktoœ,
- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-rówieœnicy: jestem

wa¿ny dla grupy, to, co robie jest dla niej wa¿ne, mo¿na mnie lubiã,
- odreagowanie napieã i uczuã,
edukacyjne:

- uczenie wspóùpracy w grupie,

- ãwiczenie spostrzegawczoœci, refleksu,

rozwojowe:

- uœwiadomienie dzieciom, ¿e s¹ czùonkami spoùecznoœci grupowej

Materiaùy: kartki papieru, przybory do pisania, sùoiczek, karteczki z zadaniami,

karteczki z wyrazami do opowiadania, balony.

Przebieg zajeã:
1. Powitanie na rozpoczecie: „Stopa” - ka¿de dziecko odrysowuje swoj¹

stope i wpisuje w ni¹ to, z czym przyszedù na zajecia.

2. „Reakcja ùañcuchowa” - zabawe rozpoczyna jeden z uczestników, który

przywoùuje do siebie osobe, która ma z nim jak¹œ ceche wspóln¹, np. nosi
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tak¿e okulary, ma na sobie te¿ niebiesk¹ koszule itp. Druga osoba dotyka

pierwszej i tak¿e przywoùuje nastepn¹, maj¹c¹ z ni¹ coœ wspólnego itd. -

a¿ w koñcu wszyscy uczestnicy s¹ zù¹czeni.

3. „Sùoiczek” - w grupie kr¹¿y sùoiczek z losami z r¹k do r¹k, jak dùugo gra

muzyka (magnetofon). Gdy muzyka sie urwie - osoba maj¹ca naczynie w

reku losuje zadanie (zadania nale¿y napisaã na karteczkach i wrzuciã do

naczynia). Przykùady zadañ: podskocz trzy razy do góry, zùap sie za nos,

przywitaj sie z s¹siadem po prawej stronie, zrób dwa przysiady itp.

4. „Ukùadanie wspólnego opowiadania” - ka¿de dziecko losuje kartki z wy-

razami przygotowanymi wczeœniej przez prowadz¹cego, wspólnie tworz¹
opowiadanie, uwzgledniaj¹c w swoich zdaniach wyrazy z kartek. Przy-

kùady wyrazów zapisanych na kartkach: dom, szafa, gwiazdy, drzewa,

jabùko, fotel itp. (np. Za górami, za drzewami mieszkaùa samotna bab-

cia...). Podsumowanie: Co sprawiùo Ci trudnoœã? Co byùo ùatwe w tym

zadaniu? Co Ciebie zaskoczyùo?

5. „Niebo peùne baloników” - potrzebna jest taka iloœã baloników, ilu

czùonków liczy grupa. Wszyscy rzucaj¹ baloniki w góre lub rzucaj¹ je do

siebie. Baloniki musz¹ byã stale w ruchu, poniewa¿ ¿aden balonik nie

mo¿e upaœã na podùoge. Podsumowanie: Jak dùugo udaùo sie utrzymaã
baloniki w górze? Co pomaga w wydùu¿eniu czasu?

6. Rundka, dokoñcz zdanie: Dzisiaj na zajeciach zaskoczyùo mnie...

7. „Iskierka” - Mówimy: „Iskierke przyjaêni puszczam w kr¹g, niechaj wró-
ci do mych r¹k”. Przekazujemy uœcisk reki w kregu, a¿ wróci do prowa-

dz¹cego. Potem mówimy: „Iskierka wróciùa, zabawa sie skoñczyùa”.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 8

Faza wùaœciwej pracy

Temat: DOBRZE BYÃ RAZEM

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja: potrafie byã
przyjacielem, lubi mnie ktoœ,
- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-rówieœnicy: jestem

wa¿ny dla grupy, to, co robie jest dla niej wa¿ne, mo¿na mnie lubiã,
- odreagowanie napieã i uczuã,
edukacyjne:

- uczenie wspóùpracy w grupie,

- ãwiczenie spostrzegawczoœci, refleksu,

rozwojowe:

- uœwiadomienie dzieciom, ¿e s¹ czùonkami spoùecznoœci grupowej

Materiaùy: rozsypanka – litera A i B, ziemniaki, farby plakatowe, ostry no¿yk,

biaùe kartki papieru,

Przebieg zajeã:
1. Powitanie: Uczestnicy dùoni¹ pokazuj¹ swój poziom energii. Je¿eli jest

wysoki, pokazuj¹ dùoñ na wysokoœci gùowy, je¿eli niski to przy ziemi.

2. „Kto te¿?” - pytaj¹ce dziecko nie ma swojego miejsca w kregu, stoi

w œrodku. Po zadaniu pytania dzieci, które twierdz¹co na nie odpowie-

dziaùy, wstaj¹ i szybko zmieniaj¹ miejsce. Osoba, dla której zabrakùo
miejsce, wymyœla nastepne pytanie, np. kto lubi sie œmiaã, kto chce mieã
przyjacióù, kto lubi lody itp.
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3. „Tajemnicze litery” - uczestnicy dobieraj¹ sie pary, w który nastepnie

dziel¹ sie na Jedynki i Dwójki. Siadaj¹ zwróceni do siebie plecami. Je-

dynka dostaje do uùo¿enia ukùadanke - pociet¹ litere A. Dwójka otrzymu-

je litere A w caùoœci, z zaznaczonymi miejscami przeciecia. Musi udzieliã
takich informacji Jedynce, aby uùo¿yùa ona z otrzymanych elementów li-

tere A. Po wykonaniu zadania nastepuje zamiana ról. Dwójka otrzymuje

do ukùadania rozsypanke - litere B. Osoba ukùadaj¹ca litere nie mo¿e za-

dawaã swojemu partnerowi pytañ.
4. „Czarodziej zwierz¹t” - jedna osoba zostaje czarodziejem. Ró¿d¿k¹ „za-

czarowuje” pozostaùych uczestników tak, aby wykonywali jej polecenia

np. skaczcie jak ¿abki, przeci¹gnijcie sie jak koty, wyci¹gnijcie szyje jak

¿yrafy itp.

5. „Moja piecz¹tka” - dzieci wykonuj¹ z ziemniaków piecz¹tki wymyœlone-

go dowolnie przez siebie znaku i odciskaj¹ je na kartkach papieru. Po za-

koñczeniu prac, dzieci wypowiadaj¹ sie na ich temat.

6. Rundka, dokoñcz zdanie: Co najbardziej podobaùo Ci sie na zajeciach...

7. Zakoñczenie - mówimy coraz szybciej: czeœã, czeœã, czeœã...
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 9

Faza wùaœciwej pracy

Temat: JESTEÚMY W GRUPIE

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja: potrafie byã
przyjacielem, lubi mnie ktoœ,
- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-rówieœnicy: moge

byã pomocny dla innych,

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-zadanie: s¹ rze-

czy, które robie dobrze,

- odreagowanie napieã i uczuã,
edukacyjne:

- uczenie wspóùpracy w grupie,

rozwojowe:

- uœwiadomienie dzieciom, ¿e s¹ czùonkami spoùecznoœci grupowej.

Materiaùy: aparat fotograficzny, du¿e arkusze brystolu o formacie A3, kredki,

farby plakatowe, no¿yczki, kùebek weùny

Przebieg zajeã:
1. Powitanie: dzieci siedz¹ w kregu, wypowiadaj¹ sie na temat swojego na-

stroju, porównuj¹c go do jakiegoœ elementu przyrody.

2. „Ciuchcia” - uczestnicy siedz¹ w kregu, prowadz¹cy chodzi wewn¹trz w

takt skandowanego przez grupe imienia np. „To Kasia, to Kasia, Kasia,

Kasia”. Prowadz¹cy w tym czasie wskazuje nastepn¹ osobe, która prze-

chodzi do niego i kùadzie rece na ramionach. W tym czasie wszyscy skan-
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skanduj¹ imie nowego wagonika. Kolejno zaproszone osoby do œrodka

tworz¹ poci¹g. Na koñcu wszyscy woùaj¹: to My, to My, to My, to My.

3. „Pajeczynka” - uczestnicy podaj¹ sobie sznurek rozwijaj¹c kùebek weùny,

mówi¹c coœ o sobie albo zadaj¹c sobie wzajemne pytania wg wzoru:

wiem o Tobie, ¿e..., a chciaùbym sie dowiedzieã ...

4. „Stopa przy stopie” - wszyscy staj¹ ramie przy ramieniu i kostka przy ko-

stce. Prowadz¹cy ukùada line na podùodze jako line mety i przymocowuje

j¹ taœm¹ klej¹c¹. Grupa ma za zadanie pokonaã odlegùoœã ok. pieciu me-

trów, nie przerywaj¹c kontaktu z kostkami stóp s¹siadów. Na zakoñcze-

nie rozmawiamy o trudnoœciach zwi¹zanych z wykonaniem zadania, co

pomagaùo, a co utrudniaùo wykonanie zadania.

5. „Zdjecie na wesoùo” - wszyscy uczestnicy z kartonów papieru wycinaj¹
koùo, w którym zmieœci sie gùowa. Poni¿ej dorysowuj¹ dalsz¹ czeœã po-

staci. Nastepnie umieszczaj¹ gùowy w otworach i robimy wspólne grupo-

we zdjecie.

6. Rundka, dokoñcz zdanie: W grupie jest mi...

7. Uczestnicy staj¹ w jednym rzedzie. Ten, który staje z przodu odwraca sie,

idzie na koniec rzedu i ka¿demu „przybija tzw. pi¹tke”, a¿ wszyscy

uczestnicy sie ze sob¹ po¿egnaj¹.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych nr 10

Faza wùaœciwej pracy

Temat: W GRUPIE JEST PRZYJEMNIE

Cele: terapeutyczne:

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-ja: wiem, ¿e s¹
osoby, na których moge polegaã,
- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-rówieœnicy: moge

zdobyã sympatie,

- dostarczenie doœwiadczeñ koryguj¹cych w obszarze ja-zadanie: moge na

kogoœ liczyã,
- odreagowanie napieã i uczuã,
edukacyjne:

- uczenie wspóùpracy w grupie,

rozwojowe:

- uœwiadomienie dzieciom, ¿e s¹ czùonkami spoùecznoœci grupowej.

Materiaùy: karteczki z pocietymi zdaniami, kartki i przybory do pisania

Przebieg zajeã:
1. Powitanie: „Posyùam Ci przyjazny gest” – dzieci wymyœlaj¹ przyjazne ge-

sty, którymi powitaj¹ innych. Caùa grupa powtarza ten gest.

2. „Kùebowisko” - uczestnicy stoj¹ w kregu, wyci¹gaj¹ przed siebie rece,

zamykaj¹ oczy i na sygnaù, bardzo powoli zbli¿aj¹ sie do œrodka, jedno-

czeœnie staraj¹c sie chwyciã czyjeœ dwie dùonie (jedna dùoñ chwyta jedn¹
czyj¹œ dùoñ). Gdy ju¿ ka¿da dùoñ trzyma inn¹, prosimy o otwarcie oczu.
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Okazuje sie, ¿e stworzyliœmy istne ludzkie pl¹towisko. Naszym zadaniem

jest rozpl¹tanie go (utworzenie koùa) bez puszczenia trzymanych dùoni.

3. „Rozsypanka wyrazowa” - uczestników dzielimy na cztery grupy. Ka¿da

grupa otrzymuje pociete na fragmenty zdanie. Zadaniem dzieci jest pra-

widùowe uùo¿enie zdania. Zdania powinny dotyczyã zagadnienia pracy

w grupie np. w grupie czuje sie potrzebny, grupa daje mi siùe do dziaùa-

nia, w grupie moge spotkaã przyjacióù, w grupie moge wyraziã ró¿ne

uczucia.

Podsumowanie: swobodne wypowiedzi na temat uùo¿onych zdañ.

4. „Nazwij 6” - uczestnicy siedz¹ w kregu. Jedna osoba siedzi w œrodku

z zamknietymi oczami, pozostali podaj¹ sobie w koùo jakiœ drobny przed-

miot, dopóki osoba ze œrodka nie powie „stop”. Dziecko, u którego jest

wtedy przedmiot musi powiedzieã na podan¹ przez osobe ze œrodka litere

szeœã wyrazów, w tym czasie pozostali podaj¹ sobie jak najszybciej

przedmiot w kole, a¿ wróci do mówi¹cego wyrazy dziecka. Jeœli mu sie

nie uda, wchodzi do œrodka, jeœli zd¹¿y zabawe kontynuuje osoba ze

œrodka.

5. „Na plecach” - ka¿de dziecko na kartce odrysowuje swoj¹ reke, kartki

przypinamy na plecach. Uczestnicy kr¹¿¹ po sali i wpisuj¹ na kartkach

kolegom informacje zaczynaj¹ce sie od sùów „dziekuje Ci za...”. Podsu-

mowanie: osoby, które maj¹ ochote odczytuj¹ zebrane informacje. Pro-

wadz¹cy pyta: Jakie uczucia Ci towarzyszyùy, gdy czytaùeœ? Jak Ci sie pi-

saùo informacje dla innych?

6. Rundka, dokoñcz zdanie: Dzieki byciu w tej grupie...

7. Uœcisk grupowy - wszyscy staj¹ w kole, ùapi¹ sie za ramiona

i symbolicznie sie œciskaj¹.
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