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WSTEP

Mysl wielkiego wychowawcy Janusza Korczaka ,,Dziecko to jutro” poucza, ze
jezeli dzis nie zadbamy o wiasciwy rozwoéj dzieci nowe jutro bedzie w optakanym
stanie (L.Wojcik ,,dorosli aagresjadzieci”.

Pracujac od wielu lat w szkole z niepokojem obserwujemy nasilgjace sie
zachowania agresywne wsrod dzieci. Przgjawem ich jest agresja fizyczna (pobicia,
bojki, niszczenie cudzych rzeczy, wymuszenia) oraz agresja stowna (grozenie,
przezywanie, wysmiewanie, ordynarne odzywki).

Naszym zamystem nie byto perfekcyjne przedstawienie problemu agresji — to
sprawa badaczy i naukowcdéw, lecz praktyczne pokazanie istoty wybranych
sposobow pracy z dzie¢mi agresywnymi, metodami socj oterapeutycznymi.

W naszej pracy zawartysmy:

podstawy wiedzy o agregi w rodzinie

role kar i nagréd

przejawy agresji w szkole

kierunki profilaktyki pracy w szkole

charakterystyke ofiary i agresora

metody postepowania z agresorami i ofiarami agresji
dziatania profilaktyczne nauczycieli i rodzicow wobec agregi
elementy wiedzy o autoagresji

Praca socjoterapeutyczna z dzieckiem agresywnym  Opracowanie: mgr G. Kaznica mgr J. Gapinska



MOTTO:

,NIEKTORE DZIECI RODZA SIE ZE SZCZEGOLNIE
TRUDNYM CHARAKTEREM, INNE Z KOLEI ZDAJA
SIE GO NABYWAC WSKUTEK BOLESNY CH
DOSWIADCZEN ZY CIOWY CH DZIECI NIE CHCA
SPRAWIAC KLOPOTOW. DZIECKO ZACHOWUJACE
SIE NIEODPOWIEDNIO JEST NIESZCZESLIWE, BEZ
WZGLEDU NA TO, JAK JEGO ZACHOWANIE
POSTRZEGAJA RODZICE LUB INNI LUDZIE.
NIEGRZECZNE DZIECKO BEZ POWODZENIA
SZUKA SPOSOBOW, JAK SOBIE PORADZIC W
OTACZAJACEJJE RZECZYWISTOSCI, A TO
ZNACZY, ZE CHCE NAUCZYC SIE
SAMODY SCYPLINY, ODPOWIEDZIALNOSCI ORAZ
TEGO, JAK BYC SPOLECZNIE | EMOCJONALNIE
INTELIGENTNYM”

M.J.ELIAS,,DZIECKO EMOCJONALNIE
INTELIGENTNE” (1998)
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ZACHOWANIA AGRESYWNE U DZIECI

Dzieci agresywne Zachowanie agresywne agresa
(wg J. Danielewski€j) (wg J. Danielewski€j)
Def. Def.
Dzieci, ktore w dotychczasowym zyciu Sprowokowany lub samoistny
nauczyly sie stosowania zachowan atak skierowany przeciw osobom
agresywnych w odpowiedzi narozne | rzeczom, wyrazony bezposrednic
sytuacje konfliktowe i stosuja je czescig lub posrednio, werbalnie lub pozat
niz ich koledzy w tym samym wieku. werbalnie.

KLASYFIKACJA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

wg Z. Skornego
Zrédto — wyrdznienie pewnej liczby Zrédto — zewnetrzne warunki
sytuacji bardzo czesto je prowokujacych ich powstania
| RODZAJ
WYWOLANE WYWOLANE / \
ZACHOWANIEM WY POWIEDZIAMI FIZY CZNE SELOWNE
SIE INNYCH 0OSOB INNYCH OSOB
M v
PRZESZKODAMI | NIEPOWODZENIAMI Il RODZAJ

WE WLASNYM DZIALANIU

BEZPOSREDNIE POSREDNIE
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ZACHOWANIA AGRESYWNE W ROZNY CH
OKRESACH ZYCIA DZIECKA

NOWORODEK — silnareakcja,,gniewu’” np. w sytuacji ograniczeniajego ruchow
(napinamiesnierak i nog, prezy sie cate, czerwienigje, krzyczy).

OKRES ZL.OBKOWY — manipul acja pierwotna, niespecyficzna, (gryzie zabawki, rzuca
ciagnie za wtosy).
Przez dodatkowe wzmacnianie tych potrzebnych dlarozwoju zachowan
MOoga one przerodzi¢ sie w zachowania agresywne ujawniane w celu
zadawania bolu, skrzywdzenia kogos. Dziecko, ktére zaobserwowato,
ze matka w obecnosci os6b obcych (dziecko tupato nogami, rzucato sie
naziemie, bito i gryzto) ustapita, bedzie powtarza¢ to zachowanie.

WIEK PRZEDSZKOLNY — ma migjsce okres socjalizacji — zaczyna sie uczenie Poza-
danych zachowan. Jesli dziecko nauczy sie kopa¢ zabawki, niszczy¢ je
w poznigiszym wieku przeniesie te zachowania na dorostych i dzieci.
Dziecko chce zwroci¢ na siebie uwage, poniewaz UWAGA JEST
SYNONIMEM MILOSCI OSOB, KTORE KOCHAMY. Zachowania
agresywne przenosza sie na teren szkoly. Za kazdym razem skargi
nauczyciela na zachowanie dziecka sa powodem zwiekszongj uwagi
matki lub ojca.
Lek moze wyzwoli¢ agrege, a takze by¢ sposobem jeg pokonania.
Agresia mozna maskowac lek.

OKRES SZKOLNY - agresja samoistna wystepuje obok agresji sprowokowanej bodzcami

otoczenia. Agresja samoistna wskazuje na patologie $rodowiska
rodzinnego.

K.HOMEY WYROZNIA TRZY TYPY ZABURZONYCH POSTAW
KSZTALTUJACYCH SIE W DZIECINSTWIE:

,, KU LUDZIOM” ,,PRZECIW LUDZIOM” ,,OD LUDZI”
Zbyt mate wymagania sta- Dominacja nad rowiesnikami, Osoby izolujace sie,
wiane dziecku, nadmierna uzyskiwanie uznania przez unikajace kontaktow
opiekunczos¢, usuwanie stosowanie przemocy, zmu- spotecznych.
wszelkich przeszkod. szanie do ulegtosci.
Dzieci sa niezaradne Dzieci ngjbardzigj agresywne Dzieci samowystarczalne
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- AGRESJA | WY CHOWANIE W RODZINIE

W procesie wychowania dzieci agresywnych nalezy usuna¢ zrodto napiec
emocjonalnych (przez rézne sposoby zaspokajania potrzeb), a dopiero potem, po
odzyskaniu przez dziecko rownowagi emocjonanej, mozna przystapi¢ do dalszych
oddziatywan. Tego dokona¢é moga gtownie rodzice, poniewaz oOni Sa
najwazniejszymi nauczycielami swoich dzieci.

Mowimy tu o potrzebach biologicznych(snu, pokarmu itp.),
| potrzebach psychicznych dzieci.
Def.

Potrzeby psychiczne dzieci to efekt dtugotrwatych dwustronnych oddziatywan
jednostki i okreslonych warunkow spotecznych, zmierzgacych do wzaemnego
przystosowania sie, tak by osobowos¢ kazdego cztowieka mogta rozwijaé sie bez
zaktocen, by mogt on dziatac i tworzye.

Gloéwne potrzeby psychiczne to:

- BEZPIECZENSTWA

- AKTYWNOSCI (w czasie zabaw manipulacyjnych)

- POCZUCIA WOLNOSCI, SAMODZIELNOSCI (manifestuje sie od
pierwszych dni zycia w dazeniu do zrzucenia krepujacych ruchy wiezow,
apotem w ciagtych probach postawienia na swoim).

ZACHOWANIA AGRESYWNE — moga by¢ skutkiem, ale i przyczyna trudnosci

W nawigzywaniu kontaktow oraz zgodnym wspotdziataniem tak w zabawie, jak i we
wspotpracy.

Dziecko uczy sie trudngj sztuki nawiazywania kontaktow miedzyludzkich droga:

> L AARA

 PROBISUKCESOW ' PROB|BLEDOW
Sukcesy ucza pozadanych sposobow  Wywotuja konflikty i utatwiaja

zachowaniasie wystepowanie zachowan agresywnych
dostarczajmy dzieciom jak najwieceg) spowodowanych frustracja.
do osiaggania sukcesow przy pierwszych Btedy ucza tylko jakich zachowan
kontaktach z ludzmi: nalezy unikac.

- Wspotpracai pomoc w za eciach domowych
- Robienie zakupow w naszej obecnosci.

- Odwiedzanie sasiadow z dzie¢mi

- Zabawy tematyczne
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KARY | NAGRODY

Zachowania rodzicow przybiergjace forme surowych i nadmiernych kar,

kontroli lub odrzucenia prowadza do agresywnych zachowan dzieci, zaburzen
rozwoju emocjonalnego, obnizenia samooceny, lekliwosci lub biernosci
spoteczng.

Z danych psychologicznych i pedagogicznych wynika, ze rodzice w $rod

stosowanych metod wychowawczych preferuja kary.

Karzace zachowania to najczescig:

- Krytykowanie dziecka.

- Stosowanie grozb i krzyku.

- Ograniczanie przyjemnosci i praw dziecka.
- Kary fizyczne.

- Wpagjanie poczuciawiny.

- Lekcewazeniei ignorowanie.

- Dystansowanie sie.

- Odrzucanie dziecka ,,odbieranie mitosci”.

A. Miller przekonuje, ze kary cielesne, nawet pozornie niewinne lekkie klapsy czy
poszturchiwania sa dla dziecka niebezpieczne poniewaz:

Ucza je przemocy.

Burza niezwykle istotna pewnos¢ bycia kochanym.

Sq przyczyna leku — oczekiwania nastepngj kary.

Przekazuja klamstwo — kary cielesne maja by¢ metoda wychowania, a
rodzice uzywaja ich do wytadowywania wtasngj agregji.

Powoduja ztos¢ i chec rewanzu, ktora objawi sie znacznie poznig.

Burza wrazliwosé i delikatnos¢ w stosunku do innych i siebie samego.

Ucza dzieci, ze przemoc jest manifestacja mitosci (co poznigj moze rodzic¢
perwerse).

Z1os¢ powstajaca u bitego dziecka wyladowywana jest w dziecinstwie i w okresie
dojrzewania poprzez:

- Wysmiewanie stabszych.

- Biciekolegow.

- Upokarzanie dziewczynek

- Denerwowanie nauczycieli

- Przezywanie rzeczy zakazanych.

Praca socjoterapeutyczna z dzieckiem agresywnym  Opracowanie: mgr G. Kaznica mgr J. Gapinska



W(g. Gordona Partnersko nastawieni rodzice, okazujac dziecku akceptacje
wykluczajaca che¢ manipulowania nim za pomoca kar i nagréd, stargja sie
dziecko wystucha¢ i zrozumiec, licza sie z jego potrzebami i dostosowuja
do nich swoje zachowanie.
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'CZYNNIKI SRODOWISKA RODZINNEGO
WPLYWAJACE NA ROZWOJTENDENCY
AGRESYWNY CH

AN

2

- Emocjonanie chtodne nastawienie rodzicow do dziecka, brak zaangazowania
W jego sprawy.

- Postawa pernisywna, przyzwolenie dziecku na dowolne zachowanie w kazde)
sytuagji, brak regut postepowania, jasno okreslonych granic wobec zachowania
agresywnego w stosunku do dorostych, rodzeastwai rowiesnikow.

- Apodyktycznos¢ rodzicow, bicie, brutalne traktowanie, ostre wybuchy gniewu.

- Cechy temperamental ne dziecka.

KONIECZNE WARUNKI WY CHOWANIA W DOMU RODZINNYM

1. W domu musi panowa¢ atmosfera ciepta i zainteresowania sprawami dziecka.
Jego potrzeby psychiczne powinny byé¢ bezwarunkowo zaspokajane; nie wolno
wiec zapewnia¢ poczucia bezpieczenstwa, mitosci tylko pod warunkiem
spetnienia przez dziecko naszych oczekiwan.

2. Dziecku trzeba méwic, co jest dobre, a co zte, co porzadne, a co zabronione, tak
wczesnie, jak to mozliwe, rozmawiat z nim na temat wartosci cenionych w
rodzinie.

3. Naezy wytycza¢ jasne reguty postepowania, jednoczesnie okreslone w jezyku

zrozumiatym dla dziecka. Powinno ono zna¢ granice i by¢ uprzedzone o
konsekwencjach ich przekroczenia.
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PRZEMOC W SZKOLE
(Roézne jg oblicza, przyczyny powstania, oraz srodki zaradcze)

Szkota od poczatku swego istnienia wzbudzata zaréwno emocje pozytywne
I negatywne. Zaklada, bowiem mozliwos¢ przekazywania uczniom wiedzy,
rozwijaniaich zainteresowan, ae takze jest migjscem, w ktorym nastepuje coraz
wieksza brutalizacja. Amerykanskie wtadze wskazuja, ze co nggmnigj potowa
uczniow staje sie ofiarami fizycznych atakow ze strony kolegow, zas 30% jest
ofiarami rabunku. Fontana podkresla, ze jesli uwzgledni sie réowniez drobne
incydenty, to 68% dzieci doznage przemocy ze strony rowiesnikow. Polskie
badania dowodza wyrazng brutalizacji srodowiska szkolnego i wzrostu agresji
fizyczng), psychiczng i seksualng wobec kolegow. Uzyskane dane sugeruja, ze
wraz z wiekiem uczniéw nastepuje brutalizacjai ,,specjalizacja’ przemocy oraz
tendencja do utagjniania przed nauczycielami takich zachowan. Z badan wynika,
ze uczniowie ngbardzig boja sie w szkole agresywnych i brutalnych zachowan
kolegow. Badania prowadzone w Wielkig Brytanii wskazuja, ze w wiekszosci
przypadkow znecanie sie trwa przyngmniej rok i dotyczy uczniow
pozostgjacych w tegl samgj lub rownolegte klasie. Znecagjacymi sie z reguly sa
dzieci o kilka miesiecy starsze od swoich ofiar.

Ple¢ jest zmienna istotnie réznicujaca zarowno tych,— ktorzy dokonuja
przemocy, jak i ofiary przemocy. Wsrod chiopcow jest trzy razy wiece)
znecgjacych sie niz wsrod dziewczat | dwarazy tyle ofiar. Chtopcy wybieraja na
swoje ofiary zarowno kolegow, jak i kolezanki, natomiast dziewczeta znecaja
sie zwykle nad innymi dziewczetami. Znecanie sie wsrod dziewczat polega na
0got nawykluczeniu kolezanki z grupy i oczernianiu jg, zas przemoc chtopcow
przybiera rozne formy agresi fizyczng. Tatom i Meroert podkreslaja, iz
niepewnos¢, ostroznosé, brak poczucia bezpieczenstwa oraz wrazliwosé i mata
aktywnos¢ (spokoj) sa u ofiar wyzsze od normy. Olweus w oparciu o badania
mtodziezy norweskig stwierdza; ze dzieci bedace przystowiowymi ,.koziami
ofiarnymi” maja na ogot dobre relacje z rodzicami. Jednak postawy ich
rodzicow mozna okresli¢ jako niewtasciwe z racji nadmierngj opiekunczosci.
Wiekszos¢ ofiar to dzieci stabsze fizycznie, ktorym trudnig sie broni¢. Na ogot
Sa to uczniowie mato popularni zarowno wsréd rowiesnikow, jak i wsrod
nauczycieli. Sa oni izolowani w grupie rowiesniczej, co moze zanizac ich i tak
niezbyt dobry obraz siebie i ugruntowywaé¢ w przekonaniu, ze zastuguja na zte
traktowanie. Prawdopodobnie ten psychiczny mechanizm oraz lek przed zemsta
przed zemsta sq powodem tak rzadkich skarg dreczonych dzieci oraz szukania
pomocy lub wsparcia.

Uczniowie bedacy agresorami sa zazwycza) wieks i silnigsi niz ich
rowiesnicy. Z badan Olweusa wynika, ze cechuje ich tendencja do zachowan
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impulsywnych, gwattownych i aspotecznych: sa na ogot  dominujacy i
agresywni. Ciesza sie wzgledna popularnoscia wsrod rowiesnikow, zwiaszcza
ptci przeciwnej. Odznaczaja sie twardoscia charakteru i brutalnoscia. Na ogot
nie maja cieptych, serdecznych kontaktow z rodzicami. Czesto pochodza z
domoéw, gdzie rodzice lub starsze rodzenstwo postuguja sie fizyczna lub
emocjonalna przemoca, pokazujac im na wiasnym przyktadzie, ze przemoc jest
efektywna forma osiagania celéw. Znaczny procent agresorow ma niewielkie
osiagniecia w nauce; 20% ma powazne problemy w sprostaniu standardom
szkolnym. Czasami dokonanie aktu agregji stgje sie dowodem ,,odwagi”, legity-
mizujacym przynaeznos¢ do grupy.

Tego typu uwarunkowania znecania sie wystepuja zaréwno wsrod dziewczat,
jak 1 u chtopcow. Czesto znecanie sie ma migjsce w ramach podgrupy, przy
Cczym znecgacym sSie jest dziecko stojace ngwyzeg w hierarchii spoteczng.
Zgodnie z tzw. prawem ,, dziobania stabszych” dziecko stosuje przemoc wobec
tych, ktorzy sa nizg usytuowani. Zjawisko przemocy zdaje sie by¢ kategoria
zbiezna z wizjom rzeczywistosci spoteczne przedstawiana przez pedagogow
krytycznych oraz adekwatna do zalozen, ktore formutuja. Dlatego tez
znakomicie daje sie stosowa¢ do charakteryzowania i analizowania zjawisk
zachodzacych w przestrzeni szkoty.

Przemoc jest pojeciem, ktore moze byé rozumiane w rézny sposob.

Wedtug Kwiecinskiego ,,przemoc bezposrednia (osobista) jest odczuwana przez
podmiot jako czynnos¢ uzycia przewazajace sity(mocy, przewagi, dominacji)
fizyczng, badz jako oprega fizyczna czy jako stan zaleznosci realizagji
elementarnych potrzeb | interesow od podporzadkowania sie innemu
podmiotowi indywidualnemu, zbiorowemu lub posredniczonemu przez
organizacje”.

Przemoc definiowana bywatakze jako ,, uzycie sity potaczone z zamachem na
spotecznie akceptowane dobro”, czyli to, czego pozbawienie budzi poczucie
leku, krzywdy, skupigjac sie wokot subiektywnego odczucia niesprawiedliwosci
| clerpieniaprzez ucznia

Dla przeszto potowy zbiorowosci uczniowskig, szkota jest zrédtem
negatywnych przezy¢, w traktowaniu wychowankéw dominuje naruszenie
godnosci potaczone z agrega fizyczna i1 stowna. Presja dydaktyczna,
demonstrowanie wiladzy i brak kwalifikacji merytorycznych nauczyciela
wskazuje tez, iz agresywnos¢ szkoty jest jg cecha strukturalna, nie zas przypad-
kowym ewenementem. Przemoc objawia sie inacze) w szkotach wigjskich, gdzie
dominuje brutalnos¢ metod wychowawczych(wyzwiska, rekoczyny) bedaca
wyrazem nieporadnosci wychowawczej, inaczej zas w szkotach migjskich, gdzie
przewaza demonstrowanie wiadzy, straszenie i ztosliwa presja dydaktyczna.

Przemoc mozna tez zdefiniowaé jako ,,oddziatywanie na wychowanka sita
fizyczna lub psychiczna w celu przymuszenia go do podporzadkowania sie woli
wychowawcy.

str.12 Praca socjoterapeutyczna z dzieckiem agresywnym  Opracowanie: mgr G. Kaznica mgr J. Gapinska



PRZEJAWY AGRESJ W SZKOLE

AGRESIA FIZYCZNA

pobiciai bojki
przestraszanie

AGRESJA SLOWNA

- grozenie pobiciem
- napastliwe wypowiedzi:

- odbieranie sita * atak stowny

- niszczenie cudzych rzeczy * straszenie

- niszczenie sprzetu szkolnego * odpedzanie

- zachecanie do bicia * grozba

- wymuszenia - przezywanie

- bicie mtodszych kolegow - przeklenstwa
- ordynarne odzywki
- wysmiewanie
- kiotnia

-grozenie skarzeniem

Grupowa forma agregji, tak zwana przemoc
Definicja: Z przemoca zorganizowana mamy do czynienia, gdy osoba stabsza (OFIARA)
wystawiana jest przez dtuzszy czas na negatywne dziatania grupy osob silniejszych
(AGRESOR).

PRZEMOC

N

BEZPOSREDNIA POSREDNIA
dokuczanie oszczerstwa
bicie intrygi
przezywanie wykluczenia z grupy
wyszydzanie naznaczanie
zabieranie pieniedzy i przedmiotoéw izolowanie

niszczenie rzeczy
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KIERUNKI PROFILAKTYKI AGRESJ W SZKOLE

Nakazanie zmiany zachowania przez nauczyciela jest nieskuteczne, moze on tylko
utatwi¢ uczniowi podjecie decyzji o zmianie zachowania.
Utatwienie zmian polega natym, ze:
* NAUCZYCIEL TWORZY KLIMAT PSYCHOLOGICZNY
POPRZEZ:

0sobista aktywnos¢

wrazliwe, empatyczne, rozumienie uczuc¢ ucznia
ciepto

bezwarunkowa akceptacja ucznia

docenianie wartosci osoby ucznia

Po pewnym czasie cechy
te przegmuja niektorzy uczniowie.

W dalszym etapie w klasie
moze zachodzi¢ porozumienie
na poziomie emocji.

* MUSI WY STAPIC UCZENIE SIE ROZUMIENIA INNYCH
Aktywnie stuchajac, nalezy okazywac uczniowi szacunek, ciepto i akceptacje; nie
doradza¢; powstrzymywac sie od moralizowaniai osadzania.

*  POROZUMIEWANIE SIE NAUCZYCIELI | RODZICOW.

*  SZKOLNE POROZUMIENIE PRZECIW AGRESII.
Kazda szkota musi opracowa¢ swoj wiasny program zapobiegania agresji.

* INDYWIDUALIZACJA | ROZWIJANIE POCZUCIA WSPOLNOTY.

Szkota powinna zapewni¢ wszystkim dzieciom przezycie sukces w nauce.
W szkole nalezy potozy¢ duzy nacisk naintegracje.
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CHARAKTERYSTYKA OFIARY | AGRESORA

OFIARA AGRESOR

.
Pl

ZBUNTOWANY ww NIEPOSLUSZNY
WZBUDZA STRACH é’ﬁ

5

GLEBOKIE UCZUCIE & \ BA DOMINOWANIA
PONIZENIA PORYWCZY / | TYRANIZOWANIA
| IMPUL "’
WSTYD OSZUKUJE DLA ,J-“‘rf 57 NISKI PROG
KORZY SCI f TOLERANCJI
q\ iJ'Il’
- AGRESYWNY
PO PEWNYM CZASIE DOCHODZI DO: PO OKRESIE BEZKARNEGO STOSOWANIA PRZEMOCY:
- obnizenia poczucia wiasng) wartosci i samooceny. - utrwali sie niewtasciwy wzorzec zachowania.
- izolacji spoteczne) - obniza sie poczucie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.
- tendencji autodestrukcyjnych - zacznie on czerpa¢ poczucie mocy z ponizaniainnych
- utrwala sie syndrom ofiary. I zadawania im bolu.

- moze wejs¢ w strefe bezprawia.
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METODY POSTEPOWANIA Z AGRESORAMI
| OFIARAMI AGRESII

Zawsze wierzy¢, niezaleznie od tego co mowi.

Nigdy nie by¢ zaskoczonym tym, co styszymy.

Wystrzegac sie oceniania sprawy.

Pamieta¢, ze ofiara czuje sie sprawca.

Sprawca jest zawsze obecny psychologicznie (nie kaz mowié gtosno).
Ofiaranigdy nie jest winna.

Nie wygtadzaj, nie ulepszg), nie upieksza], nie pomnigszg.

Nie oczekuj zaufania.

Nie traé czasu narozumienie sprawy.

Ucz sie rozpoznawac symptomy.

Dbaj o to, by ofiara uzyskata pomoc.

Pyta] o przemoc (jestem gotowa stuchac).

Powracaj do tego tematu.

Przebaczenie nie jest konieczne (przebaczenie nie jest krokiem w
terapii, jest efektem).

Uwaga na dotyk.

Uwaga na ptec.

Sprawdz wiasne nastawienia, leki, przekonania.

VVV VVVVVVVVVVVVYVYY
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DZIALANIA NAUCZYCIELI | RODZICOW WOBEC ZJAWISKA
AGRESIJ

Podstawowa zasada wychowawcza przeciwko agresji nie jest wzmacnianie
jg, chocby tylko uwaga, natomiast wyraznie pozytywne wzmacnianie innych
sposobow reagowaniu dziecka na trudnosci. Jest to szczegolnie skuteczne w
stosunku do dzieci mtodszych, gdy tworza sie nawyki agresywnego badz nie
agresywnego zachowania. Mozna takze wycofa¢ dziecko zachowujace sie
agresywnie z sytuacji przez nie pozadang (np. zabawy), pozbawié przyjemnosci.
Karajako sposob redukowania zachowan agresywnych jest dyskusyjna.

Kara cielesna jest catkowicie wykluczona, gdyz staje sie modelem agresji. W
szczegolnych warunkach dziecko moze tez podlegac tzw. identyfikacji z
agresorem, akceptujac i nasladujac jego dziatania. Agrega powinna zawsze
pozosta¢ bez sukcesu i prowadzi¢ do przykrosci, niepowodzen, strat. Szczegolnie
istotne wydga Sie oddzialywania wychowawcze uczace konstruktywnych
zachowan w sytuacji frustracji, rozwijanie samokontroli dziecka poprzez
stawianie przed nim odpowiedzialnych, samodzielnie rozwiazywanych zadan, a
takze pobudzanie jego autoreflekgi. Wazna role odgrywaja indywiduane i
zespolowe zabawy, przy czym nalezy pamietaé, ze gidbwnym instrumentem
hamowania agregji jest komunikowanie sie miedzyludzkie oparte o mowe. Przede
wszystkim jednak sam wychowawca (rodzice) powinien by¢ modelem nie
agresywnego zachowania.

Zapobiec agre§ji mozna uczaCc odpowiedzialnosci — przedstawienie
konsekwencji okreslonych zachowan i ich logiczne uzasadnienie moze zapobiec
wielu przykrosciom. Uczenie sie odpowiedzialnosci jest procesem diugotrwatym
I nie wyeliminuje catkowicie agregji czy przestepczosci. Moze sie okazac, ze
czes¢ ludzi uzna droge wystepku za swoje zyciowe przeznaczenie, mimo
swiadomosci ewentualnych konsekwencji. Jedna z podstaw zdrowe psychiki jest
poczucie wiasng) wartosci. Buduje sie je na wsparciu emocjonalnym otrzymanym
od innych. Dzieci wychowywane w atmosferze akceptacji w konstruktywny
Sposob radza sobie w trudnych sytuacjach. Ngjwazniejsze jest u dzieci empatii, tj.
wczuwania sie w przezycia inng osoby. A warunkiem jg zbudowania jest
stuchanie i reagowanie bez uprzedzen i osadzania. Agrega, obgmujac aspekty
zarowno biologiczne, jak i psychologiczne oraz spoteczne, jest trudnym
problemem pedagogicznym, ktorego znaczenie narasta. Wiedza pedagogiczna jest
w tym temacie wciaz niewystarczajaca, a stosowanie te, ktora posiadamy,
nadzwyczaj niedoskonale. Warto tez zwréci¢ uwage naroéznice pomiedzy agresa
u zwierzat i u ludzi: zwierzeta posiadaja mechanizmy inhibicyjne, ktore stawiaa
granice ich wzajemng agregi i destrukcji. Ludzie takich mechanizmoéow nie
posiadaja.
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AUTOAGRESIJA - SAMOOKALECZENIE

UKRYTA JAWNA
Zaburzenie psychiczne polegajace Akty samouszkodzenia, np. pociecie
na symulowaniu lub sztucznym sie brzytwa, uderzanie sie .
wywotywaniu objawoéw choroby. Do samouszkodzen dochodzi ngjczescig

w stanach wewnetrzngj pustki, napiecia,
rozpaczy, depresji.

Réznorodne autoagresywne sposoby zachowania wiaza sie z rozwojem kultury
fizyczng 1 dazeniem do ideatu piekna. Do takich zachowan zalicza sie znieksztatcenia
gtowy, twarzy, zebow, stop. W naszg kulturze mozna wymieni¢ operacje upiekszajace,
atakze skrgne formy ¢wiczen fizycznych i diety.

Przyczyny autoagresywnego zachowania

1. Przyczyny biochemiczne Endorfiny — substancje wydzielane przez organizm
ludzki, (dziatanie podobne do narkotykow) powoduja, ze osoby okaleczajace
sie nie czuja bolu.

Akt samoagresji ma dziatanie usmierzajace napiecie, zte samopoczucie,
wewnetrzna pustke i deprese. U wielu 0sob wyzwala poczatkowo uczucie
przyjemnosci, euforii i odprezenia.

Bol pojawia sie po samookaleczeniu po jedngj lub dwoch godzinach.
Samookaleczenie jest jak natog.

2. Osoby cierpiace na autoagresje wzrastaty w klimacie pustki emocjonangj, jak
rowniez byly narazone na wykorzystywanie seksualne i maltretowanie.
Konsekwencja jest zaburzenie rozwoju psychicznego, miedzy innymi
obnizenie poczucia wlasne wartosci, ttumienie agregji, kierowanie jg ku sobie
w psychicznych stanach chaosu, pustki, depresji, wewnetrznego napiecia
Uczucie wstydu i poczucie winy, atakze silne sktonnosci do karaniasie.
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Akty samoagresji sa tacznikiem miedzy ciatem a pozostata czescia ja
Sq rozpaczliwa proba zachowania, scalenia go, petnia funkcje lecznicze.
Pewna kobieta wyrazita to w sposob nastepujacy:

,, ...Powoli traci sie kontakt z otoczeniem. Masie odczucie oddalaniaod
rzeczywistosci. Ten stan jest przerazagjacy. Boje sie wtedy, ze zaraz
zwariuje. Bije sietak, ze skora staje sie czerwona. Biore goracy prysznic
az parzy. Ale nic nie czuje. Nagle pojawia sie nieodparta che¢
samookaleczenia sie. Nacinam skore i1 widze sptywajaca krew.
Czerwonai ciepta, sprawia, ze czuje sie odprezonai bezpieczna. Poznie)
pojawia sie znowu boél. Dopiero wtedy czuje, ze jestem ,,w sobie”.”

A. Eckhardt

- Leczenie autoagresi oparte jest gtownie na psychoanalizie.
Terapia poprzez tworczosé (dotarcie do problemu nie przez rozmowe,
a malarstwo, rysowanie, modelowanie w glinie, rzezbienie w drewnie).
Terapia skierowana naciato( przestrzeganie i akceptacja wiasnego ciata).
Terapia behawiorana (proby réznymi metodami oduczenia pacjenta
autoagregji).
L eczenie farmakol ogiczne (posrednie — leczenie objawow
towarzyszacych autoagresgji.
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111. CZESC PRAKTY CZNA - SCENARIUSZE

TYLE CZASU, ILEDAMY DZIECKU DZIS, TYLEW
PRZY SZLOSCI SAMI OD NIEGO OTRZY MAMY

Dziecko tworzy sobie obraz wiasng osoby z informacji, jakie uzyskuje na
swoj temat od waznych ludzi w jego otoczeniu. Kochane, chwalone i wspierane
rozwija tkwiace w nim mozliwosci, czuje sie swobodne i pewne. Ma odwage
podgmowaé coraz to nowe zadania, uczaCc sie w ten sposob zaradnosci |
pokonywania nieuniknionych w kazdym wieku trudnosci.

Te pozytywne doswiadczenia systematycznie wzmacniaja poczucie wiasne)
wartosci, ksztattujac otwarta postawe wobec ludzi i swiata.

Inaczej przedstawia sie sytuacja dziecka, ktore wskutek bezmysinosc
naj blizszych wytworzyto w sobie przeswiadczenie, ze jest w jaki$ sposob gorsze
od innych.

Negatywne mysli na Swoj temat wzbudzaja smutek, zal, bol i cierpienie co
moze przeistoczy¢ sie w zachowanie agresywne.

Przedstawione ponize] scenariusze przeznaczone sa dla uczniow szkot
podstawowych przeawiagacych zachowania agresywne, bioracych udziat w
zaj eciach socjoterapeutycznych.
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Scenariusz zaje¢ socjoterapeutycznych dla grupy

w fazie pracy wiasciwey.

Temat: Zabawa nas zbliza.

Grupawiekowa: 12- 14 lat

Cde:

Terapeutyczne:
e Budowanie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania,
e Stworzenie uczestnikom doswiadczen korygujacych zaburzenia zwiazane z
funkcjonowaniem spotecznym
Rozwojowe:
¢ Rozwijanie indywidual nych talentéw,
e Uczenie sie atrakcyjnego spedzania czasu wolnego

Edukacyjny:
e Uczenie sie wspotpracy w grupie
¢ Poznanie nowych zabaw,
e Integracjagrupy.

Metody:
e Pracaw kregu, rundka,
e Zabawa,
e [nscenizacjei prace plastyczne,
e Spiew, zabawa przy muzyce

Materiaty:
e Arkusze papieru format A4 ( kolorowe),

o Kredki, wycinanki, kolorowe pisaki, klgj,
e Linka, klamerki.
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Przebieg zajed:

1. Powitanie. Zapoznanie z tematem zajec.

2. Zabawa : ,, Migjsce po mojg stronie jest wolne”. Dzieci siedza na krzestach w
kregu. Prawe krzesto obok jednego dziecka musi pozostac wolne. Dziecko to
mowi: ,, Migjsce po mojg prawej stronie jest wolne. Chciatbym poprosi¢ do
mnie.......”. Kolgne dziecko, po ktérego stronie zostato wolne krzesto, wywotuje
do siebie wybrana osobe.

3. Wyszeptane imiona. Uczestnicy wedruja po catym pomieszczeniu i witaja siew
szczegolny sposob- szepcza kazdemu swoje imie na ucho. Robia to tak, jakby
powierzali ngjwieksza tajemnice. Po dzwonku dzieci spotykajac sie wymieniaja
szeptem imie dziecka napotkanego. Jezeli jakies dziecko nie pamietaimienia
maowi: ,, Chciatbym pozna¢ Twojeimie”.

4. ,, Proporczyki”. Dzieci wykonuja wtasne proporczyki z papieru. Umieszczaja na
nich wiasne imie, oraz cos- co je charakteryzuje. Nastepnie proporczyki umieszcza
sie na sznurku.

5. Zabawaw pociag. Dzieci przy muzyce bawia sie w pociag. Maszynista
(pierwsze dziecko) nadaje charakter pociagowi - wyznaczajakie kroki, ruchy,
gesty wykonuja pozostali uczestnicy. Kiedy muzykajest wytaczona - zmiana
maszynisty, zmiana ruchow.

6. Kot i mysz. Kot na zewnatrz kota, mysz w srodku. Pozostate dzieci trzymaja sie
zarece. Kot usituje ztapa¢ mysz. Dzieci z kota probuja uchroni¢ mysz przed
Ztapaniem.

7. Ulubiona potrawai pitka. Dzieci siedzac w kregu przekazuja sobie pitke. Kazdy,
kto ztapie pitke mowi swoje imie, ulubiona swoja potrawe oraz imie dziecka do
ktorego rzuca pitke.

. Rundka: ,, Dokoncz zdania”: ,, Na dzisigjszych zgeciach czutam sie....”

. Krag przyjazni- iskierka.

O 00
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Scenariusz zge¢ socjoterapeutycznych w fazie pracy
wiasciwey.

Temat:Odkrywamy siebie w przyrodzie
Grupawiekowa: 12- 14 lat

Cee:
Terapeutyczny:.
e Dostarczanie doswiadczen pozwalajacych wyraza¢ swoje emaocje,
e Stwarzanie sytuacji odreagowania napiec i emocji,
e Budowanie atmosfery bezpieczenstwai zaufania.
Rozwojowy:
e Ksztatcenie wrazliwosci na przezycia emocjonalne swojei innych.
Edukacyjny:
e Poznanie prostych technik rozwijajacych wrazliwos¢ dziecka,
e Poznanie zabaw rozwijajacych sprawnosc¢ fizyczna, koordynacje ruchowa.

METODA:
e Zabawa przy muzyce,
® |nscenizacje,
e Zabawy plastyczne,
e Rundka niedokonczonych zdan.

MATERIALY:
o Papier,
e Chusta

Zajecia odbywaja Sie w plenerze

str.23 Praca socjoterapeutyczna z dzieckiem agresywnym  Opracowanie: mgr G. Kaznica mgr J. Gapiniska



Przebieg zgjec:

=

No

8.

0.

Zapoznanie dzieci z tematyka i celem zgjec.

Zabawa integracyjna- prezentacjaimion i wypowiedzenie przy imieniu
nazwy zwierzecia, ktorego charakter odpowiada dziecku.

Zabawa: ,, Drzewo smutne, drzewo wesote”. Dzieci chodza po tacei na
hasto jednego z nich przedstawigja jak wyglada; raz drzewo smutne, raz
drzewo wesote. Drzewa moga sie rusza¢ , wydawacé okrzyki, smiac sie.
Zabawy w parach - ,, Spacer z niewidzaca 0soba” . Jedno dziecko zamyka
oczy — nic nie widzi, natomiast drugie dziecko prowadzi. Prowadzaca osoba
informuje swojego kolege, w ktoéra mais¢ strone, jakie robi¢ kroki, gdzie sa
nier6wnosci- wszystko w celu zapewnienia bezpieczenstwa. Po pewnym
Czasie nastepuje zmianarol.

Rozmowa z dzie¢cmi natemat uczu¢, jakie pojawity sie podczas tego
cwiczenia

Zabawa z chusta.

Frotaz kory réznych drzew. Dzieci przyktadaja kartke papieru do kory
drzewai kredkami $wiecowymi maluja po kartce. Cwiczenie powtarzaja na
roznych drzewach.

Rysowanie barwami natury. Dzieci na kartce papieru wykonuja dowolny
rysunek wykorzystujac naturalny barwnik lisci, trawy, ziemi, kory drzew.
Tancei zabawy ruchowe. Zabawy nasladujace ludzi roznych rejonow
swiata( Indianie, Pigmejowie, Eskimosi, Japonczycy, Anglicy).

10.Jakim ptakiem pragniesz zostac?. Dzieci poprzez ruch nasladuja ptaki.
11.Podsumowanie zaj .
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Scenariusz zaje¢ socjoterapeutycznych dla grupy

w fazie pracy wiasciwej

Temat:_Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?
Grupawiekowa: 12- 14 lat

Cele
Terapeutyczne:

e (Odreagowanie trudnych emocji,
e Budowanie atmosfery bezpieczenstwai zaufania,
e Stworzenie okazji do przezywania pozytywnych emocji

Edukacyjny:
e Uczenie sierozpoznawania uczué¢ i nazywaniaich,
e Poznanie roznych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Rozwojowy:
e Umigetnos¢ analizowania wlasnego postepowania,
e Poszukiwanie pozytywnych sposobow rozwiazywania trudnych sytuagcji.

METODY:
¢ Rundka niedokonczonych zdan,
e Pracaw grupach,
e . burzamozgow”

MATERIALY:

e kolorowy papier,
e papier samoprzylepny,
e baoniki
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Przebieg zajed:

0.

1. Powitanie w kregu
2.

Rundka: ,, Mamnaimie.......”.Podziat dzieci nadwie grupy, ktore chodzac po
sali przedstawigja swoje imiona. Dzieci pierwsze grupy robia to w sposob
agresywny , natomiast dzieci grupy drugie] — bardzo spokojnie, z szacunkiem
dlasiebiei dla swojego stuchacza.

Wyjasnienie tematu zaje¢- rozmowa natemat samopoczucia 0sob, ktore
stuchaty oraz wcielity sie w role osob spokojnych i agresywnych.

Podziat na grupy- przydziat zadan aktorskich przedstawiajacych zachowania
agresywne.( w kazde] grupie wystepuje : agresor, ofiarai swiadek )- akcja
przedstawianych scenek ma migjsce w szkole, nameczu, w urzedziei

w sklepie.

Rozmowa z dzie¢tmi natemat uczu¢ powstatym, podczas odgrywania
okreslonych rol.

Zabawa ,, Ludziki z papieru”- uczniowie otrzymuja arkusiki kolorowego
papieru, ktore sktadaja na pol, wydzieraja sylwetke cztowieka, ktorama
symbolizowa¢ ich samych. Przy pomocy matych , czarnych samoprzylepnych
kotek zaznaczaja migsca, ktore ,, ngjbardzig bola™ podczas zachowan
agresywnych.

Na przygotowanych planszach zapisanie wnioskow z dyskusji 0 zachowaniu
agresywnym ( kazdy moze by¢ ofiara; swiadkowie, ktorzy nic nie robia,

W rzeczywistosci staja po stronie agresora...).

Zabawaw ,, Baloniki”’( uczniowie dostaja kolorowe balony, dmuchaja w nie.
W czasie omowieniawskazywana jest symbolikate) zabawy. Uczniowie
spokojnie wypuszczaja powietrze z balonikow).

Wspoélne poszukiwanie ,,kot ratunkowych” dajacych szanse roztadowywania
ztych emocji ( rozmowa, rysunek, wysitek fizyczny, muzyka, zakupy, zabawa).

10.Zabawa w kota ratunkowe:

= Autopojedynek- uczniowie na karteczkach ( w tajemnicy) zapisuja
odpowiedz na pytanie: ,, Jaka moja cecha powoduije, ze zachowuje sie
agresywnie? . Nastepnie dra kartke i wyrzucaja do smieci.

= Stowa klucze - uczniowie poszukuja stow, ktére pomoga roztadowac ich
emocje

11.Zakonczenie: Baloniki - uczniowie otrzymuja trzy kolorowe baloniki.

str.26

Przyklejaja je na karcie, tworzac pezaz emocji ( im balonik wyzej
umieszczony, tym wyzsza ocena):

» Czerwony- aktywnos¢ na zajeciach,

» Zielony- przydatnos¢ wiedzy,

= Z6lty- przydatnosé zajec
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Temat: Rozpoznawanie przyczyn agresji.

Cde:

Terapeutyczne:

- Pogtebienie zaufania pomiedzy dwoma partnerami poprzez
wypowiadanie wza emnych obaw, informacje zwrotne w bezpiecznych
warunkach (dawanie i otrzymywanie).

- Odczytywanie wtasnych emocjonal nych reakcji spowodowanych
zachowaniem innych. Sady urazowe w obszarze ja-ja,
jarrowiesnicy np. z jestem zty — na: mam mocne i stabe strony,
niektore moje zachowania denerwuja innych; tylko sita moge reagowac
na zaczepki — sa inne sposoby wyrazania ztosci.

Rozwojowe:
- Uswiadomienie sobie, jakie reakcje organizmu towarzysza uczuciom i
jaki jest zwiazek uczu¢ z zachowaniem.

Edukacyjne:
- Umigjetnos¢ rozpoznawania uczué i hazywanieich.
- Radzenie sobie z przykrymi uczuciami.
- Nabywanie wiedzy o przyczynach agresji.

Metody:
- Krag uczug.
- Krag nie dokonczonych zdan.

- Pracaw grépach.
- Zabawa ruchowa przy muzyce.

Materiaty i przybory:

- Rysunki demonstrujace zachowania agresywne, rekwizyty do zabawy
ruchowe przy muzyce, arkusze szarego papieru, mazaki.

Przebieg zgjecia
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I. 1. Powitanie piosenka — ,,graw tapki”

Opis zabawy : ustawienie parami w kole. Wewnetrzne koto po kazde zwrotce
przesuwa sie 0 jedna osobe. Na gtowie jednego dziecka jest opaska. Jest to
znak, zeby po zaspiewaneg zwrotce wykrzycze¢ jego imie. Nastepnie
opaske przektadamy na gtowe sasiada.

Wszyscy sa, witam Was
Zaczynamy juz czas.

Jestem ja, jestes ty

raz, dwa, trzy........... np. Ola

[1. 1. Podanie tematu zaje¢

- bedziemy rozmawiai o tym, dlaczego ludzie zachowuja sie
agresywnie?

- obegjrzyjcie rysunki rozwieszone w sali (aneks nr 1). Przypomnijcie
sobie, czy ktos z was znalazt sie w podobnej sytuacji i chciatby nam o
tym opowiedziec?

- ja&k sie wtedy czut?, jak sie zachowywal?, dlaczego tak sie
zachowywat?

- dobierzcie siew pary i zrobcie liste ,, Dlaczego ludzie zachowuja sie
agresywnie?’

2. Oméwienie wynikow prac oraz sporzadzenie listy zbiorczey.

,,Przyczyny agresywnych zachowan”
/zwracamy uwage na najczescig powtarzgace sie sytuacje/.

3. Zabawa ruchowa ,,Wojnai nimfy”
Wykonujemy z gazety rekwizyty do zabawy : przedmiot charakteryzujacy
wojownikai nimfe.
Zabawa ruchowaw parach z rekwizytami przy muzyce. Zamianarol.

I11. 1. Zakonczenie zgjec.

Rundka niedokonczonych zdan.
,, Podczas tych zgje¢ dowiedziatem sie, ze...”.
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Scenariusz zgje¢ socjoterapeutycznych dla grupy

w fazie pracy wiasciwej

Temat: Dlaczego ludzie zachowuja sie agresywnie?

Grupawiekowa: 12- 14 lat

Cde

Edukacyjny:
e Uczenie sie rozpoznawania uczu¢ i nazywaniaich,
e  Poznanie roznych sposobow radzenia sobie z przykrymi uczuciami,
¢  Nabywanie umigetnosci interpersonal nych.
Rozwojowy:
e  Poczucie przynaeznosci do grupy i przyjaznego wspoétistnienianig,
e  Ksztatcenie wrazliwosci na przezycia emocjonalne swoje i innych.
Terapeutyczne:
e  Stwarzanie uczestnikom zaje¢ doswiadczen korygujacych
zaburzenia zwiazane z funkcjonowaniem spotecznym,
e Budowanie atmosfery zaufaniai bezpieczenstwa.

Metody:
e Pracaw kregui rundki,
e , Burzamézgow”,
e  Pracaw matych grupach,
e  Rysunek

Materiaty:

o  Arkusze papieru,
e  Przybory do rysowania.
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Przebieg zgjec:

1. Powitanie grupy przez prowadzacego zajecia.

2. Rundka otwiergjaca: Wzajemne powitanie sie zabawaw ,, Cebulke”.
Dzieci wraz z prowadzacym dziela sie na dwie grupy. Uczestnicy tworza
dwa kregi ( wewnetrzny i zewnetrzny ) stojac naprzeciw siebie.
Prowadzacy podaje hasto ,, Powitajmy sie usciskiem dioni”. Pary witaja
sie w zaproponowany sposéb, po czym osoby po zewnetrzne)
przesuwaja sie do kolgnegj osoby z prawej. Kolgne propozycje witania
sie podaja uczniowie. Powitanie trwa do momentu, kiedy stgjemy
naprzeciw partnera, ktorego mielismy na poczatku zabawy. W ten
sposob kazdy wita kazdego.

3. Zagecie migscaw kregu.

4. Wprowadzenie do tematu. Rozmowa z dzie¢mi natemat roznych
trudnych zachowan ludzi.

- Corobia ludzie, gdy zngjduja sie w trudnych sytuacjach ?,

- Co moze powodowac, ze ludzie zachowuja Sie agresywnie?,

- Jak wyglada cztowiek zachowujacy sie agresywnie?,

- Corobi cztowiek zachowujacy sie agresywnie?,

- Czy sam znalaztes sie w sytuacji, w ktorg pojawitasie u Ciebie
agresa, co wtedy robites?,

5. Dzieci podzielone sa nagrupy ( ,, burzamézgow”). Kazda grupa dostaje
duzy arkusz papieru, na ktorym ma narysowaé sytuacje, ktore mogty
wywota¢ agresywne zachowania ( w domu, w szkole, w sklepie, wsrod
rowiesnikow).

6. Przedstawienie prac dzieci i analiza przyczyn zachowan agresywnych.

7. Pracaw matych grupach (,, burzamézgow”). Praca nad sytuacjami
przedstawionymi przez uczniow. Znalezienie sposobu na zachowanie
agresywne.

8. Przedstawienie propozycji rozwiazania sytuacji konfliktowej przez
poszczegolne grupy.

9 Wspdblna zabawa na zakonczenie zgje¢, jako symboliczne przedstawienie
rozwiazaniatrudne sytuacji ,, Wezet gordyjski”. Uczestnicy stoja w
kregu, wyciagaja ramionaw kierunku jego srodka, chwytaja sie
wzajemnie zarece. Nie moga podawa¢ dioni swoim bezposrednim
sasiadom, nie podaja tez obydwu dtoni tegj samej osobie. W ten sposob
zawiazuje sie wezet. Nastepnie trzeba go rozplata¢ nie uwalnigjac dtoni.
Dzieci same szukaja sposobu uwolnienia sie tak, aby po zakonczeniu
¢wiczeniawszyscy znow stali w kole trzymajac sie zarece.

10. Zamkniecie zajec.
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Scenariusz zge¢ socjoterapeutycznych dla grupy w fazie pracy
wiasciwe

Temat: Jak radzisz sobie ze swoja ztoscia ?

GRUPA WIEKOWA: 12-14 lat

Cele:

Terapeutyczne - Dostrzeganie i wyrazanie swoich uczué¢. Okreslanie
wlasnego sposobu wyrazania ziosci i poréwnywanie go z innymi.
Odreagowywanie przykrych emocji.

Rozwojowe - Zaspakajanie potrzeby wyrazania siebie i swych sadow.
- Zapewnienie poczucia akceptacji.

Edukacyjne — uczenie sie rozpoznawania uczu¢, ich nazywania. Poznawanie
roznych sposobow wyrazania ztosci. Uczenie sie zdrowych sposobow jg
wyrazania.

METODY:

» Rundka niedokonczonych zdan.
»> Akwarium.

» Pracaw grupach.

» Zabawy integracyjne.
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MATERIALY:

Szary papier, mazaki, karta,,Sposoby wyrazania ztosci”, gazety.

PRZEBIEG ZAJECIA

str.32

I. 1. Cwiczenie wprowadzajace do tematu.
Zabawa ,,Kiedy jestem wsciekly...
Przebieg:
Krag: kazdy z uczestnikow wymienia swoje imie oraz konczy zdanie,
za pomoca gestu lub mimiki.
Mam naimie Adam, kiedy jestem wsciekty robie tak: ........... :

1. 1. Realizacjatematu i celow.

Wariant @) Lista— jakich sposobow wyrazania ztosci uzywaja ludzie? — praca

w grupach.

SPOSOBY WYRAZANIA ZLOSCI

ZDROWE DLA NIEZDROWE DLA
OBYDWU 0SOB OBYDWU 0SOB

Wariant b) Karta,,Sposoby wyrazania ztosci”
Patrz aneks nr 1

Akwarium
WYRAZANIE ZE.OSCl JEST DOBRE, POD WARUNKIEM, ZE NIE
PRZYNOSI NIKOMU KRZYWDY.

Przebieg:

Grupasiedzi w kole. Dwa krzesta stoja w srodku kota. Osoba, ktorachce
przedstawi¢ swoj punkt widzenia, siada najednym z krzeset, ktos, kto chce z
nim dyskutowa¢ siada na drugim krzesle. Gdy ta dwojka rozmawia, pozostali
stuchaja , dalg nastepuje zmiana.
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Zabawa w ,,Wyrazanie ztosci”.

Wykorzystujac gazety demonstrujemy wyrazanie ztosci (wg wiasnego
pomystu ) Pracaw matych grupach, a nastepnie demonstracja przed cata
grupa.

Omowienie zabawy:
- Jak sie czutes wyprobowujac ten sposob?

- Czy wedtug ciebie mozliwe jest zastosowanie podobnych metod
wyrazania ztosci w codziennym zyciu?

SPOSOBY TE NIKOMU NIE SZKODZA, A POMAGAJA ,
PORADZIC SOBIE Z UCZUCIEM Z1.OSCI

1l Zamkniecie
Rundka,,Gdy jestem zty, ngjczescig ...”

Aneks nrl

Ktore ze sposobow wyrazania ztosci stosuje(a) najczescig?

Y SAM e

 TWOJ taa .

F TWOojamamaL......cceeeeeeerecrecre e

. Twoje kolezanki(KOIEzZy).........coveveveereereeereeserenene,
| TWOI NAUCZYCIEIE. ...,

. Twoje rodzenstwo...........cc.coevveviinnninnn,
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Scenariusz zaje¢ socjoterapeutycznych w fazie pracy
wiasciweg.

Temat: Jak radzisz sobie ze stresem

Grupawiekowa: 12- 14 lat

Cde

Terapeutyczny:.
e  Stworzenie uczestnikom zaje¢ doswiadczen korygujacych
zaburzenia zwiazane z funkcjonowaniem spotecznym.

Rozwojowy:
e Ksztatcenie wrazliwosci na przezycia emocjonalne swoje i innych.

Edukacyjny:
e Uczenie sie rozpoznawania uczu¢ i nazywaniaich,
e Uczenie sie wspotpracy w grupie,
e Wyrazanie wtasnych uczuc.

Metody:
e Pracaw kregui rundki,
e , burzamozgow”,
e  pracaw matych grupach,
e  rysunki

Materiaty:
* papier,
e kredki
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Przebieg zagjec:

1.Rundka wstepna. Kazde dziecko przedstawia sie moéwia swoje imie
dodajac do niego okreslenie swojego samopoczucia np: Jola- wesota,
Grazynka- uwazna.

2.Zabawaw ,, Kto tez?’. Pytgjace dziecko nie ma swojego migjsca kregu,
stoi w srodku. Po zadaniu pytania, dzieci, ktore odpowiedziaty wstaja
I szybko zmienigja migjsca. Osoba, dla ktorej zabrakto migjsc
wymysla nastepne pytanie np.: Kto lubi lody?”, ,, Kto ma diugie
wiosy?”.

3.Zapoznanie przez prowadzacego z tematyka zgje¢. Prowadzacy informuje
uczniow o celu zaje¢ (Wzaemne, lepsze poznanie sie uczestnikow oraz
porozmawianie na temat sytuacji w ktorych towarzyszy nam stres).

4.Uczniowie siedza w kregu. Prowadzacy zadaje im pytania:

- Czy byliscie kiedys zli, co wywotato wasza ztos¢?,

- Czy mozna zaradzi¢ ztosci?,

- Czy mozna znaez¢ sposob na stres?,

- Czy stresjest zly, czy jest tylko negatywny, czy moze dziata na
nas czasami mobilizujaco?,

- Czy stres nam tylko przeszkadza, czy jest czasami potrzebny?,
Co czujesz, kiedy jestes w sytuacji stresowe?.

5. Pod2|a1 uczniow na grupy. Otrzymuja arkusze papieru na ktorym ktadzie sie
jedno dziecko i jego kontury sa rysowane. Nastepnie dzieci umieszczaja na
rysunku postaci miejsca, w ktérych najbardziel umiejscowiony jest stres.

6.Podsumowanie rozwazan o stresie( stres nie tylko jest zty, jest tez stres,
ktory dziata mobilizujaco, np.: mobilizuje nas do pracy —zagrozenie
ztymi ocenami, pozostanie w tgj samgj klasie).

7.Rundka podsumowujaca: ,, Jak czujesz sie po dzisigjszych zgeciach?”.
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SCENARIUSZ ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Temat: Zaczarowane okulary: ,,Ztosci” i ,,radosci”

GRUPA WIEKOWA: 10-12

CELE:
Terapeutyczne:
- Odreagowanie napiec emocjonal nych.
- Rozpoznawanie uczu¢ i ich wyrazanie.
- Budowanie poczucia wiasnegl wartosci.
- Ekspresauczu¢ przezywanych przez dzieci.

Rozwojowe:
- Budowanie otwartosci i zaufania, bezpieczenstwa i akceptacji.
- Ksztaltowanie wrazliwosci na postrzeganie potrzeb partnera
I uwzglednianieich.
- Udziat w zabawach — zaspakajanie potrzeby zabawy i ruchu.

Edukacyjne:
- Rozwijanie nowych umigetnosci wyrazania siebie catym
ciatem, nie tylko przy pomocy jezyka potocznego.
Bezposrednie wyrazanie agresywnych uczu¢ oraz
uswiadomienie sobie istnigacych strategii ich unikania.

Metody:
- Odgrywanie scenek.
- Pracaw grupach.
- Krag uczu¢.
- Arteterapia
- Ewaluacja
- Zabawy ,,Podajmy sobie dtonie”, ,,Indianskie okrzyki”.
Materiaty:

Karty ksero z narysowanymi okularami ,,ztosci i radosci” dla kazdego

uczestnika, (aneks nr 1), kredki swiecowe: rozyczki, karty ,,ilustracji
uczuc¢”’(aneks nr 2), gong.
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PRZEBIEG ZAJECIA

1. Powitanie ,,Podajmy sobie ditonie

Przebieg:
- Uczestnicy chodza po pomieszczeniu | podaja dton kazdemu,
kogo spotkaja na swojeg drodze.
Wymieniga tylko swojeimie:

- Uczestnicy powtarzaja spacer, ale tym razem witaja kazdego po
imieniu. Witg.....
2. Zabawa ,,Indianskie okrzyki”
|dzie bardzo smutny Indianin( okrzyk smutasa). Spotkat swoja
ukochana Indianeczke ,,Mate Oczko” (okrzyk radosci) . Indianeczka
zaprosita go na spacer (okrzyk szczescia). Nagle nieopodal nich
pojawit sie wielki bizon, ktorego sie przestraszyli (okrzyk strachu).
Zaczeli gtosno krzyczed ( okrzyk przerazenia). Przestraszony bizon
uciekt. Mtodzi odetchneli z ulga ...
3. Krag uczu¢
Rundka niedokonczonych zdan.
Kazdy z uczestnikéw otrzymuje po cztery karty uczu¢, odpowiada na
zadane pytanie podnoszac wiasciwy obrazek:

Czeqo byto wiecel w moim dzisieiszym dniu i dlaczego?

4. Podanie tematu zae¢

Na dzisiejszych zajeciach bedziemy méowili o uczuciach : ztosci

| radosci oraz o sposobach ich wyrazania.
- Czy ktos z was przezywal juz takie uczucia i chciatby nam o

tym opowiedzie¢?

- Jak pozna¢, czy ktos przezywa ztos¢ czy radosc?
- Cosiedzigew twoim ciele, gdy przezywasz takie uczucia?
- Jak zachowujesz sie pod wptywem tych uczu¢?

5. W rozpoznawaniu tych uczu¢ i radzenia sobie z nimi pomoga wam
magiczne okulary ,,ztosci” i ,,radosci”.
Jedna pare okularow pomalujcie kolorami: ztosci, gniewu, smutku.
Druga — kolorami radosci.
Na okularach mozecie rowniez narysowac symbole ztosci i radosci.
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Nastepnie wytnijcie okulary i je sklgjcie. Musicie bardzo uwazaé
podczas sklgjania oprawek, poniewaz czyha tam na was zasadzka.

7. Dobierzcie sie w pary, zatozycie ,,okulary ztosci”, zastanowcie sie jak
zachowuja sie ludzie noszacy takie okulary i sprobujcie to
przedstawi¢, nastepnie zatdzcie okulary ,,spokoju” i odegrajcie w nich
scenke.

Obowiazuje zasada: ze podczas zabawy nie wolno nikogo
uderzy¢ ani dotkna¢. Mozna sprobowaé przedstawié scenke bez stow,
tylko za pomoca mimiki i gestykulacji.

8. Odgrywanierol przez poszczegolne grupy.

9. Omoéwienie zadania
- Co czuliscie zaktadajac okulary?
- Cowtedy rohiliscie?
- Jak sieczulisciew okularach ,,spokoju i radosci”?
- W ktoérych okularach czuliscie sie lepig?

10.Zamkniecie zaje¢

- Ewauacja — wybierz jedna z buziek, ktére otrzymates na
poczatku zajecia, taka ktora odzwierciedla twoj nastro] po
zajeciach i wioz ja do koszyczka.

11. Zatozcie okulary ,,radosci” i serdecznie sie w nich pozegnajcie.
Jezeli kiedys bedziecie w ztym nastroju, odszukajcie okulary
,radosci”, zatozcie je, zamknijcie oczy i przypomnijcie sobie uczucia,
ktore towarzyszyly wam podczas noszenia okularéw ,,radosci”, moze
one pomoga rozwiaza¢ wasze problemy.
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Scenariusz zaje¢ socjoterapeutycznych dla grupy
w fazie pracy wiasciwej

Temat: Dialog, jako jeden ze sposobow nato, aby wokot nas byto
mnig agregi

FAZA : Wiasciwe pracy

GRUPA WIEKOWA : 11-14lat

CELE:

Terapeutyczne:

- Odreagowanie napie¢ emocjonalnych.
- Wyrazanie uczu¢, ktore zywia do drugigj osoby.

Rozwojowe:
Zaspokaganie potrzeb i eksprega uczué
Edukacyjne:

Nauka umigjetnosci porozumiewaniasiei zblizenia sie do siebie, poprzez
dialog.
Nauka umigjetnosci mowienia,,nie”(odmawianie)

METODY:

- Krag uczuc¢.
- Elementy metody muzykoterapi i Spiewoterapi
- Elementy arteterapi.

PRZYBORY :

- Instrumenty perkusyjne
- Kartki papieru.

-  Mazak.

- Nagranie , tanga”.
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PRZEBIEG ZAJEC

| Powitanie w kregu
1. Zabawa rozgrzewajaca - ,,Migjsce po mojej prawej stronie jest wolne,

Zapraszam...”
Cel zabawy: jak przystuchiwac sie sobie nawzaem i szybko wykona¢ polecenie

2. Zagra swoj nastroj nainstrumencie perkusyjnym.
Kazde dziecko w kregu gra kolejno swoj nastroj, pozostali go
odczytuja | zgaduja. Dziecko potwierdzalub wnosi poprawki do wypowiedzi
kolegow. Uzupetnia, podajac przyczyne swojego nastroju.

I1. Realizacjatematu i celow
1. Metoda niedokonczonych zdan
- Ztosci mnig, gdy .......... .
2. Zabawa ,,Podziel sie ztoscig”.
- Czasami przezywamy uczucie ztosci. Przypomnijcie sobie takie
sytuacje, jak sie wtedy czuliscie? Sprobujcie ta ztoscia podzieli¢ sie z
kolega na papierze.
Uczestnicy dobieraja sie w pary, Siadaja naprzeciw siebie, pomiedzy
nimi lezy kartka papieru. W milczeniu zaczynaja malowa¢ na zmiane
kreski lub punkty dzielac sie ztoscia.
- Omoéwienie ¢wiczenia— Co przezywates w trakcie malowania?
3. Cotojest diaog?
Przeprowadzimy w parach dialog przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych.
Dwie osoby rozmawiaja tylko dzwiekami. Patrzymy na siebie. Oméwienie
é¢wiczenia
- Jak sie czutes w tgl rozmowie? Jak ci sie rozmawiato?
- Czy waznejest to, aby ludzie z soba rozmawiali, dlaczego?
4. Komunikacja niewerbalna.

- Przekazujemy informacje ciatem, gestem drugi€j osobie umigjetnosé
mowienia,,nie”.
a Reka.
b. ramieniem.
c. biodrem.

d. stopa.
e. glowa w rytmietanga, w duecie przekazujemy gestem

drugig osobie,,chodz”, ,,St6j”, lub ,,Odegjdz”.
- Omoéwienie ¢wiczenia.
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I11. ZAMKNIECIE
1. Spiewoterapia— oczyszczanie z uczué¢ przez muzyke

,,Na pozegnanie wszyscy razem, hip, hip,hura.....”.
Dokoncz zdanie - Pod wplywem muzyki czuje siejak....”
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Temat: ,,Krucze ziele na agrese” — praca z bajka terapeutyczna.
FAZA poczatkowa

GRUPA WIEKOWA :10-12 |at

CELE:
Terapeutyczne:

- Dostrzeganie, nazywanie i wyrazanie swoich emocji.

- Przezwyciezanie napiec.

- Odkrywanie swojg tozsamosci: Jaki jestem?, Co potrafie?, Jak

sobie z tym poradze?

- Rozumienie otaczajacej rzeczywistosci i sposoby jg zmiany.

Rozwojowe:
- Spontaniczny rozwéj przez zabawe.
- Wzmacnianie aktywnosci tworcze.
Edukacyjne:

- Uruchomienie skojarzen: ,,sa ludzie ktérzy gotowi sa mi
pomoc, nie nalezy sie poddawac”, ,,sa ludzie, ktoérzy mnie
lubia i potrzebuja moje pomocy™.

- Wykorzystanie bajki w celu radzenia sobie z agrega.

- Uczenie sie pozytywnych zachowan poprzez odniesiony
sukces.

METODY:

» inscenizacja— odgrywanie bajki.
» Rundka niedokonczonych zdan
» Burzamozgow.

» Zabawa integracyjna.
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MATERIALY:

Rekwizyty do bajki:
Arkusz szarego papieru z rymowanka, gazety, materiaty papier-
nicze, scinki materiatow, nozyczki, na kostiumy do inscenizagji.

PRZEBIEG ZAJECIA

1. Rundka niedokonczonych zdan (okreslenie nastroju, swojgj aktywnosci)
Dzisig jestem......ccceveeevcieeeieeecne. oo TSRS :

2. Zabawaruchowa,,Dzikie zwierzatko”.
Kazdy przeobrazi sie w dzikie zwierzatko. Bedzie nasladowat jego ruchy
I gtosy. Moze prychac, szczerzy¢ zeby i biega¢c w koto pomieszczenia,
np. jak tygrys uwieziony w klatce, waz pelzajacy i syczacy, tupaé
nogami i trabi¢ jak ston, biegac i wy¢ jak wilk. Nie wolno jednak
rzeczywiscie atakowacé innych zwierzat.

Na sygnat prowadzacego wszyscy zbieraja sie na,, pokojowej

konferenc;i.

Omowienie zabawy
- Jak czutes siew roli zwierzatka

3. Wystuchanie bajki terapeutycznel o kruku, (aneks nr. 1)
z wykorzystaniem rekwizytow ( papierowe sylwety kruka i Tomka,
czarodzigje, cudowne ziele, na duzym arkuszu, wiersz:

Kra, kra, kra, kra, kra, kra,
Kruk ci dobra rade da.
Jesli bedziesz mial wszystkiego dose,
Jesli inni beda budzi¢ w tobie ztos¢,
Krucze ziele w swoje rece chwy¢
| powoli od jednego do czterech licz.
Juz nie bedziesz wiece ztych mysli miat,
Lecz wszystkim pomaga¢ bedziesz chciat.
Przyjaciot nowych zdobedziesz w mig
| wszyscy zapomna, jaki niegrzeczny byt z ciebie smyk.
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Kra, kra, kra, kra, kra, kra,
Kruk ci dobra rade dat.

4. Omoéwienie bajki.

- Jaki problem porusza ta bajka? (burza mozgow).

- Czy wam zdarzyto sie by¢ w podobng sytuacji co Tomek?

- A moze spotkaliscie takiego kruka, ktory stuzyt dobra rada?

- Czy uzyskaliscie w takig sytuacji pomoc?

- Moze kto§ ma swoje ,,czarodziejskie ziele”, czyli jakas maskotke ,
zabawke, amulet, wisiorek, wyliczanke, ktéora mu pomaga w
trudnych chwilach?

5. Zaproszenie do zabawy w inscenizacje baki. — opowiada prowadzacy.

Wykonanie dla siebie prostych rekwizytow.
Odegranie bajki.
Omowieniei dzielenie sie wrazeniami z odgrywania postaci.

+» Jak sie czutes w swoj€gj roli?
+ Czy miatbys ochote odegra¢ inna role?

K/
0’0

ZAKONCZENIE

- Comi sie podobato, az czym mi byto trudno na zajeciach?

LITERATURA

Opracowano na podstawie bajki Gerlinde Ortner
,»Tomek i czarny kruk”.

Portmann Rosemarie
,,Gry i zabawy przeciw agresji”.
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Aneksnr. 1

str.45

TOMEK | CZARNY KRUK

Byt sobie pewien chtopiec o imieniu Tomek, ktory szarpat sie ze wszystkimi
dzie¢mi, poniewaz chciat udowodni¢, ze jest ngsilnigjszy. Dzieci sie go baty
I dlatego Tomek nie miat zadnych przyjaciot.

Réwniez do rodzicow Tomek odnosit sie bardzo niegrzecznie.
Pewnego dnia do pokoju chtopca wleciat przez otwarte okno czarny kruk.

Kra, kra, kra, kra, kra, kra,
Kruk ci dobra rade da.

Wiem, ze nie jestes taki zty,
Tylko nie radzisz sobie z tym.
Nie badz taki chmurny juz

| w moj telewizor spojrz.

Kra, kra, kra, kra, kra, kra,
Kruk ci dobra rade da.

Pokazat chtopcu film o przygodach matego nieznosnego kruka.

Rodzice matego kruka budowali nowe gniazdo i nie mieli dla syna duzo
czasu. Kruka to nagpierw ztoscito, potem czut sie nieszczesliwy |
rozczarowany, aw koncu zty i zniecierpliwiony. Kiedy rodzice znalezli dla
niego troche czasu rozmawiat z nimi niegrzecznie. Rodzice upomnieli go i
kazali bra¢ przyktad z rodzenstwa. Woéwczas kruk stat sie zazdrosny i dziobat
rodzenstwo, ktore przestato sie z nim bawic¢. Kruk byt przekonany, ze nikt go
nie lubi i tak zaczal coraz czescigl bi¢ sie z innymi dzieCmi | sprzeciwiaé
dorostym. Rodzice musieli go ciagle upominat. Zasmuceni jego
zachowaniem rodzice poprosili o rade starego czarodzieja, ktory mieszkat w
Snieznych Goérach, byt on znanym uzdrowicielem zwierzat.

Czarodzigj zaprosit kruka do siebie.

- Bardzo sie ciesze, ze przyleciates do mnie. Jestem przekonany, ze moge
na tobie polega¢ i ze z pewnosciag pomozesz mi w mojg pracy. Mysle , ze
bede mial w tobie dobrego pomocnika. Czarodziej poprosit kruka o
znalezienie w dolinie specjalnego ziela, potrzebnego do wyleczenia chorego
polarnego niedzwiedzia.
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Maty kruk byt zaskoczony, ze ktos okazuje mu zaufanie i zleca mu trudne
I wazne zadanie. Zaczat sie wahat i stracit pewnos¢ siebie, jednak sie zgodzit.
Wiedziatlem, ze moge natobie polega¢ powiedziat czarodzigy.

Chociaz maty kruk nie chciat sie do tego przyzna¢, nawet przed samym
soba, stowa czarodzigja sprawity mu duza przyjemnosé. Szybko wzbit sie w
powietrze i poleciat na poszukiwanie ziela. Nie byto je tatwo znalez¢. Po
dtugich poszukiwaniach znalazt je wreszcie.

Czarodzigl bardzo sie ucieszyt, kiedy zobaczyt matego kruka z zielem.
Wkrotce tez, dzieki pomocy matego kruka, niedzwiedz polarny odzyskat sity i
wyzdrowial. Teraz rowniez inne zwierzeta zaczely okazywa¢ matemu
krukowi zaufanie i coraz czescig prosity go o pomoc. Maty kruk, ktory
wszystkim pomagat i wszystkich bardzo lubit, zupetnie zapomniat o swoich
wczesnigiszych brzydkich przyzwyczgeniach. Stat sie mity i przyjacielski i
kazdy mogt liczy¢ najego pomoc.

Wreszcie przylecieli rodzice matego kruka i zabrali go do domu. Byli
bardzo szczesliwi, ze znowu beda mogli by¢ razem ze swoim kochanym
synkiem.

Poniewaz maty kruk stat sie nie tylko dzielnym i dobrym krukiem, ale i
madrym ptakiem, zaczal odnosi¢ sie do innych krukow w ten sam
przyjacielski sposob. Kruki zaczely zwraca¢ na niego uwage, a wszystkie
krucze dzieci znowu chciaty sie z nim bawi¢.

Tak skonczyt sie film wyswietlany w czarodziejskim telewizorze.

Czy to ty nie jestes przypadkiem tym matym krukiem? Chcesz mi pomoc, bo
zachowuje sie tak samo niemadrze jak ty, kiedy bytes matym krukiem?

Czarny kruk skinat gtowa i podarowat chtopcu czarodziegjskie ziele.

Patrz wiersz krukas. ......

Czy moge sta¢ sie taki, jak maty kruk? W jaki sposob? Tutg nie ma
przeciez polarnego niedzwiedzia, ktoremu mogtbym przynies¢ lecznicze
ziele. Nie ma réowniez czarodzigja ze snieznych gor, ktory by mi w tym
pomogt”. Podczas sniadania Tomek opowiedziat rodzicom o swojg
wczoraszej przygodzie i spytat ich, co powinien zrobi¢, by doréwnac matemu
krukowi.

Rodzice zaproponowali chtopcu zabawe w czarodziga ze snieznych gor i
matego kruka. Mi€li, tak jak czarodzig ze $nieznych gor, prosi¢ Tomka —
,,czarnego kruka” — o pomoc w pielegnowaniu roslin, o rade, co zrobi¢ w
niedziele na obiad czy o pomoc w zakupach. Krotko méwiac, Tomek, tak jak
maty kruk przy boku czarownika ze snieznych gor, miat sie sta¢ bardzo
wazna 0soba w rodzinie. Oczywiscie, nie wszystkie zadania,,czarodziejow ze
snieznych gor” byty proste. Wtedy pomagato Tomkowi lecznicze ziele, ktore
podarowat my czarny kruk.
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Kiedy chtopiec zaczynat sie ztosci¢, kiedy cos go zdenerwowato, brat w
rece lecznicze ziele kruka i zaczynat powoli liczy¢ : raaz, dwaa, trzyy,
czteeery. Myslat przy tym o przygodach matego kruka. | rzeczywiscie ztosc
od razu mijata.
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