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WSTEP

Myœl wielkiego wychowawcy Janusza Korczaka „Dziecko to jutro” poucza, ¿e
je¿eli dziœ nie zadbamy o wùaœciwy rozwój dzieci nowe jutro bedzie w opùakanym
stanie (L.Wójcik „doroœli a agresja dzieci”.

Pracuj¹c od wielu lat w szkole z niepokojem obserwujemy nasilaj¹ce sie
zachowania agresywne wœród dzieci. Przejawem ich jest agresja fizyczna (pobicia,
bójki, niszczenie cudzych rzeczy, wymuszenia) oraz agresja sùowna (gro¿enie,
przezywanie, wyœmiewanie, ordynarne odzywki).

Naszym zamysùem nie byùo perfekcyjne przedstawienie problemu agresji – to
sprawa badaczy i naukowców, lecz praktyczne pokazanie istoty wybranych
sposobów pracy z dzieãmi agresywnymi, metodami socjoterapeutycznymi.

W naszej pracy zawarùyœmy:
- podstawy wiedzy o agresji w rodzinie
- role kar i nagród
- przejawy agresji w szkole
- kierunki profilaktyki pracy w szkole
- charakterystyke ofiary i agresora
- metody postepowania z agresorami i ofiarami agresji
- dziaùania profilaktyczne nauczycieli i rodziców wobec agresji
- elementy wiedzy o autoagresji
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MOTTO:

„NIEKTÓRE DZIECI RODZ¥ SIE ZE SZCZEGÓLNIE
TRUDNYM CHARAKTEREM, INNE Z KOLEI ZDAJ¥

SIE GO NABYWAÃWSKUTEK BOLESNYCH
DOÚWIADCZEÑ ÝYCIOWYCH DZIECI NIE CHC¥

SPRAWIAÃ K£OPOTÓW. DZIECKO ZACHOWUJ¥CE
SIE NIEODPOWIEDNIO JEST NIESZCZEÚLIWE, BEZ

WZGLEDU NA TO, JAK JEGO ZACHOWANIE
POSTRZEGAJ¥ RODZICE LUB INNI LUDZIE.
NIEGRZECZNE DZIECKO BEZ POWODZENIA
SZUKA SPOSOBÓW, JAK SOBIE PORADZIÃW

OTACZAJ¥CEJ JE RZECZYWISTOÚCI, A TO
ZNACZY, ÝE CHCE NAUCZYÃ SIE

SAMODYSCYPLINY, ODPOWIEDZIALNOÚCI ORAZ
TEGO, JAK BYÃ SPO£ECZNIE I EMOCJONALNIE

INTELIGENTNYM”

M.J.ELIAS „DZIECKO EMOCJONALNIE
INTELIGENTNE” (1998)
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ZACHOWANIA AGRESYWNE U DZIECI

Dzieci agresywne Zachowanie agresywne agresja
(wg J. Danielewskiej) (wg J. Danielewskiej)

Def.

Dzieci, które w dotychczasowym ¿yciu Sprowokowany lub samoistny
nauczyùy sie stosowania zachowañ atak skierowany przeciw osobom
agresywnych w odpowiedzi na ró¿ne i rzeczom, wyra¿ony bezpoœrednio

sytuacje konfliktowe i stosuj¹ je czeœciej lub poœrednio, werbalnie lub poza-
ni¿ ich koledzy w tym samym wieku. werbalnie.

KLASYFIKACJA ZACHOWAÑ AGRESYWNYCH

wg Z. Skornego

•ródùo – wyró¿nienie pewnej liczby •ródùo – zewnetrzne warunki
sytuacji bardzo czesto je prowokuj¹cych ich powstania

I RODZAJ

WYWO£ANE WYWO£ANE
ZACHOWANIEM WYPOWIEDZIAMI FIZYCZNE S£OWNE

SIE INNYCH OSÓB INNYCH OSÓB

PRZESZKODAMI I NIEPOWODZENIAMI II RODZAJ
WE W£ASNYM DZIA£ANIU

BEZPOÚREDNIE POÚREDNIE

Def.
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ZACHOWANIA AGRESYWNE W RÓÝNYCH
OKRESACH ÝYCIA DZIECKA

NOWORODEK – silna reakcja „gniewu” np. w sytuacji ograniczenia jego ruchów
(napina mieœnie r¹k i nóg, pre¿y sie caùe, czerwienieje, krzyczy).

OKRES Ý£OBKOWY – manipulacja pierwotna, niespecyficzna, (gryzie zabawki, rzuca
ci¹gnie za wùosy).
Przez dodatkowe wzmacnianie tych potrzebnych dla rozwoju zachowañ
mog¹ one przerodziã sie w zachowania agresywne ujawniane w celu

zadawania bólu, skrzywdzenia kogoœ. Dziecko, które zaobserwowaùo,
¿e matka w obecnoœci osób obcych (dziecko tupaùo nogami, rzucaùo sie
na ziemie, biùo i gryzùo) ust¹piùa, bedzie powtarzaã to zachowanie.

WIEK PRZEDSZKOLNY – ma miejsce okres socjalizacji – zaczyna sie uczenie Po¿¹-
danych zachowañ. Jeœli dziecko nauczy sie kopaã zabawki, niszczyã je
w póêniejszym wieku przeniesie te zachowania na dorosùych i dzieci.
Dziecko chce zwróciã na siebie uwage, poniewa¿ UWAGA JEST
SYNONIMEM MI£OÚCI OSÓB, KTÓRE KOCHAMY. Zachowania
agresywne przenosz¹ sie na teren szkoùy. Za ka¿dym razem skargi
nauczyciela na zachowanie dziecka s¹ powodem zwiekszonej uwagi
matki lub ojca.

Lek mo¿e wyzwoliã agresje, a tak¿e byã sposobem jej pokonania.
Agresj¹ mo¿na maskowaã lek.

OKRES SZKOLNY – agresja samoistna wystepuje obok agresji sprowokowanej bodêcami
otoczenia. Agresja samoistna wskazuje na patologie œrodowiska
rodzinnego.

K. HOMEY WYRÓÝNIA TRZY TYPY ZABURZONYCH POSTAW
KSZTA£TUJ¥CYCH SIE W DZIECIÑSTWIE:

„ KU LUDZIOM” „PRZECIW LUDZIOM” „OD LUDZI”
Zbyt maùe wymagania sta- Dominacja nad rówieœnikami, Osoby izoluj¹ce sie,

wiane dziecku, nadmierna uzyskiwanie uznania przez unikaj¹ce kontaktów
opiekuñczoœã, usuwanie stosowanie przemocy, zmu- spoùecznych.
wszelkich przeszkód. szanie do ulegùoœci.

Dzieci s¹ niezaradne Dzieci najbardziej agresywne Dzieci samowystarczalne
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AGRESJA I WYCHOWANIE W RODZINIE

W procesie wychowania dzieci agresywnych nale¿y usun¹ã êródùo napieã
emocjonalnych (przez ró¿ne sposoby zaspokajania potrzeb), a dopiero potem, po
odzyskaniu przez dziecko równowagi emocjonalnej, mo¿na przyst¹piã do dalszych
oddziaùywañ. Tego dokonaã mog¹ gùównie rodzice, poniewa¿ oni s¹
najwa¿niejszymi nauczycielami swoich dzieci.

Mówimy tu o potrzebach biologicznych(snu, pokarmu itp.),
i potrzebach psychicznych dzieci.

Def.
Potrzeby psychiczne dzieci to efekt dùugotrwaùych dwustronnych oddziaùywañ

jednostki i okreœlonych warunków spoùecznych, zmierzaj¹cych do wzajemnego
przystosowania sie, tak by osobowoœã ka¿dego czùowieka mogùa rozwijaã sie bez
zakùóceñ, by mógù on dziaùaã i tworzyã.

Gùówne potrzeby psychiczne to:

- BEZPIECZEÑSTWA
- AKTYWNOÚCI (w czasie zabaw manipulacyjnych)
- POCZUCIA WOLNOÚCI, SAMODZIELNOÚCI (manifestuje sie od

pierwszych dni ¿ycia w d¹¿eniu do zrzucenia krepuj¹cych ruchy wiezów,
a potem w ci¹gùych próbach postawienia na swoim).

ZACHOWANIA AGRESYWNE – mog¹ byã skutkiem, ale i przyczyn¹ trudnoœci
w nawi¹zywaniu kontaktów oraz zgodnym wspóùdziaùaniem tak w zabawie, jak i we
wspóùpracy.

Dziecko uczy sie trudnej sztuki nawi¹zywania kontaktów miedzyludzkich drog¹:

PRÓB I SUKCESÓW PRÓB I B£EDÓW

Sukcesy ucz¹ po¿¹danych sposobów Wywoùuj¹ konflikty i uùatwiaj¹
zachowania sie wystepowanie zachowañ agresywnych

dostarczajmy dzieciom jak najwiecej spowodowanych frustracj¹.
do osi¹gania sukcesów przy pierwszych Bùedy ucz¹ tylko jakich zachowañ
kontaktach z ludêmi: nale¿y unikaã.
- Wspóùpraca i pomoc w zajeciach domowych
- Robienie zakupów w naszej obecnoœci.
- Odwiedzanie s¹siadów z dzieãmi
- Zabawy tematyczne
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KARY I NAGRODY

Zachowania rodziców przybieraj¹ce forme surowych i nadmiernych kar,
kontroli lub odrzucenia prowadz¹ do agresywnych zachowañ dzieci, zaburzeñ
rozwoju emocjonalnego, obni¿enia samooceny, lekliwoœci lub biernoœci
spoùecznej.

Z danych psychologicznych i pedagogicznych wynika, ¿e rodzice w œród
stosowanych metod wychowawczych preferuj¹ kary.

Karz¹ce zachowania to najczeœciej:

- Krytykowanie dziecka.
- Stosowanie gróêb i krzyku.
- Ograniczanie przyjemnoœci i praw dziecka.
- Kary fizyczne.
- Wpajanie poczucia winy.
- Lekcewa¿enie i ignorowanie.
- Dystansowanie sie.
- Odrzucanie dziecka „odbieranie miùoœci”.

A. Miller przekonuje, ¿e kary cielesne, nawet pozornie niewinne lekkie klapsy czy
poszturchiwania s¹ dla dziecka niebezpieczne poniewa¿:

- Ucz¹ je przemocy.
- Burz¹ niezwykle istotn¹ pewnoœã bycia kochanym.
- S¹ przyczyn¹ leku – oczekiwania nastepnej kary.
- Przekazuj¹ kùamstwo – kary cielesne maj¹ byã metod¹ wychowania, a

rodzice u¿ywaj¹ ich do wyùadowywania wùasnej agresji.
- Powoduj¹ zùoœã i cheã rewan¿u, która objawi sie znacznie póêniej.
- Burz¹ wra¿liwoœã i delikatnoœã w stosunku do innych i siebie samego.
- Ucz¹ dzieci, ¿e przemoc jest manifestacj¹ miùoœci (co póêniej mo¿e rodziã

perwersje).
Zùoœã powstaj¹ca u bitego dziecka wyùadowywana jest w dzieciñstwie i w okresie
dojrzewania poprzez:

- Wyœmiewanie sùabszych.
- Bicie kolegów.
- Upokarzanie dziewczynek
- Denerwowanie nauczycieli
- Prze¿ywanie rzeczy zakazanych.
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Wg. Gordona Partnersko nastawieni rodzice, okazuj¹c dziecku akceptacje
wykluczaj¹c¹ cheã manipulowania nim za pomoc¹ kar i nagród, staraj¹ sie
dziecko wysùuchaã i zrozumieã, licz¹ sie z jego potrzebami i dostosowuj¹
do nich swoje zachowanie.
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CZYNNIKI ÚRODOWISKA RODZINNEGO
WP£YWAJ¥CE NA ROZWÓJ TENDENCJI

AGRESYWNYCH

- Emocjonalnie chùodne nastawienie rodziców do dziecka, brak zaanga¿owania
w jego sprawy.

- Postawa pernisywna, przyzwolenie dziecku na dowolne zachowanie w ka¿dej
sytuacji, brak reguù postepowania, jasno okreœlonych granic wobec zachowania
agresywnego w stosunku do dorosùych, rodzeñstwa i rówieœników.

- Apodyktycznoœã rodziców, bicie, brutalne traktowanie, ostre wybuchy gniewu.

- Cechy temperamentalne dziecka.

KONIECZNE WARUNKI WYCHOWANIA W DOMU RODZINNYM

1. W domu musi panowaã atmosfera ciepùa i zainteresowania sprawami dziecka.
Jego potrzeby psychiczne powinny byã bezwarunkowo zaspokajane; nie wolno
wiec zapewniaã poczucia bezpieczeñstwa, miùoœci tylko pod warunkiem
speùnienia przez dziecko naszych oczekiwañ.

2. Dziecku trzeba mówiã, co jest dobre, a co zùe, co porz¹dne, a co zabronione, tak
wczeœnie, jak to mo¿liwe, rozmawiaã z nim na temat wartoœci cenionych w
rodzinie.

3. Nale¿y wytyczaã jasne reguùy postepowania, jednoczeœnie okreœlone w jezyku
zrozumiaùym dla dziecka. Powinno ono znaã granice i byã uprzedzone o
konsekwencjach ich przekroczenia.
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PRZEMOC W SZKOLE

(Ró¿ne jej oblicza, przyczyny powstania, oraz œrodki zaradcze)

Szkoùa od pocz¹tku swego istnienia wzbudzaùa zarówno emocje pozytywne
i negatywne. Zakùada, bowiem mo¿liwoœã przekazywania uczniom wiedzy,
rozwijania ich zainteresowañ, ale tak¿e jest miejscem, w którym nastepuje coraz
wieksza brutalizacja. Amerykañskie wùadze wskazuj¹, ¿e co najmniej poùowa
uczniów staje sie ofiarami fizycznych ataków ze strony kolegów, zaœ 30% jest
ofiarami rabunku. Fontana podkreœla, ¿e jeœli uwzgledni sie równie¿ drobne
incydenty, to 68% dzieci doznaje przemocy ze strony rówieœników. Polskie
badania dowodz¹ wyraênej brutalizacji œrodowiska szkolnego i wzrostu agresji
fizycznej, psychicznej i seksualnej wobec kolegów. Uzyskane dane sugeruj¹, ¿e
wraz z wiekiem uczniów nastepuje brutalizacja i „specjalizacja” przemocy oraz
tendencja do utajniania przed nauczycielami takich zachowañ. Z badañ wynika,
¿e uczniowie najbardziej boj¹ sie w szkole agresywnych i brutalnych zachowañ
kolegów. Badania prowadzone w Wielkiej Brytanii wskazuj¹, ¿e w wiekszoœci
przypadków znecanie sie trwa przynajmniej rok i dotyczy uczniów
pozostaj¹cych w tej samej lub równolegùej klasie. Znecaj¹cymi sie z reguùy s¹
dzieci o kilka miesiecy starsze od swoich ofiar.

Pùeã jest zmienn¹ istotnie ró¿nicuj¹c¹ zarówno tych,– którzy dokonuj¹
przemocy, jak i ofiary przemocy. Wœród chùopców jest trzy razy wiecej
znecaj¹cych sie ni¿ wœród dziewcz¹t i dwa razy tyle ofiar. Chùopcy wybieraj¹ na
swoje ofiary zarówno kolegów, jak i kole¿anki, natomiast dziewczeta znecaj¹
sie zwykle nad innymi dziewczetami. Znecanie sie wœród dziewcz¹t polega na
ogóù na wykluczeniu kole¿anki z grupy i oczernianiu jej, zaœ przemoc chùopców
przybiera ró¿ne formy agresji fizycznej. Tatom i Meroert podkreœlaj¹, i¿
niepewnoœã, ostro¿noœã, brak poczucia bezpieczeñstwa oraz wra¿liwoœã i maùa
aktywnoœã (spokój) s¹ u ofiar wy¿sze od normy. Olweus w oparciu o badania
mùodzie¿y norweskiej stwierdza; ¿e dzieci bed¹ce przysùowiowymi „kozùami
ofiarnymi” maj¹ na ogóù dobre relacje z rodzicami. Jednak postawy ich
rodziców mo¿na okreœliã jako niewùaœciwe z racji nadmiernej opiekuñczoœci.
Wiekszoœã ofiar to dzieci sùabsze fizycznie, którym trudniej sie broniã. Na ogóù
s¹ to uczniowie maùo popularni zarówno wœród rówieœników, jak i wœród
nauczycieli. S¹ oni izolowani w grupie rówieœniczej, co mo¿e zani¿aã ich i tak
niezbyt dobry obraz siebie i ugruntowywaã w przekonaniu, ¿e zasùuguj¹ na zùe
traktowanie. Prawdopodobnie ten psychiczny mechanizm oraz lek przed zemst¹
przed zemst¹ s¹ powodem tak rzadkich skarg dreczonych dzieci oraz szukania
pomocy lub wsparcia.

Uczniowie bed¹cy agresorami s¹ zazwyczaj wieksi i silniejsi ni¿ ich
rówieœnicy. Z badañ Olweusa wynika, ¿e cechuje ich tendencja do zachowañ
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impulsywnych, gwaùtownych i aspoùecznych: s¹ na ogóù dominuj¹cy i
agresywni. Ciesz¹ sie wzgledn¹ popularnoœci¹ wœród rówieœników, zwùaszcza
pùci przeciwnej. Odznaczaj¹ sie twardoœci¹ charakteru i brutalnoœci¹. Na ogóù
nie maj¹ ciepùych, serdecznych kontaktów z rodzicami. Czesto pochodz¹ z
domów, gdzie rodzice lub starsze rodzeñstwo posùuguj¹ sie fizyczn¹ lub
emocjonaln¹ przemoc¹, pokazuj¹c im na wùasnym przykùadzie, ¿e przemoc jest
efektywn¹ form¹ osi¹gania celów. Znaczny procent agresorów ma niewielkie
osi¹gniecia w nauce; 20% ma powa¿ne problemy w sprostaniu standardom
szkolnym. Czasami dokonanie aktu agresji staje sie dowodem „odwagi”, legity-
mizuj¹cym przynale¿noœã do grupy.

Tego typu uwarunkowania znecania sie wystepuj¹ zarówno wœród dziewcz¹t,
jak i u chùopców. Czesto znecanie sie ma miejsce w ramach podgrupy, przy
czym znecaj¹cym sie jest dziecko stoj¹ce najwy¿ej w hierarchii spoùecznej.
Zgodnie z tzw. prawem „ dziobania sùabszych” dziecko stosuje przemoc wobec
tych, którzy s¹ ni¿ej usytuowani. Zjawisko przemocy zdaje sie byã kategori¹
zbie¿n¹ z wizjom rzeczywistoœci spoùecznej przedstawian¹ przez pedagogów
krytycznych oraz adekwatn¹ do zaùo¿eñ, które formuùuj¹. Dlatego te¿
znakomicie daje sie stosowaã do charakteryzowania i analizowania zjawisk
zachodz¹cych w przestrzeni szkoùy.

Przemoc jest pojeciem, które mo¿e byã rozumiane w ró¿ny sposób.

Wedùug Kwieciñskiego „przemoc bezpoœrednia (osobista) jest odczuwana przez
podmiot jako czynnoœã u¿ycia przewa¿aj¹cej siùy(mocy, przewagi, dominacji)
fizycznej, b¹dê jako opresja fizyczna czy jako stan zale¿noœci realizacji
elementarnych potrzeb i interesów od podporz¹dkowania sie innemu
podmiotowi indywidualnemu, zbiorowemu lub poœredniczonemu przez
organizacje”.

Przemoc definiowana bywa tak¿e jako „ u¿ycie siùy poù¹czone z zamachem na
spoùecznie akceptowane dobro”, czyli to, czego pozbawienie budzi poczucie
leku, krzywdy, skupiaj¹c sie wokóù subiektywnego odczucia niesprawiedliwoœci
i cierpienia przez ucznia:

Dla przeszùo poùowy zbiorowoœci uczniowskiej, szkoùa jest êródùem
negatywnych prze¿yã, w traktowaniu wychowanków dominuje naruszenie
godnoœci poù¹czone z agresj¹ fizyczn¹ i sùown¹. Presja dydaktyczna,
demonstrowanie wùadzy i brak kwalifikacji merytorycznych nauczyciela
wskazuje te¿, i¿ agresywnoœã szkoùy jest jej cech¹ strukturaln¹, nie zaœ przypad-
kowym ewenementem. Przemoc objawia sie inaczej w szkoùach wiejskich, gdzie
dominuje brutalnoœã metod wychowawczych(wyzwiska, rekoczyny) bed¹ca
wyrazem nieporadnoœci wychowawczej, inaczej zaœ w szkoùach miejskich, gdzie
przewa¿a demonstrowanie wùadzy, straszenie i zùoœliwa presja dydaktyczna.

Przemoc mo¿na te¿ zdefiniowaã jako „oddziaùywanie na wychowanka siù¹
fizyczn¹ lub psychiczn¹ w celu przymuszenia go do podporz¹dkowania sie woli
wychowawcy.
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PRZEJAWY AGRESJI W SZKOLE

AGRESJA FIZYCZNA AGRESJA S£OWNA

- pobicia i bójki - gro¿enie pobiciem
- przestraszanie - napastliwe wypowiedzi:
- odbieranie siù¹ * atak sùowny
- niszczenie cudzych rzeczy * straszenie
- niszczenie sprzetu szkolnego * odpedzanie
- zachecanie do bicia * groêba
- wymuszenia - przezywanie
- bicie mùodszych kolegów - przekleñstwa

- ordynarne odzywki
- wyœmiewanie
- kùótnia
-gro¿enie skar¿eniem

Grupowa forma agresji, tak zwana przemoc

Definicja: Z przemoc¹ zorganizowan¹ mamy do czynienia, gdy osoba sùabsza (OFIARA)
wystawiana jest przez dùu¿szy czas na negatywne dziaùania grupy osób silniejszych
(AGRESOR).

PRZEMOC

BEZPOÚREDNIA POÚREDNIA

dokuczanie oszczerstwa
bicie intrygi
przezywanie wykluczenia z grupy

wyszydzanie naznaczanie
zabieranie pieniedzy i przedmiotów izolowanie
niszczenie rzeczy
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KIERUNKI PROFILAKTYKI AGRESJI W SZKOLE

Nakazanie zmiany zachowania przez nauczyciela jest nieskuteczne, mo¿e on tylko
uùatwiã uczniowi podjecie decyzji o zmianie zachowania.

Uùatwienie zmian polega na tym, ¿e:
* NAUCZYCIEL TWORZY KLIMAT PSYCHOLOGICZNY

POPRZEZ:

· osobist¹ aktywnoœã
· wra¿liwe, empatyczne, rozumienie uczuã ucznia
· ciepùo
· bezwarunkow¹ akceptacj¹ ucznia
· docenianie wartoœci osoby ucznia

Po pewnym czasie cechy
te przejmuj¹ niektórzy uczniowie.

W dalszym etapie w klasie
mo¿e zachodziã porozumienie
na poziomie emocji.

* MUSI WYST¥PIÃ UCZENIE SIE ROZUMIENIA INNYCH
Aktywnie sùuchaj¹c, nale¿y okazywaã uczniowi szacunek, ciepùo i akceptacje; nie

doradzaã; powstrzymywaã sie od moralizowania i os¹dzania.

* POROZUMIEWANIE SIE NAUCZYCIELI I RODZICÓW.

* SZKOLNE POROZUMIENIE PRZECIW AGRESJI.
Ka¿da szkoùa musi opracowaã swój wùasny program zapobiegania agresji.

* INDYWIDUALIZACJA I ROZWIJANIE POCZUCIA WSPÓLNOTY.
Szkoùa powinna zapewniã wszystkim dzieciom prze¿ycie sukces w nauce.
W szkole nale¿y poùo¿yã du¿y nacisk na integracje.
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CHARAKTERYSTYKA OFIARY I AGRESORA

OFIARA AGRESOR

ZBUNTOWANY NIEPOS£USZNY
WZBUDZA STRACH

G£EBOKIE UCZUCIE POTRZEBA DOMINOWANIA
PONIÝENIA STRACH PORYWCZY I TYRANIZOWANIA

I IMPULSYWNY

WSTYD DEZORIENTACJA OSZUKUJE DLA NISKI PRÓG
KORZYÚCI TOLERANCJI

AGRESYWNY

PO PEWNYM CZASIE DOCHODZI DO: PO OKRESIE BEZKARNEGO STOSOWANIA PRZEMOCY:
- obni¿enia poczucia wùasnej wartoœci i samooceny. - utrwali sie niewùaœciwy wzorzec zachowania.
- izolacji spoùecznej - obni¿a sie poczucie odpowiedzialnoœci za wùasne dziaùania.
- tendencji autodestrukcyjnych - zacznie on czerpaã poczucie mocy z poni¿ania innych
- utrwala sie syndrom ofiary. i zadawania im bólu.

- mo¿e wejœã w strefe bezprawia.
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METODY POSTEPOWANIA Z AGRESORAMI
I OFIARAMI AGRESJI

Ø Zawsze wierzyã, niezale¿nie od tego co mówi.
Ø Nigdy nie byã zaskoczonym tym, co sùyszymy.
Ø Wystrzegaã sie oceniania sprawy.
Ø Pamietaã, ¿e ofiara czuje sie sprawc¹.
Ø Sprawca jest zawsze obecny psychologicznie (nie ka¿ mówiã gùoœno).
Ø Ofiara nigdy nie jest winna.
Ø Nie wygùadzaj, nie ulepszaj, nie upiekszaj, nie pomniejszaj.
Ø Nie oczekuj zaufania.
Ø Nie traã czasu na rozumienie sprawy.
Ø Ucz sie rozpoznawaã symptomy.
Ø Dbaj o to, by ofiara uzyskaùa pomoc.
Ø Pytaj o przemoc (jestem gotowa sùuchaã).
Ø Powracaj do tego tematu.
Ø Przebaczenie nie jest konieczne (przebaczenie nie jest krokiem w

terapii, jest efektem).
Ø Uwaga na dotyk.
Ø Uwaga na pùeã.
Ø Sprawdê wùasne nastawienia, leki, przekonania.
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DZIA£ANIA NAUCZYCIELI I RODZICÓW WOBEC ZJAWISKA
AGRESJI

Podstawow¹ zasad¹ wychowawcz¹ przeciwko agresji nie jest wzmacnianie
jej, choãby tylko uwag¹, natomiast wyraênie pozytywne wzmacnianie innych
sposobów reagowaniu dziecka na trudnoœci. Jest to szczególnie skuteczne w
stosunku do dzieci mùodszych, gdy tworz¹ sie nawyki agresywnego b¹dê nie
agresywnego zachowania. Mo¿na tak¿e wycofaã dziecko zachowuj¹ce sie
agresywnie z sytuacji przez nie po¿¹danej (np. zabawy), pozbawiã przyjemnoœci.
Kara jako sposób redukowania zachowañ agresywnych jest dyskusyjna.

Kara cielesna jest caùkowicie wykluczona, gdy¿ staje sie modelem agresji. W
szczególnych warunkach dziecko mo¿e te¿ podlegaã tzw. identyfikacji z
agresorem, akceptuj¹c i naœladuj¹c jego dziaùania. Agresja powinna zawsze
pozostaã bez sukcesu i prowadziã do przykroœci, niepowodzeñ, strat. Szczególnie
istotne wydaj¹ sie oddziaùywania wychowawcze ucz¹ce konstruktywnych
zachowañ w sytuacji frustracji, rozwijanie samokontroli dziecka poprzez
stawianie przed nim odpowiedzialnych, samodzielnie rozwi¹zywanych zadañ, a
tak¿e pobudzanie jego autorefleksji. Wa¿n¹ role odgrywaj¹ indywidualne i
zespoùowe zabawy, przy czym nale¿y pamietaã, ¿e gùównym instrumentem
hamowania agresji jest komunikowanie sie miedzyludzkie oparte o mowe. Przede
wszystkim jednak sam wychowawca (rodzice) powinien byã modelem nie
agresywnego zachowania.

Zapobiec agresji mo¿na ucz¹c odpowiedzialnoœci – przedstawienie
konsekwencji okreœlonych zachowañ i ich logiczne uzasadnienie mo¿e zapobiec
wielu przykroœciom. Uczenie sie odpowiedzialnoœci jest procesem dùugotrwaùym
i nie wyeliminuje caùkowicie agresji czy przestepczoœci. Mo¿e sie okazaã, ¿e
czeœã ludzi uzna droge wystepku za swoje ¿yciowe przeznaczenie, mimo
œwiadomoœci ewentualnych konsekwencji. Jedn¹ z podstaw zdrowej psychiki jest
poczucie wùasnej wartoœci. Buduje sie je na wsparciu emocjonalnym otrzymanym
od innych. Dzieci wychowywane w atmosferze akceptacji w konstruktywny
sposób radz¹ sobie w trudnych sytuacjach. Najwa¿niejsze jest u dzieci empatii, tj.
wczuwania sie w prze¿ycia innej osoby. A warunkiem jej zbudowania jest
sùuchanie i reagowanie bez uprzedzeñ i os¹dzania. Agresja, obejmuj¹c aspekty
zarówno biologiczne, jak i psychologiczne oraz spoùeczne, jest trudnym
problemem pedagogicznym, którego znaczenie narasta. Wiedza pedagogiczna jest
w tym temacie wci¹¿ niewystarczaj¹ca, a stosowanie tej, któr¹ posiadamy,
nadzwyczaj niedoskonale. Warto te¿ zwróciã uwage na ró¿nice pomiedzy agresj¹
u zwierz¹t i u ludzi: zwierzeta posiadaj¹ mechanizmy inhibicyjne, które stawiaj¹
granice ich wzajemnej agresji i destrukcji. Ludzie takich mechanizmów nie
posiadaj¹.



str.18 Praca socjoterapeutyczna z dzieckiem agresywnym Opracowanie: mgr G. Kaênica mgr J. Gapiñska

AUTOAGRESJA – SAMOOKALECZENIE

UKRYTA JAWNA

Zaburzenie psychiczne polegaj¹ce Akty samouszkodzenia, np. pociecie
na symulowaniu lub sztucznym sie brzytw¹, uderzanie sie .
wywoùywaniu objawów choroby. Do samouszkodzeñ dochodzi najczeœciej

w stanach wewnetrznej pustki, napiecia,
rozpaczy, depresji.

Ró¿norodne autoagresywne sposoby zachowania wi¹¿¹ sie z rozwojem kultury
fizycznej i d¹¿eniem do ideaùu piekna. Do takich zachowañ zalicza sie znieksztaùcenia
gùowy, twarzy, zebów, stóp. W naszej kulturze mo¿na wymieniã operacje upiekszaj¹ce,
a tak¿e skrajne formy ãwiczeñ fizycznych i diety.

Przyczyny autoagresywnego zachowania

1. Przyczyny biochemiczne Endorfiny – substancje wydzielane przez organizm
ludzki, (dziaùanie podobne do narkotyków) powoduj¹, ¿e osoby okaleczaj¹ce
sie nie czuj¹ bólu.

Akt samoagresji ma dziaùanie uœmierzaj¹ce napiecie, zùe samopoczucie,
wewnetrzn¹ pustke i depresje. U wielu osób wyzwala pocz¹tkowo uczucie
przyjemnoœci, euforii i odpre¿enia.

Ból pojawia sie po samookaleczeniu po jednej lub dwóch godzinach.
Samookaleczenie jest jak naùóg.

2. Osoby cierpi¹ce na autoagresje wzrastaùy w klimacie pustki emocjonalnej, jak
równie¿ byùy nara¿one na wykorzystywanie seksualne i maltretowanie.

Konsekwencj¹ jest zaburzenie rozwoju psychicznego, miedzy innymi
obni¿enie poczucia wùasnej wartoœci, tùumienie agresji, kierowanie jej ku sobie
w psychicznych stanach chaosu, pustki, depresji, wewnetrznego napiecia.
Uczucie wstydu i poczucie winy, a tak¿e silne skùonnoœci do karania sie.



str.19 Praca socjoterapeutyczna z dzieckiem agresywnym Opracowanie: mgr G. Kaênica mgr J. Gapiñska

Akty samoagresji s¹ ù¹cznikiem miedzy ciaùem a pozostaù¹ czeœci¹ ja.
S¹ rozpaczliw¹ prób¹ zachowania, scalenia go, peùni¹ funkcje lecznicze.

Pewna kobieta wyraziùa to w sposób nastepuj¹cy:

„ ...Powoli traci sie kontakt z otoczeniem. Ma sie odczucie oddalania od
rzeczywistoœci. Ten stan jest przera¿aj¹cy. Boje sie wtedy, ¿e zaraz
zwariuje. Bije sie tak, ¿e skóra staje sie czerwona. Biore gor¹cy prysznic
a¿ parzy. Ale nic nie czuje. Nagle pojawia sie nieodparta cheã
samookaleczenia sie. Nacinam skóre i widze spùywaj¹c¹ krew.
Czerwona i ciepùa, sprawia, ¿e czuje sie odpre¿ona i bezpieczna. Póêniej
pojawia sie znowu ból. Dopiero wtedy czuje, ¿e jestem „w sobie”.”

A. Eckhardt

- Leczenie autoagresji oparte jest gùównie na psychoanalizie.
Terapia poprzez twórczoœã (dotarcie do problemu nie przez rozmowe,
a malarstwo, rysowanie, modelowanie w glinie, rzeêbienie w drewnie).
Terapia skierowana na ciaùo( przestrzeganie i akceptacja wùasnego ciaùa).

- Terapia behawioralna (próby ró¿nymi metodami oduczenia pacjenta
autoagresji).

- Leczenie farmakologiczne (poœrednie – leczenie objawów
towarzysz¹cych autoagresji.
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III. CZEÚÃ PRAKTYCZNA - SCENARIUSZE

TYLE CZASU, ILE DAMY DZIECKU DZIÚ, TYLE W
PRZYSZ£OÚCI SAMI OD NIEGO OTRZYMAMY

Dziecko tworzy sobie obraz wùasnej osoby z informacji, jakie uzyskuje na
swój temat od wa¿nych ludzi w jego otoczeniu. Kochane, chwalone i wspierane
rozwija tkwi¹ce w nim mo¿liwoœci, czuje sie swobodne i pewne. Ma odwage
podejmowaã coraz to nowe zadania, ucz¹c sie w ten sposób zaradnoœci i
pokonywania nieuniknionych w ka¿dym wieku trudnoœci.

Te pozytywne doœwiadczenia systematycznie wzmacniaj¹ poczucie wùasnej
wartoœci, ksztaùtuj¹c otwart¹ postawe wobec ludzi i œwiata.

Inaczej przedstawia sie sytuacja dziecka, które wskutek bezmyœlnoœci
najbli¿szych wytworzyùo w sobie przeœwiadczenie, ¿e jest w jakiœ sposób gorsze
od innych.

Negatywne myœli na Swój temat wzbudzaj¹ smutek, ¿al, ból i cierpienie co
mo¿e przeistoczyã sie w zachowanie agresywne.

Przedstawione poni¿ej scenariusze przeznaczone s¹ dla uczniów szkóù
podstawowych przejawiaj¹cych zachowania agresywne, bior¹cych udziaù w
zajeciach socjoterapeutycznych.



str.21 Praca socjoterapeutyczna z dzieckiem agresywnym Opracowanie: mgr G. Kaênica mgr J. Gapiñska

Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych dla grupy

w fazie pracy wùaœciwej.

Temat: Zabawa nas zbli¿a.

Grupa wiekowa: 12- 14 lat

Cele:

Terapeutyczne:
· Budowanie atmosfery bezpieczeñstwa i zaufania,
· Stworzenie uczestnikom doœwiadczeñ koryguj¹cych zaburzenia zwi¹zane z

funkcjonowaniem spoùecznym
Rozwojowe:

· Rozwijanie indywidualnych talentów,
· Uczenie sie atrakcyjnego spedzania czasu wolnego

Edukacyjny:
· Uczenie sie wspóùpracy w grupie
· Poznanie nowych zabaw,
· Integracja grupy.

Metody:
· Praca w kregu, rundka,
· Zabawa,
· Inscenizacje i prace plastyczne,
· Úpiew, zabawa przy muzyce

Materiaùy:

· Arkusze papieru format A4 ( kolorowe),
· Kredki, wycinanki, kolorowe pisaki, klej,
· Linka, klamerki.
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Przebieg zajeã:

1. Powitanie. Zapoznanie z tematem zajeã.
2. Zabawa : „ Miejsce po mojej stronie jest wolne”. Dzieci siedz¹ na krzesùach w

kregu. Prawe krzesùo obok jednego dziecka musi pozostaã wolne. Dziecko to
mówi: „ Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne. Chciaùbym poprosiã do
mnie.......”. Kolejne dziecko, po którego stronie zostaùo wolne krzesùo, wywoùuje
do siebie wybran¹ osobe.

3. Wyszeptane imiona. Uczestnicy wedruj¹ po caùym pomieszczeniu i witaj¹ sie w
szczególny sposób- szepcz¹ ka¿demu swoje imie na ucho. Robi¹ to tak, jakby
powierzali najwieksz¹ tajemnice. Po dzwonku dzieci spotykaj¹c sie wymieniaj¹
szeptem imie dziecka napotkanego. Je¿eli jakieœ dziecko nie pamieta imienia
mówi: „ Chciaùbym poznaã Twoje imie”.

4. „ Proporczyki”. Dzieci wykonuj¹ wùasne proporczyki z papieru. Umieszczaj¹ na
nich wùasne imie, oraz coœ- co je charakteryzuje. Nastepnie proporczyki umieszcza
sie na sznurku.

5. Zabawa w poci¹g. Dzieci przy muzyce bawi¹ sie w poci¹g. Maszynista
(pierwsze dziecko) nadaje charakter poci¹gowi - wyznacza jakie kroki, ruchy,
gesty wykonuj¹ pozostali uczestnicy. Kiedy muzyka jest wyù¹czona - zmiana
maszynisty, zmiana ruchów.

6. Kot i mysz. Kot na zewn¹trz koùa , mysz w œrodku. Pozostaùe dzieci trzymaj¹ sie
za rece. Kot usiùuje zùapaã mysz. Dzieci z koùa próbuj¹ uchroniã mysz przed
zùapaniem.

7. Ulubiona potrawa i piùka. Dzieci siedz¹c w kregu przekazuj¹ sobie piùke. Ka¿dy,
kto zùapie piùke mówi swoje imie, ulubion¹ swoj¹ potrawe oraz imie dziecka do
którego rzuca piùke.

8. Rundka: „ Dokoñcz zdania”: „ Na dzisiejszych zajeciach czuùam sie....”
9. Kr¹g przyjaêni- iskierka.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych w fazie pracy
wùaœciwej.

Temat:Odkrywamy siebie w przyrodzie

Grupa wiekowa: 12- 14 lat

Cele:
Terapeutyczny:

· Dostarczanie doœwiadczeñ pozwalaj¹cych wyra¿aã swoje emocje,
· Stwarzanie sytuacji odreagowania napieã i emocji,
· Budowanie atmosfery bezpieczeñstwa i zaufania.

Rozwojowy:
· Ksztaùcenie wra¿liwoœci na prze¿ycia emocjonalne swoje i innych.

Edukacyjny:
· Poznanie prostych technik rozwijaj¹cych wra¿liwoœã dziecka,
· Poznanie zabaw rozwijaj¹cych sprawnoœã fizyczn¹, koordynacje ruchow¹.

METODA:
· Zabawa przy muzyce,
· Inscenizacje,
· Zabawy plastyczne,
· Rundka niedokoñczonych zdañ.

MATERIA£Y:
· Papier,
· Chusta

Zajecia odbywaj¹ sie w plenerze
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Przebieg zajeã:

1. Zapoznanie dzieci z tematyk¹ i celem zajeã.
2. Zabawa integracyjna- prezentacja imion i wypowiedzenie przy imieniu

nazwy zwierzecia, którego charakter odpowiada dziecku.
3. Zabawa: „ Drzewo smutne, drzewo wesoùe”. Dzieci chodz¹ po ù¹ce i na

hasùo jednego z nich przedstawiaj¹ jak wygl¹da; raz drzewo smutne, raz
drzewo wesoùe. Drzewa mog¹ sie ruszaã , wydawaã okrzyki, œmiaã sie.

4. Zabawy w parach - „ Spacer z niewidz¹c¹ osob¹” . Jedno dziecko zamyka
oczy – nic nie widzi, natomiast drugie dziecko prowadzi. Prowadz¹ca osoba
informuje swojego kolege, w któr¹ ma iœã strone, jakie robiã kroki, gdzie s¹
nierównoœci- wszystko w celu zapewnienia bezpieczeñstwa. Po pewnym
czasie nastepuje zmiana ról.

5. Rozmowa z dzieãmi na temat uczuã, jakie pojawiùy sie podczas tego
ãwiczenia.

6. Zabawa z chust¹.
7. Frota¿ kory ró¿nych drzew. Dzieci przykùadaj¹ kartke papieru do kory

drzewa i kredkami œwiecowymi maluj¹ po kartce. Ãwiczenie powtarzaj¹ na
ró¿nych drzewach.

8. Rysowanie barwami natury. Dzieci na kartce papieru wykonuj¹ dowolny
rysunek wykorzystuj¹c naturalny barwnik liœci, trawy, ziemi, kory drzew.

9. Tañce i zabawy ruchowe. Zabawy naœladuj¹ce ludzi ró¿nych rejonów
œwiata( Indianie, Pigmejowie, Eskimosi, Japoñczycy, Anglicy).

10.Jakim ptakiem pragniesz zostaã?. Dzieci poprzez ruch naœladuj¹ ptaki.
11.Podsumowanie zajeã.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych dla grupy

w fazie pracy wùaœciwej

Temat: Jak radziã sobie z trudnymi emocjami?

Grupa wiekowa: 12- 14 lat

Cele:

Terapeutyczne:

· Odreagowanie trudnych emocji,
· Budowanie atmosfery bezpieczeñstwa i zaufania,
· Stworzenie okazji do prze¿ywania pozytywnych emocji

Edukacyjny:
· Uczenie sie rozpoznawania uczuã i nazywania ich,
· Poznanie ró¿nych sposobów radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Rozwojowy:
· Umiejetnoœã analizowania wùasnego postepowania,
· Poszukiwanie pozytywnych sposobów rozwi¹zywania trudnych sytuacji.

METODY:
· Rundka niedokoñczonych zdañ,
· Praca w grupach,
· „ burza mózgów”

MATERIA£Y:

· kolorowy papier,
· papier samoprzylepny,
· baloniki
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Przebieg zajeã:
1. Powitanie w kregu
2. Rundka : „ Mam na imie.......”.Podziaù dzieci na dwie grupy, które chodz¹c po

sali przedstawiaj¹ swoje imiona. Dzieci pierwszej grupy robi¹ to w sposób
agresywny , natomiast dzieci grupy drugiej – bardzo spokojnie, z szacunkiem
dla siebie i dla swojego sùuchacza.

3. Wyjaœnienie tematu zajeã- rozmowa na temat samopoczucia osób, które
sùuchaùy oraz wcieliùy sie w role osób spokojnych i agresywnych.

4. Podziaù na grupy- przydziaù zadañ aktorskich przedstawiaj¹cych zachowania
agresywne.( w ka¿dej grupie wystepuje : agresor, ofiara i œwiadek )- akcja
przedstawianych scenek ma miejsce w szkole, na meczu, w urzedzie i
w sklepie.

5. Rozmowa z dzieãmi na temat uczuã powstaùym, podczas odgrywania
okreœlonych ról.

6. Zabawa „ Ludziki z papieru”- uczniowie otrzymuj¹ arkusiki kolorowego
papieru, które skùadaj¹ na pól, wydzieraj¹ sylwetke czùowieka, która ma
symbolizowaã ich samych. Przy pomocy maùych , czarnych samoprzylepnych
kóùek zaznaczaj¹ miejsca, które „ najbardziej bol¹” podczas zachowañ
agresywnych.

7. Na przygotowanych planszach zapisanie wniosków z dyskusji o zachowaniu
agresywnym ( ka¿dy mo¿e byã ofiar¹; œwiadkowie , którzy nic nie robi¹,
w rzeczywistoœci staj¹ po stronie agresora...).

8. Zabawa w „ Baloniki”( uczniowie dostaj¹ kolorowe balony, dmuchaj¹ w nie.
W czasie omówienia wskazywana jest symbolika tej zabawy. Uczniowie
spokojnie wypuszczaj¹ powietrze z baloników).

9. Wspólne poszukiwanie „kóù ratunkowych” daj¹cych szanse rozùadowywania
zùych emocji ( rozmowa, rysunek, wysiùek fizyczny, muzyka, zakupy, zabawa).

10.Zabawa w koùa ratunkowe:
§ Autopojedynek- uczniowie na karteczkach ( w tajemnicy) zapisuj¹

odpowiedê na pytanie: „ Jaka moja cecha powoduje, ¿e zachowuje sie
agresywnie? . Nastepnie dr¹ kartke i wyrzucaj¹ do œmieci.

§ Sùowa klucze - uczniowie poszukuj¹ sùów, które pomog¹ rozùadowaã ich
emocje

11.Zakoñczenie: Baloniki - uczniowie otrzymuj¹ trzy kolorowe baloniki.
Przyklejaj¹ je na karcie, tworz¹c pejza¿ emocji ( im balonik wy¿ej
umieszczony, tym wy¿sza ocena):
§ Czerwony- aktywnoœã na zajeciach,
§ Zielony- przydatnoœã wiedzy,
§ Ýóùty- przydatnoœã zajeã



str.27 Praca socjoterapeutyczna z dzieckiem agresywnym Opracowanie: mgr G. Kaênica mgr J. Gapiñska

Temat: Rozpoznawanie przyczyn agresji.

Cele:

Terapeutyczne:
- Pogùebienie zaufania pomiedzy dwoma partnerami poprzez

wypowiadanie wzajemnych obaw, informacje zwrotne w bezpiecznych
warunkach (dawanie i otrzymywanie).

- Odczytywanie wùasnych emocjonalnych reakcji spowodowanych
zachowaniem innych. Sady urazowe w obszarze ja-ja,
ja-rówieœnicy np. z jestem zùy – na: mam mocne i sùabe strony,
niektóre moje zachowania denerwuj¹ innych; tylko siù¹ moge reagowaã
na zaczepki – s¹ inne sposoby wyra¿ania zùoœci.

Rozwojowe:
- Uœwiadomienie sobie, jakie reakcje organizmu towarzysz¹ uczuciom i

jaki jest zwi¹zek uczuã z zachowaniem.

Edukacyjne:
- Umiejetnoœã rozpoznawania uczuã i nazywanie ich.
- Radzenie sobie z przykrymi uczuciami.
- Nabywanie wiedzy o przyczynach agresji.

Metody:

- Kr¹g uczuã.
- Kr¹g nie dokoñczonych zdañ.
- Praca w grópach.
- Zabawa ruchowa przy muzyce.

Materiaùy i przybory:

- Rysunki demonstruj¹ce zachowania agresywne, rekwizyty do zabawy
ruchowej przy muzyce, arkusze szarego papieru, mazaki.

Przebieg zajecia
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I. 1. Powitanie piosenk¹ – „gra w ùapki”
Opis zabawy : ustawienie parami w kole. Wewnetrzne koùo po ka¿dej zwrotce

przesuwa sie o jedn¹ osobe. Na gùowie jednego dziecka jest opaska. Jest to
znak, ¿eby po zaœpiewanej zwrotce wykrzyczeã jego imie. Nastepnie
opaske przekùadamy na gùowe s¹siada.

Wszyscy s¹, witam Was
Zaczynamy ju¿ czas.
Jestem ja, jesteœ ty
raz, dwa, trzy........... np. Ola

II. 1. Podanie tematu zajeã
- bedziemy rozmawiali o tym, dlaczego ludzie zachowuj¹ sie

agresywnie?
- obejrzyjcie rysunki rozwieszone w sali (aneks nr 1). Przypomnijcie

sobie, czy ktoœ z was znalazù sie w podobnej sytuacji i chciaùby nam o
tym opowiedzieã?

- jak sie wtedy czuù?, jak sie zachowywaù?, dlaczego tak sie
zachowywaù?

- dobierzcie sie w pary i zróbcie liste „ Dlaczego ludzie zachowuj¹ sie
agresywnie?”

2. Omówienie wyników prac oraz sporz¹dzenie listy zbiorczej.

„Przyczyny agresywnych zachowañ”
/zwracamy uwage na najczeœciej powtarzaj¹ce sie sytuacje/.

3. Zabawa ruchowa „Wojna i nimfy”
Wykonujemy z gazety rekwizyty do zabawy : przedmiot charakteryzuj¹cy
wojownika i nimfe.

Zabawa ruchowa w parach z rekwizytami przy muzyce. Zamiana ról.

III. 1. Zakoñczenie zajeã.
Rundka niedokoñczonych zdañ.
„ Podczas tych zajeã dowiedziaùem sie, ¿e...”.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych dla grupy

w fazie pracy wùaœciwej

Temat: Dlaczego ludzie zachowuj¹ sie agresywnie?

Grupa wiekowa: 12- 14 lat

Cele:

Edukacyjny:
· Uczenie sie rozpoznawania uczuã i nazywania ich,
· Poznanie ró¿nych sposobów radzenia sobie z przykrymi uczuciami,
· Nabywanie umiejetnoœci interpersonalnych.

Rozwojowy:
· Poczucie przynale¿noœci do grupy i przyjaznego wspóùistnienia niej,
· Ksztaùcenie wra¿liwoœci na prze¿ycia emocjonalne swoje i innych.

Terapeutyczne:
· Stwarzanie uczestnikom zajeã doœwiadczeñ koryguj¹cych

zaburzenia zwi¹zane z funkcjonowaniem spoùecznym,
· Budowanie atmosfery zaufania i bezpieczeñstwa.

Metody:
· Praca w kregu i rundki,
· „ Burza mózgów”,
· Praca w maùych grupach,
· Rysunek

Materiaùy:
· Arkusze papieru,
· Przybory do rysowania.
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Przebieg zajeã:
1. Powitanie grupy przez prowadz¹cego zajecia.
2. Rundka otwieraj¹ca: Wzajemne powitanie sie zabawa w „ Cebulke”.

Dzieci wraz z prowadz¹cym dziel¹ sie na dwie grupy. Uczestnicy tworz¹
dwa kregi ( wewnetrzny i zewnetrzny ) stoj¹c naprzeciw siebie.
Prowadz¹cy podaje hasùo „ Powitajmy sie uœciskiem dùoni”. Pary witaj¹
sie w zaproponowany sposób, po czym osoby po zewnetrznej
przesuwaj¹ sie do kolejnej osoby z prawej. Kolejne propozycje witania
sie podaj¹ uczniowie. Powitanie trwa do momentu, kiedy stajemy
naprzeciw partnera , którego mieliœmy na pocz¹tku zabawy. W ten
sposób ka¿dy wita ka¿dego.

3. Zajecie miejsca w kregu.
4. Wprowadzenie do tematu. Rozmowa z dzieãmi na temat ró¿nych

trudnych zachowañ ludzi.
- Co robi¹ ludzie, gdy znajduj¹ sie w trudnych sytuacjach ?,
- Co mo¿e powodowaã, ¿e ludzie zachowuj¹ sie agresywnie?,
- Jak wygl¹da czùowiek zachowuj¹cy sie agresywnie?,
- Co robi czùowiek zachowuj¹cy sie agresywnie?,
- Czy sam znalazùeœ sie w sytuacji, w której pojawiùa sie u Ciebie

agresja, co wtedy robiùeœ?,
5. Dzieci podzielone s¹ na grupy ( „ burza mózgów”). Ka¿da grupa dostaje

du¿y arkusz papieru, na którym ma narysowaã sytuacje, które mogùy
wywoùaã agresywne zachowania ( w domu, w szkole, w sklepie, wœród
rówieœników).

6. Przedstawienie prac dzieci i analiza przyczyn zachowañ agresywnych.
7. Praca w maùych grupach ( „ burza mózgów”). Praca nad sytuacjami

przedstawionymi przez uczniów. Znalezienie sposobu na zachowanie
agresywne.

8. Przedstawienie propozycji rozwi¹zania sytuacji konfliktowej przez
poszczególne grupy.

9 Wspólna zabawa na zakoñczenie zajeã, jako symboliczne przedstawienie
rozwi¹zania trudnej sytuacji „ Wezeù gordyjski”. Uczestnicy stoj¹ w
kregu, wyci¹gaj¹ ramiona w kierunku jego œrodka, chwytaj¹ sie
wzajemnie za rece. Nie mog¹ podawaã dùoni swoim bezpoœrednim
s¹siadom, nie podaj¹ te¿ obydwu dùoni tej samej osobie. W ten sposób
zawi¹zuje sie wezeù. Nastepnie trzeba go rozpl¹taã nie uwalniaj¹c dùoni.
Dzieci same szukaj¹ sposobu uwolnienia sie tak, aby po zakoñczeniu
ãwiczenia wszyscy znów stali w kole trzymaj¹c sie za rece.

10. Zamkniecie zajeã.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych dla grupy w fazie pracy
wùaœciwej

Temat: Jak radzisz sobie ze swoj¹ zùoœci¹ ?

GRUPA WIEKOWA: 12 – 14 lat

Cele:

Terapeutyczne - Dostrzeganie i wyra¿anie swoich uczuã. Okreœlanie
wùasnego sposobu wyra¿ania zùoœci i porównywanie go z innymi.
Odreagowywanie przykrych emocji.

Rozwojowe - Zaspakajanie potrzeby wyra¿ania siebie i swych s¹dów.
- Zapewnienie poczucia akceptacji.

Edukacyjne – uczenie sie rozpoznawania uczuã, ich nazywania. Poznawanie
ró¿nych sposobów wyra¿ania zùoœci. Uczenie sie zdrowych sposobów jej
wyra¿ania.

METODY:

Ø Rundka niedokoñczonych zdañ.
Ø Akwarium.
Ø Praca w grupach.
Ø Zabawy integracyjne.
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MATERIA£Y:

Szary papier, mazaki, karta „Sposoby wyra¿ania zùoœci”, gazety.

PRZEBIEG ZAJECIA

I. 1. Ãwiczenie wprowadzaj¹ce do tematu.
Zabawa „Kiedy jestem wœciekùy...

Przebieg:
Kr¹g: ka¿dy z uczestników wymienia swoje imie oraz koñczy zdanie,
za pomoc¹ gestu lub mimiki.
Mam na imie Adam, kiedy jestem wœciekùy robie tak: ........... .

II. 1. Realizacja tematu i celów.

Wariant a) Lista – jakich sposobów wyra¿ania zùoœci u¿ywaj¹ ludzie? – praca
w grupach.

SPOSOBY WYRAÝANIA Z£OÚCI

ZDROWE DLA NIEZDROWE DLA
OBYDWU OSÓB OBYDWU OSÓB

Wariant b) Karta „Sposoby wyra¿ania zùoœci”
Patrz aneks nr 1

Akwarium
WYRAÝANIE Z£OÚCI JEST DOBRE, POD WARUNKIEM, ÝE NIE

PRZYNOSI NIKOMU KRZYWDY.

Przebieg:
Grupa siedzi w kole. Dwa krzesùa stoj¹ w œrodku koùa. Osoba, która chce

przedstawiã swój punkt widzenia, siada na jednym z krzeseù, ktoœ, kto chce z
nim dyskutowaã siada na drugim krzeœle. Gdy ta dwójka rozmawia, pozostali
sùuchaj¹ , dalej nastepuje zmiana.
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Zabawa w „Wyra¿anie zùoœci”.
Wykorzystuj¹c gazety demonstrujemy wyra¿anie zùoœci (wg wùasnego
pomysùu ) Praca w maùych grupach, a nastepnie demonstracja przed caù¹
grup¹.

Omówienie zabawy:
- Jak sie czuùeœ wypróbowuj¹c ten sposób?

- Czy wedùug ciebie mo¿liwe jest zastosowanie podobnych metod
wyra¿ania zùoœci w codziennym ¿yciu?

SPOSOBY TE NIKOMU NIE SZKODZ¥, A POMAGAJ¥ ,
PORADZIÃ SOBIE Z UCZUCIEM Z£OÚCI

III Zamkniecie
Rundka „Gdy jestem zùy, najczeœciej ...”

Aneks nr1

Które ze sposobów wyra¿ania zùoœci stosuje(¹) najczeœciej?

Ty sam ..............................................
Twój tata ..........................................
Twoja mama.....................................
Twoje kole¿anki(koledzy).........................................
Twoi nauczyciele...................................
Twoje rodzeñstwo..................................
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych w fazie pracy
wùaœciwej.

Temat: Jak radzisz sobie ze stresem

Grupa wiekowa: 12- 14 lat

Cele:

Terapeutyczny:
· Stworzenie uczestnikom zajeã doœwiadczeñ koryguj¹cych

zaburzenia zwi¹zane z funkcjonowaniem spoùecznym.

Rozwojowy:
· Ksztaùcenie wra¿liwoœci na prze¿ycia emocjonalne swoje i innych.

Edukacyjny:
· Uczenie sie rozpoznawania uczuã i nazywania ich,
· Uczenie sie wspóùpracy w grupie,
· Wyra¿anie wùasnych uczuã.

Metody:
· Praca w kregu i rundki,
· „ burza mózgów”,
· praca w maùych grupach,
· rysunki

Materiaùy:
· papier,
· kredki
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Przebieg zajeã:

1.Rundka wstepna. Ka¿de dziecko przedstawia sie mówi¹ swoje imie
dodaj¹c do niego okreœlenie swojego samopoczucia np: Jola- wesoùa,
Gra¿ynka- uwa¿na.

2.Zabawa w „ Kto te¿?”. Pytaj¹ce dziecko nie ma swojego miejsca kregu,
stoi w œrodku. Po zadaniu pytania, dzieci, które odpowiedziaùy wstaj¹
i szybko zmieniaj¹ miejsca. Osoba, dla której zabrakùo miejsc
wymyœla nastepne pytanie np.: Kto lubi lody?”, „ Kto ma dùugie
wùosy?”.

3.Zapoznanie przez prowadz¹cego z tematyk¹ zajeã. Prowadz¹cy informuje
uczniów o celu zajeã (Wzajemne, lepsze poznanie sie uczestników oraz
porozmawianie na temat sytuacji w których towarzyszy nam stres).

4.Uczniowie siedz¹ w kregu. Prowadz¹cy zadaje im pytania:
- Czy byliœcie kiedyœ êli, co wywoùaùo wasz¹ zùoœã?,
- Czy mo¿na zaradziã zùoœci?,
- Czy mo¿na znaleêã sposób na stres?,
- Czy stres jest zùy, czy jest tylko negatywny, czy mo¿e dziaùa na

nas czasami mobilizuj¹co?,
- Czy stres nam tylko przeszkadza, czy jest czasami potrzebny?,
- Co czujesz, kiedy jesteœ w sytuacji stresowej?.

5.Podziaù uczniów na grupy. Otrzymuj¹ arkusze papieru na którym kùadzie sie
jedno dziecko i jego kontury s¹ rysowane. Nastepnie dzieci umieszczaj¹ na
rysunku postaci miejsca, w których najbardziej umiejscowiony jest stres.

6.Podsumowanie rozwa¿añ o stresie( stres nie tylko jest zùy, jest te¿ stres,
który dziaùa mobilizuj¹co, np.: mobilizuje nas do pracy –zagro¿enie
zùymi ocenami, pozostanie w tej samej klasie).

7.Rundka podsumowuj¹ca: „ Jak czujesz sie po dzisiejszych zajeciach?”.
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SCENARIUSZ ZAJEÃ SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Temat: Zaczarowane okulary: „Zùoœci” i „radoœci”

GRUPA WIEKOWA: 10 – 12

CELE:
Terapeutyczne:

- Odreagowanie napieã emocjonalnych.
- Rozpoznawanie uczuã i ich wyra¿anie.
- Budowanie poczucia wùasnej wartoœci.
- Ekspresja uczuã prze¿ywanych przez dzieci.

Rozwojowe:
- Budowanie otwartoœci i zaufania, bezpieczeñstwa i akceptacji.
- Ksztaùtowanie wra¿liwoœci na postrzeganie potrzeb partnera

i uwzglednianie ich.
- Udziaù w zabawach – zaspakajanie potrzeby zabawy i ruchu.

Edukacyjne:
- Rozwijanie nowych umiejetnoœci wyra¿ania siebie caùym

ciaùem, nie tylko przy pomocy jezyka potocznego.
Bezpoœrednie wyra¿anie agresywnych uczuã oraz
uœwiadomienie sobie istniej¹cych strategii ich unikania.

Metody:
- Odgrywanie scenek.
- Praca w grupach.
- Kr¹g uczuã.
- Arteterapia
- Ewaluacja.
- Zabawy „Podajmy sobie dùonie”, „Indiañskie okrzyki”.

Materiaùy:

Karty ksero z narysowanymi okularami „zùoœci i radoœci” dla ka¿dego
uczestnika, (aneks nr 1), kredki œwiecowe: ró¿yczki, karty „ilustracji
uczuã”(aneks nr 2), gong.
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PRZEBIEG ZAJECIA

1. Powitanie „Podajmy sobie dùonie

Przebieg:
- Uczestnicy chodz¹ po pomieszczeniu i podaj¹ dùoñ ka¿demu,

kogo spotkaj¹ na swojej drodze.
Wymieniaj¹ tylko swoje imie:

.Jestem.....
- Uczestnicy powtarzaj¹ spacer, ale tym razem witaj¹ ka¿dego po

imieniu. Witaj.....
2. Zabawa „Indiañskie okrzyki”

Idzie bardzo smutny Indianin( okrzyk smutasa ). Spotkaù swoj¹
ukochan¹ Indianeczke „Maùe Oczko” (okrzyk radoœci) . Indianeczka
zaprosiùa go na spacer (okrzyk szczeœcia ). Nagle nieopodal nich
pojawiù sie wielki bizon, którego sie przestraszyli (okrzyk strachu).
Zaczeli gùoœno krzyczeã ( okrzyk przera¿enia ). Przestraszony bizon
uciekù. Mùodzi odetchneli z ulg¹ ...)po

3. Kr¹g uczuã
Rundka niedokoñczonych zdañ.
Ka¿dy z uczestników otrzymuje po cztery karty uczuã, odpowiada na
zadane pytanie podnosz¹c wùaœciwy obrazek:

Czego byùo wiecej w moim dzisiejszym dniu i dlaczego?

4. Podanie tematu zajeã
Na dzisiejszych zajeciach bedziemy mówili o uczuciach : zùoœci
i radoœci oraz o sposobach ich wyra¿ania.
- Czy ktoœ z was prze¿ywaù ju¿ takie uczucia i chciaùby nam o

tym opowiedzieã?
- Jak poznaã, czy ktoœ prze¿ywa zùoœã czy radoœã?
- Co sie dzieje w twoim ciele, gdy prze¿ywasz takie uczucia?
- Jak zachowujesz sie pod wpùywem tych uczuã?

5. W rozpoznawaniu tych uczuã i radzenia sobie z nimi pomog¹ wam
magiczne okulary „zùoœci” i „radoœci”.

Jedn¹ pare okularów pomalujcie kolorami: zùoœci, gniewu, smutku.
Drug¹ – kolorami radoœci.

Na okularach mo¿ecie równie¿ narysowaã symbole zùoœci i radoœci.
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Nastepnie wytnijcie okulary i je sklejcie. Musicie bardzo uwa¿aã
podczas sklejania oprawek, poniewa¿ czyha tam na was zasadzka.

7. Dobierzcie sie w pary, zaùo¿ycie „okulary zùoœci”, zastanówcie sie jak
zachowuj¹ sie ludzie nosz¹cy takie okulary i spróbujcie to
przedstawiã, nastepnie zaùó¿cie okulary „spokoju” i odegrajcie w nich
scenke.

Obowi¹zuje zasada: ¿e podczas zabawy nie wolno nikogo
uderzyã ani dotkn¹ã. Mo¿na spróbowaã przedstawiã scenke bez sùów,
tylko za pomoc¹ mimiki i gestykulacji.

8. Odgrywanie ról przez poszczególne grupy.

9. Omówienie zadania
- Co czuliœcie zakùadaj¹c okulary?
- Co wtedy robiliœcie?
- Jak sie czuliœcie w okularach „spokoju i radoœci”?
- W których okularach czuliœcie sie lepiej?

10.Zamkniecie zajeã
- Ewaluacja – wybierz jedn¹ z buziek, które otrzymaùeœ na

pocz¹tku zajecia, tak¹ która odzwierciedla twój nastrój po
zajeciach i wùó¿ j¹ do koszyczka.

11. Zaùó¿cie okulary „radoœci” i serdecznie sie w nich po¿egnajcie.
Je¿eli kiedyœ bedziecie w zùym nastroju, odszukajcie okulary
„radoœci”, zaùó¿cie je, zamknijcie oczy i przypomnijcie sobie uczucia,
które towarzyszyùy wam podczas noszenia okularów „radoœci”, mo¿e
one pomog¹ rozwi¹zaã wasze problemy.
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Scenariusz zajeã socjoterapeutycznych dla grupy
w fazie pracy wùaœciwej

Temat: Dialog, jako jeden ze sposobów na to, aby wokóù nas byùo
mniej agresji

FAZA : Wùaœciwej pracy

GRUPA WIEKOWA : 11 – 14 lat

CELE:

Terapeutyczne:

- Odreagowanie napieã emocjonalnych.
- Wyra¿anie uczuã, które ¿ywi¹ do drugiej osoby.

Rozwojowe:

- Zaspokajanie potrzeb i ekspresja uczuã
Edukacyjne :

- Nauka umiejetnoœci porozumiewania sie i zbli¿enia sie do siebie, poprzez
dialog.

- Nauka umiejetnoœci mówienia „nie”(odmawianie)

METODY:

- Kr¹g uczuã.
- Elementy metody muzykoterapi i œpiewoterapi
- Elementy arteterapi.

PRZYBORY :

- Instrumenty perkusyjne
- Kartki papieru.
- Mazak.
- Nagranie „tanga”.
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PRZEBIEG ZAJEÃ
I Powitanie w kregu

1. Zabawa rozgrzewaj¹ca - „Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne,
Zapraszam...”

Cel zabawy: jak przysùuchiwaã sie sobie nawzajem i szybko wykonaã polecenie

2. Zagraj swój nastrój na instrumencie perkusyjnym.
Ka¿de dziecko w kregu gra kolejno swój nastrój, pozostali go
odczytuj¹ i zgaduj¹. Dziecko potwierdza lub wnosi poprawki do wypowiedzi
kolegów. Uzupeùnia, podaj¹c przyczyne swojego nastroju.

II. Realizacja tematu i celów
1. Metoda niedokoñczonych zdañ

- Zùoœci mnie, gdy .......... .
2. Zabawa „Podziel sie zùoœci¹”.

- Czasami prze¿ywamy uczucie zùoœci. Przypomnijcie sobie takie
sytuacje, jak sie wtedy czuliœcie? Spróbujcie t¹ zùoœci¹ podzieliã sie z
koleg¹ na papierze.
Uczestnicy dobieraj¹ sie w pary, siadaj¹ naprzeciw siebie, pomiedzy
nimi le¿y kartka papieru. W milczeniu zaczynaj¹ malowaã na zmiane
kreski lub punkty dziel¹c sie zùoœci¹.

- Omówienie ãwiczenia – Co prze¿ywaùeœ w trakcie malowania?
3. Co to jest dialog?

- Przeprowadzimy w parach dialog przy u¿yciu instrumentów perkusyjnych.
Dwie osoby rozmawiaj¹ tylko dêwiekami. Patrzymy na siebie. Omówienie
ãwiczenia.

- Jak sie czuùeœ w tej rozmowie? Jak ci sie rozmawiaùo?
- Czy wa¿ne jest to, aby ludzie z sob¹ rozmawiali, dlaczego?

4. Komunikacja niewerbalna.

- Przekazujemy informacje ciaùem, gestem drugiej osobie umiejetnoœã
mówienia „nie”.

a. Rek¹.
b. ramieniem.
c. biodrem.
d. stop¹.
e. gùow¹ w rytmie tanga, w duecie przekazujemy gestem

drugiej osobie „chodê”, „Stój”, lub „Odejdê”.
- Omówienie ãwiczenia.
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III. ZAMKNIECIE
1. Úpiewoterapia – oczyszczanie z uczuã przez muzyke

„Na po¿egnanie wszyscy razem, hip, hip,hura.....”.
Dokoñcz zdanie - Pod wpùywem muzyki czuje sie jak....”
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Temat: „Krucze ziele na agresje” – praca z bajk¹ terapeutyczn¹.

FAZA pocz¹tkowa

GRUPA WIEKOWA : 10 – 12 lat

CELE:

Terapeutyczne:

- Dostrzeganie, nazywanie i wyra¿anie swoich emocji.
- Przezwycie¿anie napieã.
- Odkrywanie swojej to¿samoœci: Jaki jestem?, Co potrafie?, Jak

sobie z tym poradze?
- Rozumienie otaczaj¹cej rzeczywistoœci i sposoby jej zmiany.

Rozwojowe:

- Spontaniczny rozwój przez zabawe.
- Wzmacnianie aktywnoœci twórczej.

Edukacyjne:
- Uruchomienie skojarzeñ: „s¹ ludzie którzy gotowi s¹ mi

pomóc, nie nale¿y sie poddawaã”, „s¹ ludzie, którzy mnie
lubi¹ i potrzebuj¹ mojej pomocy”.

- Wykorzystanie bajki w celu radzenia sobie z agresj¹.
- Uczenie sie pozytywnych zachowañ poprzez odniesiony

sukces.

METODY:

Ø inscenizacja – odgrywanie bajki.
Ø Rundka niedokoñczonych zdañ
Ø Burza mózgów.
Ø Zabawa integracyjna.
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MATERIA£Y:

Rekwizyty do bajki:
Arkusz szarego papieru z rymowank¹, gazety, materiaùy papier-
nicze, œcinki materiaùów, no¿yczki, na kostiumy do inscenizacji.

PRZEBIEG ZAJECIA

1. Rundka niedokoñczonych zdañ (okreœlenie nastroju, swojej aktywnoœci)
Dzisiaj jestem ................................. bo .................................................. .

2. Zabawa ruchowa „Dzikie zwierz¹tko”.
Ka¿dy przeobrazi sie w dzikie zwierz¹tko. Bedzie naœladowaù jego ruchy
i gùosy. Mo¿e prychaã, szczerzyã zeby i biegaã w koùo pomieszczenia,
np. jak tygrys uwieziony w klatce, w¹¿ peùzaj¹cy i sycz¹cy, tupaã
nogami i tr¹biã jak sùoñ, biegaã i wyã jak wilk. Nie wolno jednak
rzeczywiœcie atakowaã innych zwierz¹t.

Na sygnaù prowadz¹cego wszyscy zbieraj¹ sie na „ pokojowej
konferencji.

Omówienie zabawy

- Jak czuùeœ sie w roli zwierz¹tka.

3. Wysùuchanie bajki terapeutycznej o kruku, (aneks nr. 1)
z wykorzystaniem rekwizytów ( papierowe sylwety kruka i Tomka,
czarodzieje, cudowne ziele, na du¿ym arkuszu, wiersz:

Kra, kra, kra, kra, kra, kra,
Kruk ci dobr¹ rade da.

Jeœli bedziesz miaù wszystkiego doœã,
Jeœli inni bed¹ budziã w tobie zùoœã,
Krucze ziele w swoje rece chwyã
I powoli od jednego do czterech licz.
Ju¿ nie bedziesz wiecej zùych myœli miaù,
Lecz wszystkim pomagaã bedziesz chciaù.
Przyjacióù nowych zdobedziesz w mig
I wszyscy zapomn¹, jaki niegrzeczny byù z ciebie smyk.
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Kra, kra, kra, kra, kra, kra,
Kruk ci dobr¹ rade daù.

4. Omówienie bajki.

- Jaki problem porusza ta bajka? (burza mózgów).
- Czy wam zdarzyùo sie byã w podobnej sytuacji co Tomek?
- A mo¿e spotkaliœcie takiego kruka, który sùu¿yù dobr¹ rad¹?
- Czy uzyskaliœcie w takiej sytuacji pomoc?
- Mo¿e ktoœ ma swoje „czarodziejskie ziele”, czyli jak¹œ maskotke ,

zabawke, amulet, wisiorek, wyliczanke, która mu pomaga w
trudnych chwilach?

-
5. Zaproszenie do zabawy w inscenizacje bajki. – opowiada prowadz¹cy.

- Wybór roli dla siebie (jedn¹ role mo¿e odgrywaã jednoczeœnie wiecej dzieci).
- Wykonanie dla siebie prostych rekwizytów.
- Odegranie bajki.
- Omówienie i dzielenie sie wra¿eniami z odgrywania postaci.

v Jak sie czuùeœ w swojej roli?
v Czy miaùbyœ ochote odegraã inn¹ role?
v 

ZAKOÑCZENIE

- Co mi sie podobaùo, a z czym mi byùo trudno na zajeciach?

LITERATURA

Opracowano na podstawie bajki Gerlinde Ortner
„Tomek i czarny kruk”.

Portmann Rosemarie
„Gry i zabawy przeciw agresji”.
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Aneks nr. 1

TOMEK I CZARNY KRUK

Byù sobie pewien chùopiec o imieniu Tomek, który szarpaù sie ze wszystkimi
dzieãmi, poniewa¿ chciaù udowodniã, ¿e jest najsilniejszy. Dzieci sie go baùy
i dlatego Tomek nie miaù ¿adnych przyjacióù.

Równie¿ do rodziców Tomek odnosiù sie bardzo niegrzecznie.
Pewnego dnia do pokoju chùopca wleciaù przez otwarte okno czarny kruk.

Kra, kra, kra, kra, kra, kra,
Kruk ci dobr¹ rade da.
Wiem, ¿e nie jesteœ taki zùy,
Tylko nie radzisz sobie z tym.
Nie b¹dê taki chmurny ju¿
I w mój telewizor spójrz.
Kra, kra, kra, kra, kra, kra,
Kruk ci dobr¹ rade da.

Pokazaù chùopcu film o przygodach maùego nieznoœnego kruka.
Rodzice maùego kruka budowali nowe gniazdo i nie mieli dla syna du¿o

czasu. Kruka to najpierw zùoœciùo, potem czuù sie nieszczeœliwy i
rozczarowany, a w koñcu zùy i zniecierpliwiony. Kiedy rodzice znaleêli dla
niego troche czasu rozmawiaù z nimi niegrzecznie. Rodzice upomnieli go i
kazali braã przykùad z rodzeñstwa. Wówczas kruk staù sie zazdrosny i dziobaù
rodzeñstwo, które przestaùo sie z nim bawiã. Kruk byù przekonany, ¿e nikt go
nie lubi i tak zacz¹ù coraz czeœciej biã sie z innymi dzieãmi i sprzeciwiaã
dorosùym. Rodzice musieli go ci¹gle upominaã. Zasmuceni jego
zachowaniem rodzice poprosili o rade starego czarodzieja, który mieszkaù w
Únie¿nych Górach, byù on znanym uzdrowicielem zwierz¹t.

Czarodziej zaprosiù kruka do siebie.
- Bardzo sie ciesze, ¿e przyleciaùeœ do mnie. Jestem przekonany, ¿e moge

na tobie polegaã i ¿e z pewnoœci¹ pomo¿esz mi w mojej pracy. Myœle , ¿e
bede miaù w tobie dobrego pomocnika. Czarodziej poprosiù kruka o
znalezienie w dolinie specjalnego ziela, potrzebnego do wyleczenia chorego
polarnego niedêwiedzia.
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Maùy kruk byù zaskoczony, ¿e ktoœ okazuje mu zaufanie i zleca mu trudne
i wa¿ne zadanie. Zacz¹ù sie wahaã i straciù pewnoœã siebie, jednak sie zgodziù.
Wiedziaùem, ¿e moge na tobie polegaã powiedziaù czarodziej.

Chocia¿ maùy kruk nie chciaù sie do tego przyznaã, nawet przed samym
sob¹, sùowa czarodzieja sprawiùy mu du¿¹ przyjemnoœã. Szybko wzbiù sie w
powietrze i poleciaù na poszukiwanie ziela. Nie byùo je ùatwo znaleêã. Po
dùugich poszukiwaniach znalazù je wreszcie.

Czarodziej bardzo sie ucieszyù, kiedy zobaczyù maùego kruka z zielem.
Wkrótce te¿, dzieki pomocy maùego kruka, niedêwiedê polarny odzyskaù siùy i
wyzdrowiaù. Teraz równie¿ inne zwierzeta zaczeùy okazywaã maùemu
krukowi zaufanie i coraz czeœciej prosiùy go o pomoc. Maùy kruk, który
wszystkim pomagaù i wszystkich bardzo lubiù, zupeùnie zapomniaù o swoich
wczeœniejszych brzydkich przyzwyczajeniach. Staù sie miùy i przyjacielski i
ka¿dy mógù liczyã na jego pomoc.

Wreszcie przylecieli rodzice maùego kruka i zabrali go do domu. Byli
bardzo szczeœliwi, ¿e znowu bed¹ mogli byã razem ze swoim kochanym
synkiem.

Poniewa¿ maùy kruk staù sie nie tylko dzielnym i dobrym krukiem, ale i
m¹drym ptakiem, zacz¹ù odnosiã sie do innych kruków w ten sam
przyjacielski sposób. Kruki zaczeùy zwracaã na niego uwage, a wszystkie
krucze dzieci znowu chciaùy sie z nim bawiã.

Tak skoñczyù sie film wyœwietlany w czarodziejskim telewizorze.
Czy to ty nie jesteœ przypadkiem tym maùym krukiem? Chcesz mi pomóc, bo
zachowuje sie tak samo niem¹drze jak ty, kiedy byùeœ maùym krukiem?

Czarny kruk skin¹ù gùow¹ i podarowaù chùopcu czarodziejskie ziele.

Patrz wiersz kruka s. ......

Czy moge staã sie taki, jak maùy kruk? W jaki sposób? Tutaj nie ma
przecie¿ polarnego niedêwiedzia, któremu mógùbym przynieœã lecznicze
ziele. Nie ma równie¿ czarodzieja ze œnie¿nych gór, który by mi w tym
pomógù”. Podczas œniadania Tomek opowiedziaù rodzicom o swojej
wczorajszej przygodzie i spytaù ich, co powinien zrobiã, by dorównaã maùemu
krukowi.

Rodzice zaproponowali chùopcu zabawe w czarodzieja ze œnie¿nych gór i
maùego kruka. Mieli, tak jak czarodziej ze œnie¿nych gór, prosiã Tomka –
„czarnego kruka” – o pomoc w pielegnowaniu roœlin, o rade, co zrobiã w
niedziele na obiad czy o pomoc w zakupach. Krótko mówi¹c, Tomek, tak jak
maùy kruk przy boku czarownika ze œnie¿nych gór, miaù sie staã bardzo
wa¿n¹ osob¹ w rodzinie. Oczywiœcie, nie wszystkie zadania „czarodziejów ze
œnie¿nych gór” byùy proste. Wtedy pomagaùo Tomkowi lecznicze ziele, które
podarowaù my czarny kruk.
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Kiedy chùopiec zaczynaù sie zùoœciã, kiedy coœ go zdenerwowaùo, braù w
rece lecznicze ziele kruka i zaczynaù powoli liczyã : raaz, dwaa, trzyy,
czteeery. Myœlaù przy tym o przygodach maùego kruka. I rzeczywiœcie zùoœã
od razu mijaùa.
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